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MACH MIT

SEI TEIL DER COMMUNITY!

Fir Eltern von Eltern: Auf eltern-empfehlen.de testen und bewerten Familien aus ganz
Deutschland Produkte und Reiseangebote, die ihnen kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.
WIR WURDEN UNS FREUEN, WENN AUCH DU DABEI BIST!
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Mit dem , First Formula Kidz Set“ von
Carrera konnen kleine Rennfahrer erste
Runden drehen. Die 2,4 Meter lange, blaue
Spielbahn, kindgerechte Handregler und die
Flitzer Fireflash und Thunderbolt sorgen fiir

rasante Duelle — ganz ohne Fiihrerschein.

Ab 3 Jahren, etwa 30 Euro,

Leben & erziehen 10/2026

START FREI FURS
KINDERZIMMER

carrera-toys.com

HALLOWEEN MIT BABY

Hexen, Monster, Gruseldeko, standig klingelt es an der

Tur. Das erste Halloween mit Kleinkind ist aufregend, keine
Frage. Seid ihr besorgt, ob die vielen Eindriicke und die
Unmengen an StiBkram einfach zu viel sein kénnten? Mit
diesen Tipps klappt die Premiere:

Rechtzeitig einstimmen
Bilderbiicher anschauen, Kiirbis schnitzen und einen
Kostiim-Probelauf am Vortag bereiten die Kleinen auf den
Halloween-Trubel vor.

Weniger ist mehr
Der Rundgang darf ruhig schon in der Ddmmerung starten
— drei, vier Hauser reichen fiir kleine Beine véllig aus. So
kann die gewohnte Schlafenszeit eingehalten werden.
Vorher alles wie gewohnt gestalten — Rituale helfen, den
aufregenden Tag besser zu verarbeiten.

Sicher unterwegs
Reflektoren am Kostiim sorgen fiir Sichtbarkeit im Dunkeln.
Wichtig: Kein Flatterkram, der baumelt und zur Stolperfalle
wird — und wetterfest sollte das Outfit obendrein sein.

Auf Pannen vorbereitet sein ...
Selbst die beste Vorbereitung schiitzt nicht vor ausgelaufe-
nen Windeln, Pipi-Unféllen oder dhnlichen Missgeschicken.
Deshalb Wechselkleidung nicht vergessen!

... und auf Wutanfille
Die neuen Eindriicke und Erlebnisse konnen dazu fithren,
dass sich die Emotionen in einem Wutanfall entladen. Seid
darauf vorbereitet und packt das Lieblingskuscheltier oder
den Schnuller ein — Vertrautes hilft beim Runterkommen.

SiiRigkeiten kontrollieren
Bonbons, Nisse, Geleebohnen & Co. kénnen fir Kleinkin-
der gefihrlich werden (Erstickungsgefahr!). Am besten zu
Hause die Stildigkeiten erst sichten.

Spal vor Programm
Wird’s zu viel, geht einfach friiher heim!



55 7% Madchen,

45 % Jungen — so war das Geschlechterverhiltnis unter den
rund 259.000 Abiturienten im Jahr 2024. Bei niedrigeren
Schulabschlissen dreht sich das Verhltnis um: Unter den
133.100 Schiilern mit Abschluss nach der 9. Klasse waren
59 % Jungen und 41 % Madchen. Das bestitigt den Trend,

dass Madchen bei Bildungsabschlissen haufig besser FANTASIE AUS DEM KARTON

Ob Kindergarten, Regenwald oder Bauernhof - jede

abschneiden als Jungen. Also, liebe Jungs-Eltern: Macht euren

S6hnen Mut, dranzubleiben - es lohnt sich. ,Fox Box“ ist prallvoll gefiillt mit Bastelideen und Spielen,

die sich rund um ein spannendes Thema drehen. Die
Montessori-inspirierten Aktivititen laden zum Ausprobie-

ren ein und fordern Kreativitat, Motorik und Selbststin-
digkeit. Alles, was ihr dafiir braucht, ist schon vorbereitet

TEE UND MEHR

Ein Schluck, ein Moment Auszeit: Dieser

— einfach die Box &ffnen und gemeinsam loslegen.

Im Einzelkauf oder im Monatsabo,

Krauter-Friichteteemix bringt frisch- ab etwa 30 Euro, foxbox.kids
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blumige Aromen in die Tasse - und 1
kleine Inspirationen gleich mit. Auf den :
Teebeuteln warten Spriiche, Tipps und |
Ubungen, die Lust auf bewusste Pausen

machen. Per QR-Code gibt's dazu kleine
Videos. Wir sagen: unbedingt sammeln! ANZEIGE

»,Meine Momentee“,
etwa 5,30 Euro, sonnentor.com

ZAUBERHAFT

Mit dem ,Kiirbiskutschen Spielset” zieht schaurig-
schéne Stimmung ins Kinderzimmer ein. Baby Gloria und
Kuschelbaby Kai sind kostiimiert in einer leuchtenden
Kirbiskutsche unterwegs. Geisterumhange und

Cake Pops sorgen fiir magischen Spielspal3.

Ab 3 Jahren, 35 Euro, sylvanianfamilies.com

Anatomie fur die Kleinsten

Wohin geht die Luft, die wir atmen? Wie schlagt unser Herz?
Wer versteht, wie unser Kérper funktioniert, kann auch dazu
beitragen, ihn gesund zu halten. Aber was mache ich, wenn sich
ein anderes Kind verletzt? Wie behandle ich eine Schiirfwunde
oder einen Splitter im Finger? Auf Augenhshe zeigt WAS IST
WAS, wie wir uns verhalten, wenn wir anderen helfen mussen
oder uns selbst unwohl fiihlen. Mit vielen Klappen, detailreichen
llustrationen und natirlich einer Menge Sachwissen macht das
Anschauen und Lesen richtig Spal3!

»WAS IST WAS Kids. Mein Kérper. Von Kopf bis FuR ein
Wunder!“, Tessloff, 16,95 Euro, ab 4 Jahren
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AKTUELLES

x ZWEI IN EINEM RAUM

anchmal ist es einfach der

Wohnsituation geschuldet,

die kein eigenes Zimmer fiir

jedes Kind zuldsst. Manch-
malist es auch volle erzieherische Absicht
der Eltern, Geschwistern ein gemeinsames
Kinderzimmer einzurichten. Die Ideal-
vorstellung: Die Kinder beschiftigen sich
gegenseitig, lernen Riicksicht zu nehmen
und wachsen besonders eng zusammen.
In der Realitdt konnen sich Geschwister
aber auch gegenseitig nerven — und im
Extremfall in einen Dauerkonflikt gehen,
der das ganze Familienleben tiberschatten
kann. Denn Geschwister streiten. Und
zwar ziemlich oft.

NICHT SOFORT
EINMISCHEN

Viele kleine Reibereien bekommen die
Eltern noch nicht einmal mit, denn
die Kinder 16sen sie ganz allein. Des-
halb sollten Erwachsene auch nicht bei
jedem Konflikt, der hochkocht, sofort
eingreifen. Egal ob weggenommenes
Spielzeug oder eine blode Bemerkung
— die Kinder sollten zundchst die
Chance bekommen, selbst eine Losung
zu finden. Das fallt vielen Eltern aller-
dings schwer. Viele fiithlen sich bei Strei-
tereien oft ohnmaichtig, weil es die in
ihrer Vorstellung gar nicht geben darf.
Sie empfinden einen Streit als eigenes

Leben & erziehen 10/2026




Ein Zimmer, zwei Kinder — und gefiihlt hundert Konflikte. Ein gemeinsames

Kinderzimmer kann Nahe schaffen, aber auch jede Menge Zundstoff. Mit unseren

Tipps klappt das Zusammenwohnen

Versagen.Was allerdings zu nichts fiithrt
— ebenso wenig wie Schuldzuweisungen.

Was Eltern im Hinterkopf behalten
sollten: Kinder brauchen Orientierung.
Sie haben das Bediirfnis, dass die Eltern
auf die Regeln aufpassen — auch wenn
sie es vielleicht nicht zugeben wiirden.
Eltern werden also als Schiedsrichter ge-
braucht — jedoch nicht als Bestimmer.
Sie sollten nicht jede Entscheidung tref-
fen. Besser: Die Kinder sollten in den
Regelungsprozess eingebunden werden
und Eltern sollten sich auch wirklich da-
fiir interessieren, was die Minis an Vor-
schligen machen. Gute Regeln entstehen
gemeinsam — und werden dadurch deut-
lich eher akzeptiert.

BEDURFNISSE
RESPEKTIEREN

Regeln sind aber gewissermafen nur das
Sicherheitsnetz, wenn nichts anderes
mehr geht. Lange vorher gilt es, Konflikt-
potenziale auszurdumen. Und dazu wie-
derum gehort, die Bediirfnisse der Kinder
zu kennen. Die fangen schon beim Alter
an: Wihrend ein Dreijdhriger am liebsten
stindig Gesellschaft hat, méchte sich ein
fiinfjahriges Kind zwischendurch auch
einmal zurlickziehen. Auf dieses unter-
schiedliche Spieleverhalten gilt es Riick-
sicht zu nehmen.

Fiir sich sein, Platz fiir sich haben, sei-
nen eigenen Spielideen nachgehen, sein
eigenes Spielzeug besitzen — das wird
mit zunehmendem Alter immer wichti-
ger. Deshalb ist die Zeit des gemeinsamen
Zimmers begrenzt: Ab dem Grundschul-
alter wichst der Wunsch nach Privats-
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