


Fotos: Bene Miiller, YAYOlI KUSAMA/Courtesy of Ota Fine Arts/David Zwirner

Titel: Twinkle Images/Kristiane Vey, Shutterstock.com

Jetzt mal tief
Luft holen

Was der Atem tber
unsere Gesundheit

.. . . Yayoi Kusama
verrat und wie wir ist bekannt fiir ihre

die Lunge stérken . = 5 farbigen Muster
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Im Internet: www.
frau.plus-magazin.com

Wie entsteht denn eigentlich naturlich wollen wir Sie auch immer wieder
das plus Magazin? Habt ihr Uberraschen. Zum Beispiel mit dem Portrat
auch immer genug Ideen und der Kuinstlerin Yayoi Kusama (siehe Foto). Die
Themen? Das werde ich ofter 97-jahrige Japanerin wird derzeit in K&ln mit
gefragt. Meine Antwort: ,Wir einer groflen Ausstellung gefeiert.

haben immer viel zu viele!*
Und das ist Monat fiir Monat die eigentliche
Herausforderung: Aus der ,,Brainstorming“-Liste
die Themen auszuwahlen, die Sie, liebe Lese-

Ich wiinsche Ihnen viel Spall beim Lesen des
neuen plus Magazins. Schreiben Sie mir gern,
welche Artikel Ihnen besonders gut gefallen
haben oder was Sie sich fur eine der ndchsten

rinnen und Leser, am meisten interessieren. .
Ausgaben wiinschen.

Was meinem Team und mir dabei besonders
wichtig ist? Wir stellen ,echte” Menschen vor, Herzlichst, Ihre
die inspirieren. Erzahlen Geschichten, die be-
rihren. Sprechen mit den besten Experten, um % r

Ratgeberartikel mit hohem Nutzwert zu bieten O&Wé"ﬁa 2@’1{

—o0b zu Gesundheit, Kiiche oder Finanzen. Und MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

e
l Redaktion plus Magazin Abo- und Kundenservice
Prinzregentenstr. 68, 81675 Minchen @ 0711 826 51-278
® 089 24 29 27 50 Fax: 0711 826 51-399
| E-Mail: plus-magazin@agentur2.de E-Mail:
www.frau.plus-magazin.com plus-magazin@abo.agentur2.de
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Pasta und basta!
Sommerliche Nudelrezepte aus Italien
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Und jetzt tief Luft holen...

Wer richtig atmet, kann Stress abbauen.
Zwei Experten verraten, wie das geht - S.52

[ e e e e e e e T T B TR |

Geld&Recht

4 RENTE Diese 10 Fallen sollten Sie vermeiden
10 GELD Hunderte Euro bei der Krankenkasse sparen
14 HAUSHALT Wohngeld auch fur Rentner
16 VOLLMACHT So schitzen Sie sich vor Missbrauch
19 RECHT Sonderregeln beim Vererben eines Depots
20 VORSORGE Erspartes in Gold anlegen?

24 MUSTERBRIEF Versicherungsvertrag kiindigen
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Wo sind Sie
glticklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?
Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

Prinzregentenstralle 68,
81675 Munchen,
E-Mail: redaktion@agentur2.de

\

warum Sie gerade dort glucklich sind:
Redaktion Frau im Leben/ plus Magazin,

MEIN LIEBLINGSPLATZ

Das Brunnenhaus
im Kloster Maulbronn

Ich erinnere mich genau
an den Sonntagmorgen im
. Sommer, als ich im Halbdun-

kel losgewandert bin. Wah-
rend der Tag ddmmerte, stand ich im
Innenhof des Klosters Maulbronn in der
Néahe von Pforzheim. Kaum eine andere
mittelalterliche Klosteranlage nordlich
der Alpen ist so gut erhalten wie diese.
An jenem Morgen war auf3er mir noch
niemand da. Mir ging durch den Kopf,
wie der Alltag der Zisterzienserménche
im Mittelalter wohl ausgesehen haben
mag. Die schlichte Architektur der
Abtei spiegelt gut wider, worum es den
Ordensbridern ging. Sie wollten keine
Uberbordende Pracht und keine Reich-
tumer anhaufen, sondern zum Kern
ihres Glaubens zurtickkehren — inmitten
der hiugeligen Region Kraichgau-Strom-
berg mit fruchtbarem Land und vielen
Seen. Hier entwickelten die Mdnche ein
wegweisendes System zur Wasserver-

sorgung. Davon zeugt das Brunnenhaus.

Im Mittelalter hat das Wasser die Men-
schen ja haufig krank gemacht, denn es
gab keine Klaranlagen. Dank ihrer Tech-
nik verfligten die Mdnche jedoch uber
frisches Wasser. Fortschritt zwischen
dicken Steinmauern! Fur mich ist die
ehemalige Abtei ein Kraftort. Hier tanke
ich Energie fur meine Arbeit als Musiker.
Vor einigen Jahren habe ich im Kloster
mit meiner Band ,,Fools Garden“ zwei
Konzerte gegeben — das war magisch.

Peter Freudenthaler (63)
landete mit ,Lemon Tree*
einen Welthit. Der Sanger der
Popband ,,Fools Garden*
stammt aus Pforzheim und
gehtdort gern wandern
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