
Etikett
85 x 38 mm

Klebetoleranz 10 mm

Heftmitte

Positionierung Etikett:

Mindestabstand vom Fuß: 50 mm inkl. 10 mm Klebetoleranz

Mindestabstand vom Bund: 25 mm inkl. 10 mm Klebetoleranz

Lesezone

TVD  TITEL

110 mm

50 m
m

ROM
Traumziel

TV-Star Natalia
Wörner gibt 
exklusive Tipps
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��Nr. 18  23. August  – 5. September 2025 D 1,59 € •  AT 2,40 € •  CH sfr 3,60  
F 2,90 € •  IT 2,90 € •  GR 3 € •  NL 2,90 € 

LUX 2,40 € •  ES/PT (cont.) 2,90 € 

STREAMING-
PLUS:

PLANER1, €

14 Tage
 volles
Programm

   59
Mehr drin –
zum Top-Preis!

zum bestenDirekt
Programm!

Paddington in Peru

TV, Kino & Streaming – jetzt alles im Blick!

JETZT MIT 

TIPPS
MEDIATHEKEN

Die Giovanni 
Zarrella Show 
Wieder da!

Zwei Frauen 
für alle Felle 
Neue Reihe

La  
Maison 
Haus der
Lust

TV-Premiere

Show der  
Weltrekorde 
Mit Michelle
Hunziker

Geheimnisse
Die größten Mythen, 

geniale Tricks
Mersiha
Husagic
In „Ein Fall 
für zwei“

Neue Folgen, neues 
Traumpaar!

20   

 Jahre

Sturm der Liebe

aus der Küche
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INHALT
23.8. – 5.9.2025

NR.

18

STANDARDS 
	152	�Kreuzworträtsel /  

Wer wird Millionär / Sudoku  
4 x ein Kinderspielsofa zu gewinnen 

	154	�Vorschau / Horoskop / Impressum 
Darauf können Sie sich freuen!

FERNSEHEN  KINO  STREAMING
	 6	�„Auch bei mir ist nicht alles rosarot“  

Interview: Michelle Hunziker spricht über 
ihre neue TV-Show – und ihr Privatleben 

	 8	�Die genialen Tricks der Raubtiere  
Doku: So gehen Löwe und Co. auf die Jagd 

	 12	�Vorhang auf für große Gefühle  
Setbesuch: 20 Jahre „Sturm der Liebe“  

	 15	�Herz, Schmerz und Klinikchaos 
Zum Start von „Doc“: Das sind die besten 
Krankenhausserien in TV und Streaming

	 22	�Neu im Kino  
„Die Rosenschlacht“, „Was ist Liebe wert – 
Materialists“, „Caught Stealing“ u.  a. 

	 30	�Streaming: Die Topstarts der 14 Tage  
„The Twisted Tale of Amanda Knox“, „Fall 
for Me“, „Der Brutalist“, „Hostage“ u.  a.  

WISSEN  LEBEN  RATGEBER
	 4	�Augenblick: Kajaken in Mexiko  

Wie der Extremsportler Adrian Mattern  
den Río Santo Domingo bezwingt 

	 18	�Reise: „Mein Rom“  
Mit Natalia Wörner in der Ewigen Stadt 

	 26	�Ratgeber: Küchenmythen  
Alte Weisheiten über Lebensmittel und  
Hygiene auf dem Prüfstand 

	150	�Genuss: Italienische Verführung  
Urlaubsstimmung in der Küche: drei Rezepte 

	 32	�Mediatheken: Das Beste der 14 Tage 
Die Highlights von ARD, ZDF, Arte & Co.

	 36	�Das große TV-Programm 
Die große tägliche Übersicht mit  
allen Sendern und vielen Tipps

	 	�PLUS für jeden Tag:  
Die besten Serien, Film- und  
Doku-Tipps zum Streamen

14 TAGE TOP-TV-PROGRAMM
 NEU!

Kundenbetreuung – Fragen zum Abo 
Telefon: 040-23 18 87-160 
E-Mail: tvdirekt-abo@funkemedien.de

    NEU!
MEHR

TV-SENDER

EXTRAGROSS!
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8
Naturdoku
Mit welchen Strategien 
Wölfe, Geparde (Bild) 
u.�a. Beute machen 

150
Genuss: Italien
Saltimbocca alla romana 
(Bild) und zwei weitere  
sommerlich leichte Klassiker 

18
Reise: Rom

TV-Star Natalia Wörner („Die  
Diplomatin“) ist begeistert von  

der italienischen Metropole 

        Die 
   genialen Tricks
             der 

Raubtiere

6
Michelle Hunziker
Die Moderatorin präsentiert  
in einer großen Show die 
„Guinness World Records“ 



Stromschnellen in Mexiko   
SPIELBALL DER NATUR 
Herausforderungen können für manche 
Menschen gar nicht groß genug sein.  
Der Río Santo Domingo im mexikanischen 
Bundesstaat Chiapas gilt als die steilste 
befahrbare Wildwasserstrecke der Welt: 
eine Abfolge tückischer Stromschnellen, 
die selbst Extremsportprofis wie Adrian 
Mattern zum Spielball der Natur werden 
lassen. Abgeschreckt hat ihn das nicht.

Abenteuer wie dieses sind auch für ihn 
nicht alltäglich – aber seine Profession. 
Um mit dem Kajak durch die Welt zu rei -
sen, jobbte der gebür tige Heidelberger 
früher auf dem Bau. Heute finanzieren 
ihn Sponsoren und packende Videos. Sein 
Ziel ist es, im Kajaken die Grenzen des 
Machbaren zu verschieben: „Ich glaube, 
dass wir noch lange nicht am Limit sind.“

AUGENBLICK

4� TVdirekt
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ALARMSTUFE ROT
Im knallroten Boot kämpft 
Kajakprofi Adrian Mattern 

auf dem Río Santo Domingo 
gegen die Naturgewalten 

TVdirekt � 5



Exklusiv: MICHELLE HUNZIKER 
über ihre neue TV-Show,  
Paparazzi, ihr Privatleben –  
und „Wetten, dass�..?“

   alles 
rosarot

          Auch bei mir
                   ist nicht

Liveshow der Rekorde 
mit Michelle Hunziker und Jörg Pilawa 

Nervenkitzel, Jubel und Tränen: Am 29. und 30.8.  
präsentieren Michelle Hunziker und Jörg Pilawa das 
größte Rekord-Event aller Zeiten: „Guinness World 
Records – Die große Show der Weltrekorde“ (20.15 Uhr, 
Sat.1). Ob Männerwerfen oder Armwrestling – in  
der zweiteiligen Show zählt nur eins: der Versuch, 20 
neue Bestmarken zu setzen. Emotionaler Höhepunkt:  
der „Rekord der Herzen“, bei dem das Publikum  
entscheidet, wer ins Guinness-Buch kommt! 

STILVOLL
Medienstar, Mutter, Model: Michelle 
Hunziker (48) zählt zu Deutschlands 
beliebtesten Moderatorinnen 

6� TVdirekt
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WUNDERVOLL
Mehr als ein Sidekick: An der Seite
Thomas Gottschalks überzeugte
Hunziker bei „Wetten, dass�..?“
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20.15
SAT.1

Guinness World Records 
SHOW Michelle Hunziker moderiert die 
zweiteilige Live-Rekordjagd. Teil 2: 30.8.

S 
ie ist wieder da!  Drei Jahre nach 
ihrem letzten TV-Auftritt als 
Co-Moderatorin von „Wetten, 
dass ..?“ im Jahr 2022 gibt es 
endlich wieder große Abend-

unterhaltung mit Michelle Hunziker.  
TVdirekt traf sie zum Interview.  
TV DIREKT: „Guinness World Records – 
Die große Show der Weltrekorde“ wird 
live ausgestrahlt – ein Format, bei dem 
keiner weiß, ob der Rekord gelingt 
oder nicht. Was reizt Sie an der Show? 
MICHELLE HUNZIKER: Ich freue mich  
besonders darauf, dass alle Rekorde live 
stattfinden und wir nicht wissen, wie 
das ausgeht. Das wird total spannend. 
Welche Art von Rekorden fasziniert 
Sie am meisten – die sportlichen, die 
skurril-verrückten oder die mit einer 
besonderen Geschichte dahinter? 
Sportliche Rekorde sind natürlich immer 
wegen der Leistung faszinierend, aber 
auch skurrile Sachen, bei denen man sich 
fragt, wie jemand überhaupt auf so was 
kommt, können einen total überraschen. 
Ich bin auch gespannt auf die Leute, die 
sich die Rekorde ausgedacht haben.
Sie moderieren viele Genres: Comedy, 
Unterhaltung, Musik und Talk. Was 
steht noch auf Ihrer Bucketlist? 
Hmm, die Moderation des „Eurovision 
Song Contests“ war ein großer Traum von 
mir und den durfte ich ja gerade mode
rieren. Ein weiterer Traum ist, mal eine 
Show zu machen, die wir an einem Ort fürs 
deutsche und italienische TV produzieren 
– also einen Tag in Deutsch und am nächs-
ten in Italienisch. Das wäre toll! 
Apropos TV-Shows: Das ZDF hat „Wetten, 
dass ..?“ noch nicht endgültig begraben. 
Könnten Sie sich vorstellen, den  
Klassiker im Fall einer Wiederauflage  
zu moderieren oder Teil eines neuen 
Konzepts zu sein?
Grundsätzlich kann ich mir vieles vorstel-
len und man müsste schauen, was die Kol-
legen vorhaben und ob es für mich inhalt-
lich und terminlich passt. Aber „Wetten, 
dass ..?“ ist eine besondere Sendung für die 
ganze Familie gewesen und ich glaube, 

dass das deutsche Publikum sich über eine 
Neuauflage freuen würde. 
Neben Ihrer Arbeit vor der Kamera  
engagieren Sie sich gegen häusliche Ge -
walt an Frauen, etwa mit Ihrer Stiftung 
„Doppia Difesa“. Wie ergab sich das? 
Ganz einfach! Ich selbst bin Opfer von Stal-
king geworden und eine Zeit lang nicht 
ohne Bodyguard aus dem Haus gegangen. 
Und ich habe gesehen, wie viele Frauen in 
Italien Opfer häuslicher Gewalt sind und 
nicht das Netzwerk oder die Mittel haben, 
sich dagegen zu wehren. Da habe ich dann 
den dringenden Wunsch gehabt, etwas zu 
tun und meine Bekanntheit zu nutzen, um 
diesen Frauen zu helfen. Wir arbeiten zu-
sammen mit Anwälten und dem italieni-
schen Roten Kreuz. Und wir haben sogar 
schon Gesetzentwürfe auf den Weg ge-
bracht, die umgesetzt wurden. 

Wie kommt man eigentlich damit klar, 
auf Schritt und Tritt im Fokus zu  
stehen und ständig von Paparazzi 
beobachtet zu werden?

GEFÜHLVOLL   
Hunziker und ihr
neuer Partner:
Nino Tronchetti 
Provera (57)

KRAFTVOLL
Hunziker mit ihren drei Töchtern

Sole, Aurora und Celeste (v.�l.) 

LIEBEVOLL
Hunziker mit Enkel Cesare: Der 

jetzt Zweijährige hat sie mit nur 46
 Jahren zur Großmutter gemacht

Nun, ich kenne das ja eigentlich über-
haupt nicht anders und habe mich längst 
damit arrangiert. Die Paparazzi in Italien 
gehen respektvoll mit mir um, weil auch 
ich ihnen mit Respekt begegne. Schließ-
lich ist das ihr Job und sie ernähren damit 
ihre Familien. Aber es gibt auch Momen-
te, in denen es schon schwierig ist, wenn 
alles in der Öffentlichkeit besprochen 
oder gemutmaßt wird. Wie oft ich in mei-
nem Leben laut Presse schon schwanger 
war? Das ist nicht mehr zählbar. 
Was gibt Ihnen Kraft, wenn im Show -
geschäft mal alles zu viel wird? 
Meine Familie! Außerdem habe ich ge-
lernt, mir mehr Zeit für mich selbst zu 
nehmen und auf mich zu achten. 
Schlussfrage: In der Vergangenheit 
haben Sie offen über Ihre früheren 

Probleme gesprochen – etwa über  
Depressionen oder über Ihre Zeit in  
einer Sekte. Was denken Sie über  
die Schattenseiten des Lebens? Ist am 
Ende doch alles für etwas gut? 
Ich bin ein positiver Mensch und gehe die 
Dinge optimistisch an. Das ist mein Natu-
rell. Aber auch bei mir ist nicht alles immer 
rosarot. Das mache ich aber dann mit mir 
selbst aus und trage es nicht an die Öffent-
lichkeit. Denn die Leute haben doch selbst 
genug Probleme und wollen ein bisschen 
Ablenkung vom Alltag. Aber wenn man in 
der Rückschau mit dem Erlebten anderen 
helfen und Mut machen kann, dann kann 
man das auch erzählen. Und ich denke, dass 
ein Leben immer aus Schatten und Licht  
besteht und am Ende eines Tunnels auch 
wieder die Sonne kommt.� MIKE POWELZ
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