
•  2,10 € Österreich  •  3,40 CHF Schweiz
•  BeNeLux 2,20 €  •  Dänemark 25,95 DKK   
•  Italien/Frankreich/Spanien 2,50 €  
•  Kan. Inseln 2,60 €   
•  Griechenland 2,80 €  
•  Portugal (cont.) 2,60 €  
• Slow. 2,30 € 
• Ungarn Ft 1050

 Gratis für Sie

 Nr. 6  4.2.2026  1,89 € Deutschland

PLUS: Süßes zum 
Valentinstag 

Mit SOS-Übungen

Schmerzen   
 weg in 
 3 Minuten! 

NACKEN, 

RÜCKEN & CO.: 

S. 20-21

S. 44-45

S. 12-13

Haarefärben – Zeit  
UND Geld 

sparen: 

S. 16-17

Schritt 
für Schritt 

erklärt 

Schnäppchen, die Trend bleiben

Jetzt zugreifen  
und lange was  
davon haben S. 22-23

5 KILO 5 KILO 
abnehmen abnehmen 

ohne Verzicht ohne Verzicht 

Schlank-Hits 
aus dem 

AIRFRYER 

S. 24-27

Telefonbetrug trifft ja doch meist die Älteren …
So schützen Sie Ihre Eltern vor Schockanrufen 

„Mein Online-Shopping 
machte mich kaufsüchtig“ 

ganz einfach zu Hause! 

Arbeitsstunden reduzieren? 

Das ist Ihr  
gutes Recht im 
Teilzeitjob 

Basteln, häkeln, nähen

Caro (47) wollte ihre innere Leere füllen, aber: 

22 zauberhafte 
Kreativ-Ideen

Von hübscher Deko bis cleveren Haushaltshelfern

S. 14 S. 6-7

S. 63

Gute-
Laune-
Poster 



SLIDE TO GOLD

EISZEIT FÜR BESTZEIT.
Als stolzer Partner wünscht DHL dem Deutschen Bob- 
und Schlittenverband viel Erfolg bei den Winterspielen.


