__ﬁ
RS

IE

: Die Trend-Farben | % LEBEN MIT

:  des Sommers A\ - PE;V'ENZ ,
E Fiir Mode und Make-up e ig':ntl‘f’j;(gtert'“
S GELIEBTE & GEHASSTE | "¢ “E'r‘;';téﬁ“e“

F NACHBARN -~

: Spannende Fakten, %= S

3 bewegende Geschichten"——————""—"—2

5 AUF NACH
, PALERMO!
: Die neue Sizilianisches
=  Ruckzuck- . Fla}irdtriff:( au;
a oe eelindruckende
E Kiiche Kultur

; Diese Blitz-Rezepte

= lieben alle

3INIMOIS -07 S 3 (INOD) TvINLHO0d
9% ¥MA MYYWINYA 08'7 3 XN13INIE

m £
’ ;
Nr.15 - Mi 2.7.2025
Deutschland 4,10 €
Osterreich 4,30 €
Schweiz 7,60 CHF

[l

4107

190308“10

unsere Gesundheit dauerhaft veressern

S | &

!




Mein kleines Geheimnis?

»Jeden Tag eine Dosis Glow25 Kollagen Intensiv®

schneller ist. Probiere jetzt unsere innovative

Versorge deinen Korper mit Kollagen, das deutlich E E

Tripeptid-Formel mit zusatzlichen Nahrstoffen
- Vitamin C, Zink und Biotin — auf nur 2,5 Gramm.
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i Jetzt QR Code scannen und
' mit dem Code ,,intensiv* 23 % sparen. www.glow25.de
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JULIA WOLTJEN

WIR SEHEN DOPPELT

Im Tropenhaus in Hannover,
wo unser Mode-Shooting
stattfand, waren die empfind-
lichen Pflanzen in grof3en Ter-
rarien aus Glas untergebracht.
Das Bild ist eine Spiegelung,
unser Model Ellen hat also
keine Zwillingsschwester,

sie ist einzigartig! Ob es noch
mehr optische Tauschungen
gegeben hat, sehen Sie

ab Seite 16.

g ;g ; ir haben Gluick. Denn unsere Nachbarn sind
nett. Mit den einen plaudert man tiber den

Gartenzaun hinweg, mit den anderen sitzt man hin und
wieder bei einem Kaffee zusammen. Es gibt aber auch
welche, zu denen man tiberhaupt keinen Kontakt hat.
Streit haben wir zum Gliick mit niemandem. Denn was
gibt es Schlimmeres, als mit seinen Nachbarn im Clinch zu
liegen? SchliefSlich soll das Zuhause doch ein Riickzugsort
sein. Hier wollen wir entspannen, uns wohlffihlen. Vor
langerer Zeit kam ich mit einer dlteren Dame aus unserer
Strafde ins Gesprich. Sie beklagte sich, dass inzwischen
alles so anonym sei und sie keinen Kontakt zu den Jiingeren
in der Nachbarschaft habe. Vor drei Jahren starb sie, ihr
Grundstiick wurde versteigert, weil sie offenbar keine
Nachkommen hatte. Erfahren habe ich das erst, als eine
andere Nachbarin kiirzlich dartiber sprach. Wie viele
interessante Menschen mit ihren unterschiedlichen
Geschichten in unmittelbarer Nihe leben, weifd man hiufig
gar nicht. Dabei ist nachbarschaftlicher Zusammenhalt
doch so wichtig. Gerade in der heutigen Zeit, in der viele
Familien weit voneinander entfernt wohnen. Deshalb habe
ich mich sehr gefreut, als ich fir unseren grofden Nach-
barschaftsreport eine lustige Gruppe aus dem Hamburger
Norden interviewen durfte, die sich wochentlich trifft.
Diese und andere Geschichten ,von nebenan® erzihlen
wir ab Seite 32. Viel Freude beim Lesen wiinscht [hnen [hre
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CIAO PALERMO!
Unserer Kollegin
Hanne (re.) qualmten
ganz schon die Fifie,
nachdem sie drei
Tage lang Siziliens
Hauptstadt erkun-
det und jede Menge
Spannendes entdeckt
hatte: bunte Markte,
charmante Palazzi,
leckeres Geback. lhre
Tipps — ab Seite 116.
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... einen Sonnenaufgang
Zu genief3en

U nter dem weit gespannten Himmel, in der Stille der Wiiste, bereitet
sich ein Fotograf vor, das erste Licht des Tages einzufangen. Dieses
Bild erinnert uns daran, dass es sich manchmal lohnt, frith aufzustehen
und den Sonnenaufgang zu bewundern. Den Tag so zu begriifien, hat
etwas Magisches. Der friithmorgendliche Moment, wenn die Sonne den
Horizont kusst, ist ein tagliches Wunder, das Hoffnung und Erneuerung
symbolisiert. Es ist eine Zeit, in der die Welt noch schlift und die Stille
nur durch das sanfte Erwachen der Natur unterbrochen wird. Sich
einen Sonnenaufgang anzusehen, bedeutet, Zeuge der reinen Schonheit
und der unendlichen Moglichkeiten eines neuen Tages zu sein. Es
erinnert uns daran, wie kostbar jeder Moment ist, und gibt uns die
Chance, mit Dankbarkeit und Ehrfurcht in den Tag zu starten.

-

.
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