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EDITORIAL

Schin, obss See ola senol !

TIM AFFELD

HERRLICH NAHBAR

Im Rahmen des ,,Prima-
vera Sound Festivals“in
Barcelona traf Beauty-
Redakteurin Felicitas Sen
(re.) Schauspielerin und
neue Dreifachmama
Sienna Miller. Warum die
Britin sich manchmal
hinter ihren Signature-
Wellen versteckt, wie sie
ihre Haarfarbe strahlen
ldsst und was sie zum
Thema Kindererziehung
oder Social-Media-Trends
zu erzahlen hat, lesen

Sie ab Seite 50.

‘ \ ‘ eulich im Café passierte etwas, das mich mehr beeindruckte
als jeder grofie Auftritt: Eine Frau am Nebentisch suchte
hektisch in ihrer Tasche, wurde immer nervoser — Portemonnaie
vergessen. Noch bevor es peinlich werden konnte, sagte die Kellne-
rin ganz selbstverstindlich: ,Machen Sie sich keine Sorgen, das
kann passieren.” Ein kurzer Satz, aber mit erstaunlicher Wirkung.
Die Frau lichelte erleichtert, die Situation war gerettet - und ich
dachte: Wie oft sind es genau diese kleinen Gesten, die einen Tag
verindern konnen? Ich bin fest davon iberzeugt, dass Empathie
unsere heimliche Super-Power ist. Nicht laut, nicht geschniegelt,
nicht mit flatterndem Umhang - aber zuverlissig, wohltuend und
geradezu magisch. Empathie heifdt ja nicht, alles gutzuheifen oder
immer einer Meinung zu sein. Es heif’t, kurz die Welt mit den
Augen des anderen zu sehen. Und allein das verdndert erstaunlich
viel. Empathische Menschen horen besser zu, streiten kltiger,
trosten wiarmer und lachen oft herzlicher. Vor allem aber tut Empa-
thie auch uns selbst gut. Wer Mitgefiihl schenkt, fiihlt sich verbun-
dener, weniger allein und oft sogar gelassener. Es ist, als witirden
wir uns gegenseitig das Leben ein kleines Sttick weicher polstern.
Vielleicht ist das die schonste Erkenntnis dieses Heftes: Wir miissen
nicht immer stirker, schneller oder perfekter werden. Manchmal
reicht es schon, freundlicher hinzusehen. Die Welt wird dadurch
nicht sofort einfacher. Aber sie wird menschlicher. Und das ist,
finde ich, eine ziemlich wunderbare Superkraft (mehr dazu ab Seite
30). Und vielleicht nehmen wir uns genau das mit in die nichsten
Tage: ein wenig mehr Geduld, ein wenig mehr Nachsicht, ein wenig
mehr Freundlichkeit im Kleinen. Denn oft braucht es gar nicht viel,
um ftreinander einen Unterschied zu machen. In diesem Sinne
wiinsche ich Thnen viel Freude mit der neuen FUR SIE, inspirie-
rende Lesemomente und vielleicht auch den einen oder anderen
Gedanken, den Sie mit in Thren Alltag nehmen mochten.
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Chefredakteur

HALLELUJA!

Die drei wunderbaren
Nonnen Rita, Regina
und Bernadette woll-
ten nichtim Alters-
heim bleiben — und
besetzten ihr geliebtes
Kloster Goldenstein
bei Salzburg. Die ganze
Vorgeschichte und wie
es weiterging, erfahren
Sie ab Seite 112.
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ist die perfekte Zeit ...

der untergehenden Sonne zu erleb
Wenn das Licht weich wird und sich tib die
Felder legt, verwandelt Sich die Landsck
Sonnenblume len in satten |

der Himmel leuchtet
der Som 1
zeigt, bevor ¢
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