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TIM AFFELD

Dirk Messner fiir FUR SIE, Matthias Fliigge, privat

Titel: Kristiane Vey/Twinkle Images; Fotos:

ROSIGE ZEITEN

Dass unser Model Natalia
mit einem Lachen durch
die Straflen von Perugia
zog, lag nicht nur an der
beeindruckenden Altstadt.
Auch die farbig-frischen
Looks, die sie flir das
Shooting trug, verspriih-
ten sofort gute Laune.
Was noch tonangebend
war auf der Reise nach
Umbrien, sehen Sie ab
Seite 14. Ciao!

3 lau. Wenn ich an dieses Wort nur denke, sehe ich sofort

meinen tibervollen Kleiderschrank. Ja, ich gebe es zu: Meine
Lieblingsfarbe ist Blau. In allen Schattierungen. Neulich fragte
mich eine Kollegin: , Was sagt das eigentlich tiber dich aus?“
Psychologen behaupten, wer Blau liebt, sei zuverlissig, loyal
und harmoniebedfirftig. Ich mag diese Idee. Sie klingt nach
jemandem, der immer ein offenes Ohr, ein Taschentuch und
im Idealfall eine Tafel Schokolade dabei hat. Blau-Menschen,
heifst es, mogen Klarheit, Tiefe und Ehrlichkeit. Vielleicht
ziehen uns deshalb Himmel und Meer so magisch an: weil sie
uns das Geftihl geben, dass alles gut werden kann - auch
wenn der Alltag mal wieder im Chaos-Modus lduft. Aber so
sehr ich Blau liebe: Die Modewelt bleibt nicht stehen, nur weil
mein Kleiderschrank daran festhilt. In dieser Ausgabe wagen
wir deshalb den Blick iber den blauen Tellerrand - und
stellen IThnen die neuen Trend-Farben der Saison vor. Wir
zeigen, welche Tone jetzt auf den Laufstegen auftauchen und
wie man sie im Alltag trigt (ab S. 14). Auflerdem stellen wir
Ihnen fanf starke Frauen vor, die ihr Leben mutig in die

Hand genommen und einen echten Neustart gewagt haben

- inspirierende Geschichten, die zeigen, dass Verinderung in
jedem Alter moglich ist (ab S. 30). Wir verraten Ihnen die
Lebensweisheiten der 106-jihrigen Tetsuyo Ishii, deren
Gelassenheit jede Trend-Farbe tiberstrahlt (ab S. 88). Und weil
gutes Aussehen nicht nur eine Frage des Stils ist, haben wir
far Sie alle Wirkstoffe unter die Lupe genommen, die fiir [hre
Haut wirklich wichtig sind (ab S. 44). Damit Sie strahlen
konnen - in Blau, in Trend-Farben und vor allem von innen.

Viel Spaft mit der neuen FUR SIE wiinscht Thnen
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Chefredakteur

Sommerhimmel, Jeans, Meereswellen - und, zugegeben,

ENTDECKUNGSTOUR
Unsere Autorin Heike
Weichler ist vollig
hingerissen von der
Lutherstadt Witten-
berg und der traum-
haften Umgebung.
Was eine Deutsch-
landkarte und der
Zufall mitihrem Trip
nach Sachsen-Anhalt
zu tun haben, lesen
Sie ab Seite 116.
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HELLO HITZE!
Coole Beauty
fuir heif3e Tage

ITALIENISCHE MO TE
Romische Kiiche mit
Jazz-Trompeter Till Bronner




e perfekte Zeit ...

... um tiefe Wurzeln zu schlagen

Wie der Baum, der trotz Hitze und Trockenheit
fest in der Erde der malerischen Wiiste verankert
ist, konnen auch wir lernen, standhaft zu bleiben.
Das gelingt am besten, indem wir uns bewuss-

te Momente der Ruhe gonnen. Wie ware es mit
einer kurzen Meditation am Morgen, einem Tag
ohne digitale Ablenkung oder einer entspannten
Wanderung durch die Natur, um Kraft zu tanken
und sich wieder mit der inneren Mitte zu verbin-
den? Fiir Letzteres muss es ubrigens nicht gleich
die Wiiste in Namibia sein. Schone Orte gibt es in
Deutschland zum Gliick tUberall - auch direkt vor
der eigenen Haustur. Weitere Infos unter
wanderbares-deutschland.de
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