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[J RATSEL & GEWINNE

“?OE 5 Startgeld: 5x 50_ Euro PLAUDERN MIT FREMDEN

= 13 4x 100 Euro Reisegeld . .
14 Top-Preis: 1x 10000€ plus Lust zu telefonieren, aber niemanden, den
EXTRA-Gewinn-Chance: man mal eben anrufen kann? Dafiir haben
1 Dacia Sandero Stepway - die Malteser das kostenlose Plaudernetz

3 — / _ 8 ~ eingerichtet: Taglich von 10 bis 22 Uhr

kann man unter der Telefonnummer 0800 g
330 1111 anonym mit fremden Menschen
ie Initiative soll Einsamkeit lin- -
: dern und ist nicht als LuxuS Burger
Notfall- oder Krisen-

‘ Ein Hamburger ist ein schneller
n Hotline gedacht.

und giinstiger Snack? Von wegen!
Der Mannheimer Foodtruck ,,Bur-
ger & Wagyu*“ bietet einen Burger
mit einem Patty aus japanischen
Wagyu-Rind und edlem Blattgold
an - fur satte 59,90 €. Da wird der
Fleischklops zum Luxus-Lunch.
Und bei dem Preis
vergeht der Appetit
ganz schnell!

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB8
52 Coupon, Lésungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Gliicksbotschaft

, , Ein Freund
i1st ein Mensch,

vor dem man S
N
laut denken kann. ‘ ‘ &
Ralph Waldo Emerson, \\\\\\
) /y amerikanischer Philosoph \\\\\\

Jetzt leuchten sie wieder auf Treppen, in Vor- %ty I (1803-1882) \\\\\\

gérten oder auf Mauerchen: geschnitzte Kur- am " \\\\\\\\

bisse. Und nicht nur an Halloween (31.10.), My

dem Vorabend von Allerheiligen, wenn Kinder
an Turen ,,SiiBes oder Saures” verla_l_ngen, son-
dern meist den ganzen November tber. Ma_m-
che lacheln einem freundlich zu, andere zgngen .
eine hassliche Fratze. Aber eines haber_\ die . In dleS er WOC he
orangefarbenen Grusel-Ges_eIlen gemeinsam: e
Sie bringen ein wenig Licht in den dunklen '
Herbst. Damit sie lange halten, so||_te man die R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Schnittflachen mit Vaseline oder Blenqnwachs

versiegeln, das Innere mit einer Essig- oder

- Zitronensaftlésung bespri_'{hen un.d ihn vee lau S Chen Wir
b yor direkter Sonne schitzen. ¢ den Jazz- Legen den

Musikfestivals sind nur was fiir den Sommer?
Oh, nein! Vom 5. bis 9.11. findet in Aalen (B.-W.)
das Jazz Fest statt. Am 6. November tritt die
britische Musik-Legende Elvis Costello (71, im
Bild links) auf und begeistert die Fans mit sei-
nem breit gefacherten Spektrum.

AMEEEMGELKE  LLRICH TUK!

<.wetnen wir

im Kino

1 Anke Engelke (59) brilliert nicht nur als Komdédian-

* tin. Im Drama ,,Dann passiert das Leben“ spielt sie
an der Seite von Ulrich Tukur (68) ernst und traurig.

Das Ehepaar Hans und Rita lebt nebeneinander

her. Erst Hans’ Pensionierung und ein folgen-

schwerer Autounfall bringen das Paar wieder ein-
ander naher. Kinostart ist am 6. November.

Wie putzig ist das denn!
Wissenschaftler fanden

heraus, dass Otter einen

Lieblingsstein haben, den oy / \ Hurra,
sie in ihren tiefen Pelzfal- Liches L L daktions-1 ean. ‘. '
ten oft jahrelang bei sich Ee Lobnt sich doch immer ICh habe gewonnen.

tragen. Sie nutzen den ) - he
Stein als Werkzeug, um wieder, W sohe fw‘ Wacke,

Nahrung wie Muscheln, i der qz&/é’/ﬁf-ﬁfo
Austern und Krebse zu o ritselh a d mitzumachen.
knacken. Aber auch als habe i 4 sooar
Spielzeug, indem sie V/ore Jatren habe 10k S
damit jonglieren, was ihre &/;{”(a/g/}( Auto gewonnen a
motorischen Fahigkeiten ot ci 7V/- 47&,955, V/é/&l(
Dank] (lr Peter Kastner

unterstitzt. Ein ,Spiel-
zeug“ zu haben ist

im Tierreich sehr selten,
und wurde bislang nur

. Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
bei der Affengattung Gewinn — per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Makaken Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg

oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
beobachtet. mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


mailto:raetsel@burda.com

'Sowie bei der UN
] =

iGeneralversamn

in New or '(Q'QL

om Balkon aus winken,
Hainde schiitteln, hoch-
rangige Personlichkei-
ten empfangen — Amalia der
, Niederlande (21) glanzt zu-
% nehmend auf dem royalen
- Parkett. Das kommt nicht
von ungefdhr: Mit dem
Uni-Abschluss  in  der
Tasche wird die junge Frau
nun auf ihr kiinftiges Amt
. als Konigin vorbereitet. IThre
Lehrjahre in der Prinzessin-
nen-Schule haben also offi-
; . 4 ziell begonnen!
Schon beim = § Die absolviert Amalia,
Prinsjesdag \W W wic konnte es anders sein,
2024 machte ; iiberwiegend an der Seite
~ Amaliaeine _ ihrer Mutter, Konigin
~guteFigur =~ % Miéxima (54). Die Ex
: Bankerin kennt das ,,ro-
_ yale Geschift™ durch die
)~ — Ehe mit Konig Willem-
Alexander (58) aus
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dem Effeff, ist somit die beste
Lehrerin fiir ihre Tochter.

Zuletzt jettete das Duo in die
USA. In New York trat Maxima
als Sonderbeauftragte des UN-
Generalsekretirs fiir finanzielle
Gesundheit auf. In Washington
DC traf sie Verantwortliche der
Weltbank. ,,Das ist
meine Tochter
Amalia“ stellte die
Konigin dort die
Prinzessin vor. ,,Sie
schaut zu, was ich
so mache. Es gibt
immer was zu ler- |

Royales Familien-
gliick: Ariane,
Amalia, Willem-
Alexander,
Maxima und
Alexia (v.l.)

Winke, W|nke vom

und Prinzessin
Amalla beim
Pr|n31esdag im
September

nen!, fiigte Mama Madaxima
durchaus streng hinzu.

Ja,jetzt wirds ernst! Im Febru-
ar absolvierte die Prinzessin so-
gar den ersten Soloauftritt, eine
Schiffstaufe. Ein voller Erfolg —
dank Mamas wertvollen Tipps.
Aber auch der Konig nimmt sei-
ne Kleine gern unter die Fitti-
che. Amalia weif} das zu schat-
zen und bliiht so richtig auf.

Fotos: dpa, Imago (4)
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Macht auch im
Anzug eine
gute Figur:

TV-Star Marco

& 6 GLUCKS-REVUE

.tk

nglaubliche 25 Jahre war
U Schauspieler Marco

Girnth (55) Teil der
ZDF-Serie ,,.Soko Leipzig*.
Jetzt lisst er seine Karriere als
TV-Kommissar hinter sich und
startet neu durch. Im Exklusiv-
Interview verrdt er nun seine
Zukunftspléne.
M Im Juli standen Sie fiir die Se-
rie ein letztes Mal vor der Ka-
mera. Wie war der Abschied?

Marco Girnth: Es war ein auf-
withlendes, ambivalentes Gefiihl.
Zum Gliick konnte ich mich lange
darauf vorbereiten, der Entschluss
arbeitete schon linger in mir.

B Wie kam es dazu?

Marco Girnth: Um meinen 50.
Geburtstag herum wurde ich mit
Verlusten konfrontiert, die mir die
Endlichkeit des Lebens konkreter
vor Augen fiihrten. Mit 20, 25 oder
30 Jahren hat man das grofie Pri-
vileg, zu Vorhaben oder Wiinschen

zu sagen: Das mache ich irgend-
wann! Und fiir mich ist irgend-
wann jetzt!

Mit ihr kann ich die
Welt erobern

M Was sagt Ihre Frau dazu?
Marco Girnth: Sie findet es gut,
unterstiitzt mich voll und ganz.
Dadurch blicke auch ich beruhig-
ter in die Zukunft. Mit meiner
Frau kann man die Welt erobern.
Mit ihr kann man alles machen.
Sie ist sich fiir nichts zu schade.
H Wo soll die ,,Lebensreise‘
denn hingehen?

Marco Girnth: Das ist sehr un-
konkret. Ich habe Drehbiicher fiir
die SOKO geschrieben und paral-
lel eine Serie entwickelt, an der ich
weiterschreibe. Das will ich weiter-
machen. Allerdings habe ich in der
Corona-Zeit gemerkt, als ich zu
Hause ,,eingeschlossen® war, dass
durch diese Zwangspause Raum

Fotos: action press, Fotolia, Instagram (3), StockFood, ZDF



== SOKO LEIPZIG
- Gerade ist Marco
| Girnth freitags,
5 Uhr fiir eine

zte Staffel als 5
Kommissar Jan ?

it Maybach im FLnsatz

1

fiir Kreativitit entstand. Das berei-
tete mir viel Freude. Ich sehne
mich wieder nach Zeit, kreativ zu
werden. Ich mochte aber auch
mehr Zeit im Ausland verbringen.
M Sie leben in Berlin. Brechen
Sie Ihre Zelte da ab?

Marco Girnth: Das wohl nicht.
Aber wir haben so eine Wunschlis-

te. Zum Beispiel war ich noch nie
langer im Ausland. Das habe ich
nie geschafft, weil mein Leben so

strukturiert war. Da konnte ich so
einen Gedanken wie ,,Ich verbrin-
ge jetzt mal ein halbes Jahr in Cos-
ta Rica“ nie umsetzen. Dem habe
ich nachgetrauert. Das soll sich
jetzt dndern.
M Gibt es da konkrete Ideen?
Marco Girnth: Wir waren das
erste Mal 2007 in Costa Rica und
haben uns in das Land verliebt.
Danach waren wir noch dreimal
da. 2024 waren wir ein paar Wo-

Arbeit auf dem Land

Seine Frau und er nahmen schon am
»WWOOF“- Programm teil. Sie halfen
gegen Kost und Logis auf einem
Bauernhof bei der Brennnessel-Ernte
und lernten so den Betrieb kennen

Jurist auf Abwegen

Nach seinem Abitur und

Zivildienst studierte er Rechtswissen-
schaften in KéIn. Er schloss das
Studium sogar mit dem ersten
Staatsexamen ab, entschied sich
dann aber fiir den Karrierewechsel

chen in Brasilien — das hat uns
auch sehr gefallen. Ich habe meine
Liebe zum Spanischen entdeckt.
Und weil ich im Ausland immer
deutsches Brot vermisse, entstand
da so der Gedanke: Wie wiire es
denn, wenn man, da wo man lebt,
deutsches Brot zu backen? Aber
das ist so eine kleine Spinnereli.

wusst gemacht, dass ich nicht viel
brauche. Ich bin relativ bediirfnis-
los. Es kommt darauf an, wer mit
dir gemeinsam diese Zeit erlebt.
B Worauf legen Sie Wert bei
solchen Herausforderungen?
Marco Girnth: Auf gutes Brot.
Auflerdem friere ich ungern, brau-
che es warm, trocken. Daher zieht

Bl Was haben diese Erfahrun- es mich eher in wirmere Linder.
gen mit Thnen gemacht?
Marco Girnth: Es hat mir be-

Interview: Bettina Leyer

Veranstaltet von BurdaDirect

10.000 Euro fiir Ilhr neues E-Bike zu gewinnen

SchlieBvor-

Fusshebel richtun

Sitz des Drahtesels
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Blasebalg

Zusatzinformation: L ig vom

- ANZEIGE -

So einfach geht’s:
1. Ratsel losen
2. Kostenlos anrufen

0800 - 588 555 811

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr | Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

3. Anmeldecode und Losungswort nennen

lhr Losungswort
1 2 3 4

lhr Anmeldecode
25VJ4511

4. Chance auf 10.000 € sichern

piel informieren wir Sie bei gesonderter Einwilligung gerne iber entgeltliche Gliicksspielangebote der Burda Direct GmbH.

Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel lauft bis zum 30..2025 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des Folgemonats.
Mitarbeiter, deren’ Angeharige sowie Minderjahrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen, Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder standigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Ubereinstimmung, des von einem unabhangigen
Gewinnspielbeauftragten zugeteilten Gliickscodes eines Teilnehmers am Ziehungstag, mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Bei Postriicklaufern oder falls
Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlégt, besteht keine Pflicht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verféllt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Gliicksspielan-
geboten zudem Zahlungsdaten. Uber die diesbeziigliche Datenverarbeitung wird vor Vertragsschiuss informiert. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. fiir Abonnements sowie
zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO), solange flir diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung.
Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde. Details unter: datenschutz.

gewinnspiel-bd.de



i) BEAUTY Die besten Wohlfiihl-

Top geptlegt durch die

In dieser Lebensphase verdndert sich T : :
vieles, auch unsere Haut. Hier erfahren Sie, s T a
was die Haut dann dringend braucht e ' = : 3

Langer jung & fit
bleiben

Erndhrung & Co. -
bewdhrte Tipps

® POWER-FOOD

Experten raten zu einer mediterranen
Erndhrung mit viel Obst, Gemiise,
Vollkornprodukten und Fisch. Nehmen
Sie auBerdem ausreichend Proteine
(z.B. in Milchprodukten) zu sich - sie
sind wichtig fiir den Erhalt der Muskeln.

® SCHLUMMER-HILFEN

Wer unter unruhigen Néchten leidet,
sollte optimale Schlafbedingungen
schaffen. Dazu zahlt zum Beispiel,
abends nichts Schweres mehr zu essen
oder entspannende Einschlaf-Rituale
(wie wars mit einem Buch?) zu etablieren.

@ AB INS FITNESS-STUDIO!

Bereits ab unserem 30. Lebensjahr
verlieren wir kontinuierlich an Muskel-
masse. RegelmaBiges Krafttraining,
das neben Muskeln auch Gelenke und
Knochen stérkt, ist daher unerlasslich.

© NATURLICHE UNTERSTUTZUNG

Bei leichten Wechseljahrbeschwerden
kénnen Pflanzenausziige Hilfe bringen.
Monchspfeffer und Yamswurzel sind
z.B. bekannt dafiir, den Hormonhaushalt
positiv zu beeinflussen. Sprechen Sie mit
dem Frauenarzt dariiber!

—_=e

‘ Pflanzenextrakte sollen

o 'moonatere  das Wohlbefinden for-
-  dern: z.B. ,Meno Ba-
MENO lance Kapseln“, 60 St.
BALANCE ca. 25 €, InnoNature,
innonature.eu
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Ideen_
Wechseljahre

-..',:-‘.:‘

Expe

Fotos: PR, Shutterstock (2)

Haut verbessert. Zugleich neutralisiert es als wichtiges Antioxi-
dans zellschadigende freie Radikale.

© HYALURONSAURE kann das 1000-Fache ihres Gewichts an
Wasser binden. Dadurch werden Trockenheitsféltchen von innen
aufgepolstert und die Hautbarriere gestarkt.

@ NIACINAMID verkleinert die Poren und reduziert Unreinheiten. Kurz:
Das wasserldsliche Vitamin zaubert einen ebenméBigeren Teint.

@ VITAMIN C hemmt die Bildung von Melanin - das ist der Hautfarbstoff, der fiir

Pigmentflecken verantwortlich ist. Zudem verhindert die Ascorbinséaure die
Entstehung neuer Punkte, fordert natiirlichen Glow.

Diese Powerwirkstoffe
tun richtig gut

@ RETINOL (VITAMIN A) kurbelt die Neubildung von
Kollagen an, was die Elastizitat und Festigkeit unserer

Die perfekte Routine

Eine milde Reinigung mit riickfettenden,

cremigen Texturen legt den Grundstein fiir ei-
nen frischen Teint in der Menopause. WICHTIG:
Das Wasser sollte dabei hdchstens lauwarm sein,
um der Haut nicht noch mehr Feuchtigkeit zu ent-
ziehen. Tages- und Nachtcreme bitte immer an
die jeweiligen Bediirfnisse anpassen und Hals so-
wie Dekolleté in die Pflege einbeziehen. Fiir einen
strahlenden Blick sind spezielle Augencremes unverzichtbar. Am besten, Sie
klopfen diese sanft von auBen nach innen ein — das wirkt zugleich abschwel-
lend. Augen-Pads (Foto) haben einen Sofort-Effekt. An wochentlichen Pee-
lings fiihrt auch kein Weg vorbei. Sie pushen die Zellerneuerung und I6sen
Hornschiippchen, die wie ein Grauschleier auf der Hautoberflache liegen.

1 Creme-Peeling mit Rosenwasser: ,Very Rose Radiance Day Scrub®,
100 ml, ca. 19 €, Nuxe, nuxe.com

2 Ist mit Kollagen angereichert: ,Age Perfect Pflegende Reinigungs-

creme®, 150 ml, ca. 6 €, L'Oréal Paris, iiber flaconi.de 0

3 Reduziert dunkle Spots: ,,Luminous 630 Anti-Pigmentflecken
Regenerierende Nachtpflege®, 50 ml, ca. 28 €, Nivea, iiber dm.de

4 Express-Kur mit je zehn Hyaluronséure- und Retinol-Ampullen: ,Lisse
Cure 10 jours rides éclat express®, 20x1 ml, ca. 43 €, Payot, payot.com

5 starkt die natiirliche Hautschutzbarriere: ,Barriere Balance Tages- i

pflege®, 50 ml, ca. 13 €, Lavera, lavera.de

6 Spendet intensive Feuchtigkeit und glittet: , Beauty Balance Serum®,
30 ml, ca. 9 €, Schaebens, liber mueller.de

7 Miider Blick? Dagegen hilft das revitalisierende Augenserum: ,,Osmoter
Concentrace llluminating Eye Serum®, 15 ml, ca. 40 €, Ahava, ahava.com

rten fiir besondere Anspriiche

Very rose
ECLAT VISAGE
V,::MSE Ercgg e ur.qaygd\wi:

extragt and aprices

numuEl‘?ﬂ!lm.'“‘
I SNETPES, ICLUGNG SENSETE &

Schone Haare his
ins hohe Alter

Auch an unserem Schopf gehen die
Hormonveranderungen meist nicht
spurlos vorbei: Die Mahne wird diinner,
storrischer und verliert an Glanz. Da eine gesunde
Kopfhaut die Basis schoner Haare ist, sollten wir
diese nun verwohnen (Stichwort: Kopfhautmassa-
gen) und ausschlieBlich sanfte Reinigungsproduk-
te ohne belastende Silikone und austrocknende
Parabene verwenden. Von regelméaBigen Hitze-
Stylings mit Glatteisen & Co. ist ebenfalls abzura-
ten. Wichtig: Wer unter ldnger anhaltendem Haar-
ausfall leidet, sollte unbedingt seinen Hausarzt
oder einen Dermatologen aufsuchen.
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