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TRAURIGES PFERD
Nahfehler wird zum Hit

In China begann das Jahr des Feuerpfer-
des, das fiir kraftvolle Energie, Mut und
Entschlossenheit steht. Allerdings wurde
bei einer Produktion des roten Pluschpfer-
des der Mund ver-
kehrtrum angenéht.
Doch der Nahfehler
wurde zum Ver-
kaufs-Hit. Denn
anscheinend
spiegelt es
so die ge-
triibte Stim-
mung durch
Stress und Druck
zahlreicher Chine-
sen wieder - und
es wurden noch
weitere traurige
Pferde produziert.

1m Z00

Sind die niedlich! Léwen-Weib-
chen Heidi hat im Schweriner
Zoo Drillinge zur Welt gebracht.
Vater ist der stolze Asiatische
Léwe Shapur. Bis die kleinen
Katzen fit genug sind, um auch
das AuBengehege zu erkunden,
bleiben sie bei Mama und kén-
nen Uber einen Live Bildschirm
beobachtet werden. Suf! /




Veronika, der Lenz ist da! Und das Licht, die
warme Luft und die sprieBende Natur __sorgen

fur ordentlich Friihlingsgefuihle! Der K__orper
produziert nun mehr Serotonin, das flr bes.sere
Laune und Motivation sorgt, sowie Dopa}mm,_
welches Gliicksgefiihle und ,,Schmgttgrl|nge im
Bauch® erzeugt. Die Bereitschaft fur einen
Neuanfang, oder sich zu verliebgn, ist jetzt_am
hoéchsten. Auch Jugendliche bleiben von diesem
Hormon-Cocktail der Natur nicht verschont. Al-
lerdings erleben sie ihr serstes Mal“

im Schnitt mit 19 Jahren. Also ein paarlJahre“
spater als bisher vermutet. Sie gehen lieber lan-
ger auf ,Kuschelkurs*.

Gliicksbotschaft

’ Drei Dinge helfen,

die Miihseligkeiten
ey _ des Lebens zu tragen:
N 2 Dic Hoffnung, der Schlaf
i und das Lachen.
{ Immanuel Kant,

deutscher Philosoph
(1724-1804)
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In dieser Woche...

...Slngen wir
alle ,,Ti Amo*

Kaum zu glauben, dass Howard Carpendale im
Januar seinen 80. Geburtstag gefeiert hat. Bis
18.4. ist er noch auf groBer Abschieds-Tour.
Wenn bei seinen groBten Hits wie ,,Ti Amo“ oder
»,Hello Again“ die ganze Arena mitsing, ist Gan-
sehaut garantiert. Tickets unter www.eventim.de.

bekommen wir
neuen Lesestoff

Fells Jokannsen
DER HERR DER RINGE

Einmal kurz ins Meer gehlipft und schwupp: Der Ehering
ist weg! Wie argerlich! Doch zum Gliick ist Felix Johann-
sen (42) genau der richtige Mann. Seit 15 Jahren findet
er verlorene Eheringe, Schmuckstiicke, Schliissel oder
andere Gegenstande
aus Metall wieder.
Inzwischen hat er
eine weltweite ,,Ring-
retter“-Truppe zu-
sammengestellt, die
schon Tausende
gliicklich gemacht
hat. Erst kirzlich

den Ehering von TV-
Star Hardy Kriiger
(57), der ihm beim
= Schwimmen in
Australien vom

fand sein Team sogar

| ziger Buchmesse statt. An 300 Veranstaltungsor-
ten heiBt es dann ,Leipzig liest“. Ein Teil der Mes-
se ist die farbenfrohe ,Manga Comic Con*, die
vor allem jingere Besucher anzieht. Mehr Infos
unter www.leipziger-buchmesse.de.

\ o Hurra,

Liebes Podaktions- 7ean!
[oh bin eine /&/x@/&’t&/‘f&
Pitselffreandin wd ei Fan
o CLUCKS-REVUE.
Nan hat @/'0"4 ein Ll
f&/ﬂ/w(f, Wber den Gewirn=
Soheck habe ich wich sehr
//a,fmab‘, V/ielon /7««;5 a/qﬁw‘
Ve Leseri Anita Pex

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.eventim.de
http://www.leipziger-buchmesse.de
mailto:raetsel@burda.com
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Stephanie Stumph

Hochzeit geplatzt!

im Baby-Gliick: -~
Mittlerweile ist sie

h\;Marna

eine schneewei3e Traum-
Robe, kein schicker Ehe-
ing und keine Riesen-

Party zur Feier ihrer Liebe? Der
Hochzeits-Traum ist fir TV-
Star Stephanie Stumph (41) ge-
platzt! Aber wieso nur? Eigent-
lich schwebt die Schauspielerin
mit ihrer Familie doch gerade
auf Wolke sieben, bekam erst im
September letzten Jahres ihr
zweites Baby mit ihrer groflen
Liebe, dem Miinchener Arzt
Florian Santner (41).

Doch mit dem Vater ihrer
zwei Sohne vor den Traualtar
treten und sich die ewige Treue
schworen? Pah — darauf hat sie
keinen Bock! Im Gesprich mit
,» Viel SpaB3“ poltert sie heraus:
,»Schone Kleider trage ich auch
so. Da ist der Drang nicht so
grof3, zu heiraten.”

Klare Ansage
an ihren Florian!

Gegeniiber ,,Bild“ findet sie
sogar noch deutlichere Worte:
,» Vertriage sind mir nicht geheu-
g er. Heiraten ist nicht meine

=
O

€ Prioritdt. Ein Kind ist Vertrag

, Instagram, ZDF/Erika Hauri

@

imago
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Eine ZerreiB3-Probe fir ihre
groBe Liebe? Die Schauspielerin will
ihren Freund nicht heiraten

Steckt die
Liebe von
Stephanie
Stumph in
einer Krise?

Schones

Paar:

Stephanie

Stumph und

i y = Florian
i G- == Santner

genug und das Schonste und
Stirkste, was meinen Mann und |
mich lebenslang verbinden
kann. Da kann auch kein Blatt
Papier mithalten Autsch! Eine
klare Ansage an Freund Florian:
Mit einem Antrag braucht er es
also gar nicht erst bei ihr zu ver-
suchen! Was er wohl von der
knallharten Hochzeits-Absage
seiner Liebsten halt?

Doch eine schone Mirchen-
Hochzeit mit der ganzen Fami-
lie wiirde sicher auch ihren Papa
Wolfgang Stumph (80) happy
machen. Wer weil}, vielleicht A
lasst ein siiBer Antrag Stephis '-\
Herz ja doch noch schmelzen. o)

’Die Schauspielerin mit
Kollegin Julia Lulu Zhao (r.)
hin der Serie ,,Der Alte®
LY - |




Foto: © Shutterstock

'S'GLUCKS

FUNFZIGER w1n'

s‘e")
m.7 T
Haupt- allgemeln- . Bahnhof " mittelal- i
Vogel- | stadt von V [y | sare V|t | deber [ i V] | drivee |V triches | fungs "
art Frank- spanisches i 24. griech. Nutzungs- |
reich Fettgebiick neigung (Abk.) Fulda liches Bucﬁstahe form recht richtung
[ \ 4 \ 4 US-Staat_p> v lef L \ 4 \ /
i- rauen-
2,3 w;nfiv_’el singstimme
scher Maler Grautier
Erklarung, Strafstof |
Stitze h. FuBball
fiir eine
Annahme und (eﬂgl)
degtscher Graf (engl.) p» \4 Laubbaum
FuBball- grof- mit ge-
spieler > artig, iiber- fliigelten ™ 6
(Marco) wiltigend Friichten
Wahnwitz, .
grobe Un- P> 5:;'"’ |
vernunft 7 1
Konig von .
Phrgon P et
|_> nordfinni- fisch r
sche Stadt
geolog. Skilang- o =
Begriff fr: |_laufspur > wd | Liebe Réatselfreunde,
Sand- oder | ausdrucks- Médchen T ..
Kieswille |los, starr auf geht’s in die neue Gliicks-Revue-
Wind- > \ 4 Ratselwoche! Jede Menge Ratsel und
rltfhtung tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich
|-> fzrlflfc"hst 5 los! Tragen Sie das Lésungswort dieses
Sehalter- 4 Preisratsels - und aller anderen - _
dﬁfgle'- stick . P den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie |
Otk waager. auch unsere Teilnahmebedingungen.
(Abk.) Bauglied
Marktplatz schildart.
im alten | Schutz-
Griechen- 4 waffe des
land Zeus
Ubungs- \4
Kurs
an Hoch- P>
schulen
zehn (engl.) p
eh. Tennis-
|’> 3 star (Bjorn)
Seine- V Krach, ;
zufluss Unruhe, Roxh_lf(;h,
gelhliche |, Iirmendes ap
Verfarbung Treiben
Globales | sumpfig [ \ 4 Aufriihrer, | Mittel zur .
Positions- [ National- Auf- Verbesse- } Weurﬁl;sgrlfﬂ E:ll:gf;e } Masse- :;stes
system standi- rung der begriff 5
museum manen (Abk.) zeichen
(Abk.) in Madrid scher Raumluft
L Schnell- [ \/ s v \/ \/
e L
Korper- i
teil 2 afrika
T Handels- dt. Normen-
indiani- »> Voll- : >
sches gesetzbuch ent- > Zel':::alll_
Kulturvolk ia (engl) wicklung gestein
|_> V Kapitan in chem. Z.f. |
Melvilles > drei > Césium
,Moby (ital.) Hirnstrom-
Dick“ bild (Abk.)
niederl. Ausschmii- Rehabilita- \ 4
Stadt > ckung ein. > tion (Kzw.) |
Raumes Samstag
Pferd (ugs.) (Abk.)
|_> Buchstabe v
End- des
punkt deutschen P
Alphabets 8
1 2 3 4 5 6 7 Farbe gezeih- 6
Flieders r (Abk.) r

GLUCKS-REVUE 5



ARN

| ..

uskelzittern, Sehstorun-
gen, Taubheitsgefiihle —
wer an Multipler Skle-

rose (MS) leidet, dem droht ein
harter Weg. Die Erkrankung des
Zentralen Nervensystems ist un-
heilbar. Das weifs auch Howard
Carpendale (80) nur zu gut.

Vor langer Zeit erhielt der
Sanger genau diese brutale Dia-
gnose. Doch Howard blendete
das Schreckensszenario aus.
,Ich habe manchmal die Ange-

gy 4l wohnheit, unangenehme Dinge
~ . Howard zu ignorieren, um dann zu hof-

Carpendale fen, dass sie irgendwie gut aus-

erlebte gehen®, gesteht er in ,,Das neue

harte Zeiten Blatt®. Eine gefdhrliche Einstel-

S— s lung. Viele Patienten landen

schlieBlich im Rollstuhl, brau-
chen Intensivpflege.

Aber nicht in diesem Fall.
Zum Glick wehrte er sich
gegen den Arzt. Howard ent-
hiillt: ,, Tatsdchlich stellte es sich
als Fehldiagnose raus.“ Der Arz-
tepfusch hitte bittere Folgen
haben konnen. Der Mediziner
wollte  dem  vermeintlich
: A5 Schwerkranken ,,Tabletten und
'_I_(‘raftiibungen . -:. - \ andere Medizin“ verordnen.
/halten den Nasd y Kortison und Immunsuppressi-

Séanger fit ' " va gehoren zu den gingigen

6 GLUCKS-REVUE
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Howard Carpendale

\Arztepfusch!

Er enthiillt die grausame Fehldiagnose

Ein Leben im Rollstuhl — das drohte dem
Sanger nach Einschatzung seines Arztes.
) ) Nun jedoch kennt Howard die ganze Wahrheit

Howard 2023
nach einer
Hift-OP im
Krankenhaus

Arzneien, um MS-Schiibe abzu-
mildern. Schwere Kaliber mit
deutlichen = Nebenwirkungen.
,Da habe ich gesagt, da will ich
nichts mit zu tun haben, erzihlt
Howard. Sein Arzt lief3 sich dar-
auf ein: ,,Wir gucken mal, wie es
sich entwickelt.” Der Schlager-
star erleichtert: , Es hat sich
eigentlich kaum entwickelt.

Weil er nie an MS litt! Nicht
auszudenken, was passiert wire,
wenn Carpendale die Medika-
mente genommen hétte! Aber
wie kam es zur Fehldiagnose?
,Ich bin der Meinung, dass die
Symptome von einer fritheren
Riickenverletzung kommen*, so
Howard. ,,Jetzt tauchen sie hin
und wieder auf. Aber ich kann
damit leben!*

Gattin
Donnice
/steht ihm
imr?er bei

Fotos: imago, Instagram, WDR (2)
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Mehr Liebe 8 ¥~ 9 ¢
frir meinen Ba [4 R
Das Wunder
der Heilerde

HEILERDE

Natiirlich gegen

Sodbrennen

Durchfall, Reizdarm g3 s _ v bindet Magensiure,

Bei Sodbrennen,

lindert Schmerzen

v schiitzt Speiserdhre
und den Magen

und Blahungen
kennt die Natur
ein einzigartiges
Rezept, das sich
stets bewihrt:
Luvos® Heilerde
hilft zuverlissig —
und das sofort!

v Wwirkt schnell & effektiv,
ohne Nebenwirkungen

v reines Naturprodukt
aus wertvollen Mineralien

twas zu viel Alkohol oder erde eine einzigartige Mischung
schweres Essen - schonre- von Mineralien und Spurenele-
agiert der Magen mit Sod- menten, die die Schmerzen sofort
brennen. Sobald sich dasfeurige Ge- lindert. Sie wird in Deutschland
fiihl ankiindigt, ist schnelle Abhilfe  aus eiszeitlichem Loss gewonnen
entscheidend. Zum Gliick liefertdas  und durch den modernen Verar-
reine Naturprodukt Luvos® Heil- beitungsprozess noch feiner ver-
mahlen und gesiebt. Tatsdchlich
ist Luvos® Heilerde das einzige

Re|Zdarm Arzneimittel, das mit dem Wirk-

stoff Heilerde gegen Sodbrennen,

Was Arzte raten sdurebedingte Magenbeschwer-

den und Durchfall zugelassen ist.
bewéhrt sich Luvos® Heilerde

magenfein. Anhaltende WIe gEhngt dle
Beschwerden, wie Bldhungen schne“e linderung?

und Durchfall sowie Sodbrennen, Das Wirkprinzip von Luvos® Heil-

Aufstofien, Magendruck und . . . .
Vallegeftihlwerden natielich erde ist so simpel wie genial: IThr

gelindert. Dabei bleibt das Darm- enormer Feinheitsgrad sorgt fiir SCh ne lle H ilfe

Mikrobiom in Balance. eine riesige Oberflache und eine
Aus feinster Luvos- fast siebenfach hohere Sdurebin- d an k h 0 h er
Heilerde wird in ei-

nem innovativen, dungskapazitdt als a.mde?e Heil Sa u re b i n d u n g Erfat;ren-shr

patentierten erden. Je nach Feinheitsgrad
HEILEPTDE Ve G lindert Luvos® Heilerde verschie- Wenn es in der Speiseréhre schmerzhaft ,,brennt®,
m fain . . . 0 .

282 Granulat hergestellt, denen Beschwerden schnell und ist schnelle Hilfe willkommen. Die drztliche

dajjig?;‘;;? nachhaltig: ultrafein gegen Sod- Behandlungsleitlinie fiir Sodbrennen empfiehlt

ADOLE Jusys

fein akut

Angewendat
al
mild- w1rkendess
Arzneimittel paj
20dbrennan

Wirkt
sofort bei
Sodbrennen

Gegen Reizmagen und Reizdarm

Pulver UM Einnghy en

" magenfein ———— brennen und Durchfall, magen- allgemeine MaBnahmen und Arzneimittel,
Reizdarm | S fein gegenoRe‘Zdarm' Und jetzt um die Beschwerden zu stoppen*. Das reine
il neuLuvos® Gastrosan gegen Bla- Naturarzneimittel Luvos® Heilerde erfiillt

. ¢ unterstitzenden I!ehami lasst. hungen und Schmerzen.
Ry funktionellen Magen g

I |J||§El'l Rel!lﬂa £

diese Vorgaben. Und das Beste: Luvos® Heilerde
gibt es in Apotheken - jetzt auch im Drogeriemarkt.
Adolf Justs Luvos- Hellerde ultrafeln Pulver zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arznelmntel

bei Sodbrennen, siurebedi hwerden und Durchfall. Adolf Justs Luvos-Heilerde fein akut Sodb . Pulver zum Einneh * S2k-Leitlinie zur Gastrodsophagealen Refluxkrankheit, www.dgvs.de, 2023, S. 880.
Wirkstoff: Heilerde. Angewendet als mlld wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, 61381 Friedrichsdorf.
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B Optisch
= anheben

Dank bestimmter
Punkte und Linien (s.
Grafik 0.) kann man die

ideale Form der Au-
— genbrauen definieren.
Dabel helfen Klebelineale (gibts
2.B. bei amazon.de). Blitz-Tipp:
Schimmernder Highlighter unter den
Brauen hebt diese optisch an.

1 Zwei Farben zum Mischen (WeiB unter dem
Bogen auftragen): ,,Ultimate Brow Kit Ash
Brown“, ca. 4 €, wet n wild, lber rossmann.de

2 ,Ultra Shiny Highlighter Stick®, 3,7 g, ca.
5 €, HypoAllergenic, Uber parfumdreams.de
3 ,Lumi Le Glass Highlighter Stick*

Iasst sich einfach auftragen, 7 g, ca. 10 €,
L'Oréal Paris, liber mueller.de

4 Setzt Akzente: ,Soft Glow Highlighter -
Champagne Shimmer 01¢, 5,5 g, ca. 9 €,
lavera, Uber lavera.de

In Form bringen

Zupfen oder wachsen und anschlieBend
mit diesen Helfern fixieren sowie tonen.

{ wide angled brow ‘

1 ,Dual-Ended Brow Brush, ca. 5 €, - (Wie
Real Techniques, tiber flaconi.de 3 - L

—

2 Priziser Augenbrauenstift ,,Instant Brow Sl . 4 y
Hair Pen*, 1,8 ml, ca. 7 €, Revolution, i 1 .
liber douglas.de : lassen sich

. 3 Pudrige ,Augenbrauen Palette*,
ca. 9 €, Artdeco, Uiber flaconi.de

4 ,Augenbrauengel Super Lock
Brow Glue“ farbt und formt, 8 g, ca. €,

Maybelline New York, tUber dm.de

5 ,The Brow Glue Crazy Lift* halt
zu 24 Stunden lang, 7 ml, ca. 12 €,
NYX, Uber mueller.de
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Stirken & pflegen

Voll, dicht und lang - so sollen sie sein, die
optimalen Wimpern! Diese Seren und Ole

spenden Feuchtigkeit und geben ihnen Kraft.

1, Verdichtendes Wimpern- & Brauenserum*
reduziert den Ausfall von Wimpern und Brauen,
15 ml, ca. 23 €, Typology, Uber typology.com

2 Fordert das Wimpernwachstum ,Lash
Booster Volumizing Mascara Base®, ca.
14 €, Artdeco, liber parfumdreams.de

3 ,Lash + Brow Booster“ unterstiitzt und nahrt,
10 ml, ca. 5 €, BioVegane, Uiber mueller.de

4 Pflegendes Ol fiir geschmeidige Brauen
,Whoa So Soft Brow Qil“, 10 ml, ca. 30 €,
benefit, liber benefitcosmetics.com

5 ,Lash & Brow Wonder Serum® schenkt mehr
Volumen, 1 ml, ca. 17 €, Artdeco, liber dm.de

ARl Lo

» Wow-Look
Der richtige,

" Augenaufschlag
sagt mehr als
tausend Worte .

L

Tuschen & verlingern

Mit etwas Mascara sehen die Wimpern
gleich viel langer aus, da diese bis in die
Spitzen farbt und mehr Struktur verleiht.

1, lashTo Impress - Mini Edition*
schenkt Ultra-Volumen ohne zu Verkleben,
7 ml, ca. 6 €, lavera, Uber lavera.de

2 ,Collagen Waterproof Volumizing Masca-
ra“, ca. 7 €, HypoAllergenic, makeupstore.de

Mehr Ausdruck und
Charakter: Mit diesen
Helfern haben Sie den

Bogen ganz schnell raus
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~ maurischen Burg
schlingeln sich

" im sonnigen -

-

PR

i Z=Sevillas 1914
' fertiggestellter,
““prachtvoller
Mudéjar-Pavillon
. beherbergt

' “ein Museum

e T
"{. Ferienort mit viel

- andalusischem

"%  Charme: Conil de la
- +Frontera an der
Costa de la Luz

. Ein Schmuckstiick
ist die Altstadt
des typisch
. stidspanischen
' Stadtchens Vejer,:
‘Ade la Frontera @

e



