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 4 Kronprinzessin Amalia: In der Prinzessinnen-

Schule! Und Máxima ist die strenge Lehrerin
 6 Marco Girnth: Neustart im Ausland? 

„Mich zieht es in wärmere Länder“
24  Wissen: Schlau in 4 Minuten
55  Tiere: Das orangene Äffchen ist 

keine Laune der Natur
56  Jörg Pilawa & Julia Klöckner: 

Unfassbar! Ihre verrückte Liebes-Show
58  Stefanie Hertel: Alles aus! 

Abserviert für eine Jüngere

LEBEN & GENIESSEN
 8 Beauty: Top gepflegt durch die Wechseljahre
10  Reise-Träume: Französisch-Polynesien
38  Kochen: Deftig-würzige Hausmannskost
40  Backen: Plätzchen zum Verschenken 

RATGEBER
19  Nicht jede Erdbeer-Marmelade ist auch gut; 

Falsche Mail von Netflix
20  Erstaunlich, was für Rentner günstiger ist; 

Leser-Tipps
21  Geld sparen beim Gesundheitsurlaub
22  Sicher im Netz unterwegs; Urteile

GESUNDHEIT
47  Wirksame Mittel stoppen die Erkältung; 

Medizin-News
48  Wie viel Vergesslichkeit ist noch normal?
49  Einfaches Training stärkt die Knochen
50  Schluss mit Schlaf-Killern!
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53  Witze der Woche
54  Glücks-Horoskop
58  Impressum

RÄTSEL & GEWINNE
 5 Startgeld: 5x 50 Euro
13  4x 100 Euro Reisegeld
14  Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance: 
1 Dacia Sandero Stepway

16  Glücks-Kalender: 7 Tage – 7 Preise
18  Treue-Rätsel
25–36 Großes Rätsel-Magazin  

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45  5x 1 Blumenstrauß
52  Coupon, Lösungen, Gewinner
54  15x 20 Euro Rätselgeld
58  9x 10 Euro zum Schluss

INHALT

Gegen Einsamkeit 
PLAUDERN MIT FREMDEN

Ein Hamburger ist ein schneller 
und günstiger Snack? Von wegen! 
Der Mannheimer Foodtruck „Bur-
ger & Wagyu“ bietet einen Burger 
mit einem Patty aus japanischen 
Wagyu-Rind und edlem Blattgold 
an – für satte 59, 90 €. Da wird der 
Fleischklops zum Luxus-Lunch. 
Und bei dem Preis 
vergeht der Appetit 
ganz schnell! 

Lust zu telefonieren, aber niemanden, den 
man mal eben anrufen kann? Dafür haben 
die Malteser das kostenlose Plaudernetz 
eingerichtet: Täglich von 10 bis 22 Uhr 
kann man unter der Telefonnummer 0800 
330 1111 anonym mit fremden Menschen 
plaudern. Die Initiative soll Einsamkeit lin-

dern und ist nicht als 
Notfall- oder Krisen-
Hotline gedacht. 

Ein bisschen Licht 
    ins Dunkel bringen

Luxus-Burger
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In dieser Woche ...

... lauschen wir  
den Jazz-Legenden
Musikfestivals sind nur was für den Sommer? 
Oh, nein! Vom 5. bis 9.11. findet in Aalen (B.-W.) 
das Jazz Fest statt. Am 6. November tritt die 
britische Musik-Legende Elvis Costello (71, im 
Bild links) auf und begeistert die Fans mit sei-
nem breit gefächerten Spektrum. 

...weinen wir  
im Kino

Anke Engelke (59) brilliert nicht nur als Komödian-
tin. Im Drama „Dann passiert das Leben“ spielt sie 
an der Seite von Ulrich Tukur (68) ernst und traurig. 
Das Ehepaar Hans und Rita lebt nebeneinander 
her. Erst Hans’ Pensionierung und ein folgen-
schwerer Autounfall bringen das Paar wieder ein-
ander näher. Kinostart ist am 6. November.SCHLAUER OTTER

Wie putzig ist das denn! 
Wissenschaftler fanden 
heraus, dass Otter einen 
Lieblingsstein haben, den 
sie in ihren tiefen Pelzfal-
ten oft jahrelang bei sich 
tragen. Sie nutzen den 
Stein als Werkzeug, um 
Nahrung wie Muscheln, 
Austern und Krebse zu 
knacken. Aber auch als 
Spielzeug, indem sie 
damit jonglieren, was ihre 
motorischen Fähigkeiten 
unterstützt. Ein „Spiel-
zeug“ zu haben ist 
im Tierreich sehr selten, 
und wurde bislang nur 
bei der Affengattung 
Makaken 
beobachtet. 

LieblingssteinLieblingsstein

Jetzt leuchten sie wieder auf Treppen, in Vor-

gärten oder auf Mäuerchen: geschnitzte Kür-

bisse. Und nicht nur an Halloween (31.10.), 

dem Vorabend von Allerheiligen, wenn Kinder 

an Türen „Süßes oder Saures“ verlangen, son-

dern meist den ganzen November über. Man-

che lächeln einem freundlich zu, andere zeigen 

eine hässliche Fratze. Aber eines haben die 

orangefarbenen Grusel-Gesellen gemeinsam: 

Sie bringen ein wenig Licht in den dunklen 

Herbst. Damit sie lange halten, sollte man die 

Schnittflächen mit Vaseline oder Bienenwachs 

versiegeln, das Innere mit einer Essig- oder 

Zitronensaftlösung besprühen und ihn 

vor direkter Sonne schützen.

Ein bisschen Licht 
    ins Dunkel bringen

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Ein Freund 

ist ein Mensch, 
vor dem man 

laut denken kann.
Ralph Waldo Emerson, 

amerikanischer Philosoph 
(1803-1882)

 
Liebes Redaktions-Team! 
Es lohnt sich doch immer 
wieder, Woche für Woche, 
in der GLÜCKS-REVUE 
zu rätseln und mitzumachen. 
Vor Jahren habe ich sogar 
einmal ein Auto gewonnen und 
jetzt ein TV-Gerät. Vielen 

Dank! Ihr Peter Kastner

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

mailto:raetsel@burda.com


Vom Balkon aus winken, 
Hände schütteln, hoch-
rangige Persönlichkei-

ten empfangen – Amalia der 
Niederlande (21) glänzt zu-
nehmend auf dem royalen 
Parkett. Das kommt nicht 
von ungefähr: Mit dem 
Uni-Abschluss in der  
Tasche wird die junge Frau 
nun auf ihr künftiges Amt 
als Königin vorbereitet. Ihre 
Lehrjahre in der Prinzessin-
nen-Schule haben also offi-
ziell begonnen! 

Die absolviert Amalia, 
wie könnte es anders sein, 
überwiegend an der Seite 
ihrer Mutter, Königin 
Máxima (54). Die Ex-
Bankerin kennt das „ro-
yale Geschäft“ durch die 
Ehe mit König Willem-
Alexander (58) aus 

dem Effeff, ist somit die beste 
Lehrerin für ihre Tochter. 

„Sie schaut zu, was  
ich so mache“

Zuletzt jettete das Duo in die 
USA. In New York trat Máxima  
als Sonderbeauftragte des UN-
Generalsekretärs für finanzielle 
Gesundheit auf. In Washington 
DC traf sie Verantwortliche der 
Weltbank. „Das ist 
meine Tochter 
Amalia“, stellte die 
Königin dort die 
Prinzessin vor. „Sie 
schaut zu, was ich 
so mache. Es gibt 
immer was zu ler-

nen!“, fügte Mama Máxima 
durchaus streng hinzu.

Ja, jetzt wirds ernst! Im Febru-
ar absolvierte die Prinzessin so-
gar den ersten Soloauftritt, eine 
Schiffstaufe. Ein voller Erfolg – 
dank Mamas wertvollen Tipps. 
Aber auch der König nimmt sei-
ne Kleine gern unter die Fitti-
che. Amalia weiß das zu schät-
zen und blüht so richtig auf.

ADEL

Und Máxima ist die strenge Lehrerin

Royales Familien-
glück: Ariane, 

Amalia, Willem-
Alexander, 

Máxima und 
Alexia (v. l.)

Mutter und Tochter in 
Washington DC (o.) 
sowie bei der UN-
Generalversammlung
in New York (u.)

Prinzessinnen-Schule

Winke, Winke vom 
Palastbalkon!

 Königin Máxima (l.) 
und Prinzessin 

Amalia beim 
Prinsjesdag im 

September 
2025

Schon beim 
Prinsjesdag 
2024 machte 
Amalia eine 
gute Figur

Amalia in der 

Fo
to

s:
 d

pa
, I

m
ag

o 
(4

) 

4  GLÜCKS-REVUE



Liebe Rätselfreunde,
auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und 
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen.

55xx
50 €
Startgeld

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER gewinnen!

{{JJ-31831}}

1 763 542 G
R

45
25

Teil des
Fisch-
skeletts

Stütz-
kerbe

Zeichnung
im Holz

Kirche
(frz.)

un-
antastbar,
un-
verletzlich

be-
stimmter
männlicher
Artikel

langes
Abend-
kleid

im
Kaukasus
heimischer
Rothirsch

Strom in
Afrika

Baumwoll-
gewebe

amerikan.
Pop-Art-
Künstler †
(Andy)

korbartiges
Gerät
für den
Fischfang

Metall für
hochwer-
tige Fahr-
radrahmen

Form einer
Bilder-
geschichte
zweifach

Sorte

Strom in
Spanien

Wohnsitz
der german.
Götter-
familie

lautes
Schießen
Bahnhof
(Abk.)

bayer.
Stadt mit
Porzellan-
industrie

Spielkarte

akademi-
scher Grad

Schutz,
fürsorgl.
Aufsicht

großer
Sieg

blassroter
Farb-
ton

Obstart

Epos von
Homer

herbei-
bringen,
besorgen

griechi-
scher
Hauptgott

letzter Rest
Knöte-
rich-
gewächs

oberster
Teil des
Getreide-
halms

Farbton

außer-
dienstlich

Teil
der
Woche

Skirenn-
strecke
leichte
Haft

griff-
bereit

proben,
trainieren

Haar-
pflege-
beruf

Wenderuf
b. Segeln
Knochen-
fisch

Reizleitung
brasilian.
Währungs-
einheit

Paladin
Karls des
Großen

in Verbin-
dung mit der
EDV-Anlage
arbeitend

Platz,
Stelle

Raum-
ton-
verfahren
wbl. Reh

Mono-
gamie

Ober-
arm-
muskel

elektron.
Datenver-
arbeitung
(Abk.)

Grenzfluss
zwischen
Bosnien
u. Kroatien

franz.
Kaiserreich
unter
Napoleon I.

Zank,
Hader

Nachtfalter
harter
Innen-
teil

Stadt
in der
Bretagne

häufiger
Name kl.
Flüsse

königlich
(Abk.)
Stadt in
Vietnam

fett-
ähnliche
Substanz

Behörde

Sekunde
(Abk.)

organi-
sche
Stickstoff-
base

eh. Behörde
für Studien-
bewerber
(Abk.)

Public Rela-
tions (Abk.)
eh. äthiop.
Fürstentitel

Heilbäder
nehmen

Halbwüch-
siger (engl.)

Anfängerin
auf einem
Gebiet

Stadt in
Pennsylv.
Autokz. v.
Eisenach

entschei-
dender
Handgriff,
Kniff

amerika-
nisches
Nabel-
schwein

Gattin
Lohen-
grins

Platz-
deckchen
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PROMIS

im Ausland?

Marco Girnth

Unglaubliche 25 Jahre war 
Schauspieler Marco 
Girnth (55) Teil der 

ZDF-Serie „Soko Leipzig“. 
Jetzt lässt er seine Karriere als 
TV-Kommissar hinter sich und 
startet neu durch. Im Exklusiv-
Interview verrät er nun seine 
Zukunftspläne.
■ Im Juli standen Sie für die Se-
rie ein letztes Mal vor der Ka-
mera. Wie war der Abschied? 

Marco Girnth: Es war ein auf-
wühlendes, ambivalentes Gefühl. 
Zum Glück konnte ich mich lange 
darauf vorbereiten, der Entschluss 
arbeitete schon länger in mir. 
■ Wie kam es dazu? 

Marco Girnth: Um meinen 50. 
Geburtstag herum wurde ich mit 
Verlusten konfrontiert, die mir die 
Endlichkeit des Lebens konkreter 
vor Augen führten. Mit 20, 25 oder 
30 Jahren hat man das große Pri-
vileg, zu Vorhaben oder Wünschen 

zu sagen: Das mache ich irgend-
wann! Und für mich ist irgend-
wann jetzt! 

Mit ihr kann ich die 
Welt erobern

■ Was sagt Ihre Frau dazu? 
Marco Girnth: Sie findet es gut, 

unterstützt mich voll und ganz. 
Dadurch blicke auch ich beruhig-
ter in die Zukunft. Mit meiner 
Frau kann man die Welt erobern. 
Mit ihr kann man alles machen. 
Sie ist sich für nichts zu schade.
■ Wo soll die „Lebensreise“ 
denn hingehen?  

Marco Girnth: Das ist sehr un-
konkret. Ich habe Drehbücher für 
die SOKO geschrieben und paral-
lel eine Serie entwickelt, an der ich 
weiterschreibe. Das will ich weiter-
machen. Allerdings habe ich in der 
Corona-Zeit gemerkt, als ich zu 
Hause „eingeschlossen“ war, dass 
durch diese Zwangspause Raum 

„Mich zieht es in wärmere Länder“

Neustart

Mit Lebensliebe 
Katja Woywood 
geht er gern im 

Van campen 

Macht auch im 
Anzug eine
gute Figur: 

TV-Star Marco 
Girnth

Am liebsten 
lassen sie an den 

Stränden der 
Welt die Seele 

baumeln
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

1. Rätsel lösen
2. Kostenlos anrufen

0800 - 588 555 811
Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr I Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

So einfach geht‘s:

Ihr Anmeldecode

25VJ4511

3. Anmeldecode und Lösungswort nennen

4. Chance auf 10.000 € sichern

Ihr Lösungswort
1 2 3 4
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Mitarbeiter, deren Angehörige sowie Minderjährige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder ständigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Übereinstimmung, des von einem unabhängigen 
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für Kreativität entstand. Das berei-
tete mir viel Freude. Ich sehne 
mich wieder nach Zeit, kreativ zu 
werden. Ich möchte aber auch 
mehr Zeit im Ausland verbringen.  
■ Sie leben in Berlin. Brechen 
Sie Ihre Zelte da ab? 

Marco Girnth: Das wohl nicht. 
Aber wir haben so eine Wunschlis-
te. Zum Beispiel war ich noch nie 
länger im Ausland. Das habe ich 
nie geschafft, weil mein Leben so 

SOKO LEIPZIG

Interview: Bettina Leyer

Gerade ist Marco
Girnth freitags,

21.15 Uhr für eine
letzte Staffel als 
Kommissar Jan 

Maybach im Einsatz

PSST… GANZ PRIVAT!
Arbeit auf dem Land
Seine Frau und er nahmen schon am 
„WWOOF“- Programm teil. Sie halfen 
gegen Kost und Logis auf einem 
Bauernhof bei der Brennnessel-Ernte 
und lernten so den Betrieb kennen

Jurist auf Abwegen
Nach seinem Abitur und 
Zivildienst studierte er Rechtswissen-
schaften in Köln. Er schloss das 
Studium sogar mit dem ersten 
Staatsexamen ab, entschied sich 
dann aber für den Karrierewechsel

strukturiert war. Da konnte ich so 
einen Gedanken wie „Ich verbrin-
ge jetzt mal ein halbes Jahr in Cos-
ta Rica“ nie umsetzen. Dem habe 
ich nachgetrauert. Das soll sich 
jetzt ändern.
■ Gibt es da konkrete Ideen? 

Marco Girnth: Wir waren das 
erste Mal 2007 in Costa Rica und 
haben uns in das Land verliebt. 
Danach waren wir noch dreimal 
da. 2024 waren wir ein paar Wo-

chen in Brasilien – das hat uns 
auch sehr gefallen. Ich habe meine 
Liebe zum Spanischen entdeckt. 
Und weil ich im Ausland immer 
deutsches Brot vermisse, entstand 
da so der Gedanke: Wie wäre es 
denn, wenn man, da wo man lebt, 
deutsches Brot zu backen? Aber 
das ist so eine kleine Spinnerei. 
■ Was haben diese Erfahrun-
gen mit Ihnen gemacht?  

Marco Girnth: Es hat mir be-

wusst gemacht, dass ich nicht viel 
brauche. Ich bin relativ bedürfnis-
los. Es kommt darauf an, wer mit 
dir gemeinsam diese Zeit erlebt. 
■ Worauf legen Sie Wert bei 
solchen Herausforderungen?   

Marco Girnth: Auf gutes Brot. 
Außerdem friere ich ungern,  brau-
che es warm, trocken. Daher zieht 
es mich eher in wärmere Länder. 
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Ernährung & Co. – 
bewährte Tipps 
● POWER-FOOD 
Experten raten zu einer mediterranen  
Ernährung mit viel Obst, Gemüse,  
Vollkornprodukten und Fisch. Nehmen  
Sie außerdem ausreichend Proteine  
(z. B. in Milchprodukten) zu sich – sie  
sind wichtig für den Erhalt der Muskeln. 

● SCHLUMMER-HILFEN
Wer unter unruhigen Nächten leidet,  
sollte optimale Schlafbedingungen 
schaffen. Dazu zählt zum Beispiel,  
abends nichts Schweres mehr zu essen 
oder entspannende Einschlaf-Rituale  
(wie wärs mit einem Buch?) zu etablieren. 

● AB INS FITNESS-STUDIO! 
Bereits ab unserem 30. Lebensjahr  
verlieren wir kontinuierlich an Muskel- 
masse. Regelmäßiges Krafttraining,  
das neben Muskeln auch Gelenke und 
Knochen stärkt, ist daher unerlässlich.

● NATÜRLICHE UNTERSTÜTZUNG 
Bei leichten Wechseljahrbeschwerden 
können Pflanzenauszüge Hilfe bringen. 
Mönchspfeffer und Yamswurzel sind  
z. B. bekannt dafür, den Hormonhaushalt 
positiv zu beeinflussen. Sprechen Sie mit 
dem Frauenarzt darüber!

Länger jung & fit 

bleiben

Pflanzenextrakte sollen 
das Wohlbefinden för-
dern: z. B. „Meno Ba-
lance Kapseln“, 60 St. 
ca. 25 €, InnoNature, 
innonature.eu

Die besten Wohlfühl-    Ideen

Top gepflegt durch dieTop gepflegt durch die  WechseljahreWechseljahre
In dieser Lebensphase verändert sich  

vieles, auch unsere Haut. Hier erfahren Sie,  
was die Haut dann dringend braucht
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Experten für besondere Ansprüche

Was jetzt im Was jetzt im 
Körper passiertKörper passiert

Früher oder später kommen wir alle in die Wech-
seljahre. Was viele nicht wissen: Der Prozess der 
hormonellen Umstellungen kann bis zu zehn Jah-

re dauern! Unserer Haut macht dabei vor allem 
der sinkende Östrogen- und Progesteronspiegel 

zu schaffen, der einige unliebsame Folgen mit 
sich bringt: Die Haut kann ihre Schutzbarriere 

nicht mehr so gut aufrechterhalten, wodurch sie 
allgemein trockener wird (Stichwort:  

Feuchtigkeitsverlust!) und oft mit Rötungen, 
Juckreiz sowie Unreinheiten reagiert. Der 

abnehmende Kollagengehalt macht 
sich dagegen in Form von verstärkter 

Fältchenbildung und Konturverlust 
bemerkbar. Die gute Nachricht: 

Mit den richtigen Wirkstoffen
 (siehe links) können wir 

effektiv gegen die Beauty-
Problemchen ancremen!

Diese Powerwirkstoffe
tun richtig gut
● RETINOL (VITAMIN A) kurbelt die Neubildung von 

Kollagen an, was die Elastizität und Festigkeit unserer 
Haut verbessert. Zugleich neutralisiert es als wichtiges Antioxi-
dans zellschädigende freie Radikale.
● HYALURONSÄURE kann das 1000-Fache ihres Gewichts an 
Wasser binden. Dadurch werden Trockenheitsfältchen von innen  
aufgepolstert und die Hautbarriere gestärkt. 
● NIACINAMID verkleinert die Poren und reduziert Unreinheiten. Kurz: 
Das wasserlösliche Vitamin zaubert einen ebenmäßigeren Teint.
● VITAMIN C hemmt die Bildung von Melanin – das ist der Hautfarbstoff, der für 
Pigmentflecken verantwortlich ist. Zudem verhindert die Ascorbinsäure die  
Entstehung neuer Punkte, fördert natürlichen Glow.

Die perfekte Routine
Eine milde Reinigung mit rückfettenden, 

cremigen Texturen legt den Grundstein für ei-
nen frischen Teint in der Menopause. WICHTIG: 
Das Wasser sollte dabei höchstens lauwarm sein, 
um der Haut nicht noch mehr Feuchtigkeit zu ent-
ziehen. Tages- und Nachtcreme bitte immer an 
die jeweiligen Bedürfnisse anpassen und Hals so-
wie Dekolleté in die Pflege einbeziehen. Für einen 
strahlenden Blick sind spezielle Augencremes unverzichtbar. Am besten, Sie 
klopfen diese sanft von außen nach innen ein – das wirkt zugleich abschwel-
lend. Augen-Pads (Foto) haben einen Sofort-Effekt. An wöchentlichen Pee-
lings führt auch kein Weg vorbei. Sie pushen die Zellerneuerung und lösen 
Hornschüppchen, die wie ein Grauschleier auf der Hautoberfläche liegen. 

Schöne Haare bis 
ins hohe Alter
Auch an unserem Schopf gehen die  
Hormonveränderungen meist nicht  
spurlos vorbei: Die Mähne wird dünner,  
störrischer und verliert an Glanz. Da eine gesunde 
Kopfhaut die Basis schöner Haare ist, sollten wir 
diese nun verwöhnen (Stichwort: Kopfhautmassa-
gen) und ausschließlich sanfte Reinigungsproduk-
te ohne belastende Silikone und austrocknende 
Parabene verwenden. Von regelmäßigen Hitze-
Stylings mit Glätteisen & Co. ist ebenfalls abzura-
ten. Wichtig: Wer unter länger anhaltendem Haar-
ausfall leidet, sollte unbedingt seinen Hausarzt 
oder einen Dermatologen aufsuchen.

1 Creme-Peeling mit Rosenwasser: „Very Rose Radiance Day Scrub“, 
100 ml, ca. 19 €, Nuxe, nuxe.com 
2 Ist mit Kollagen angereichert: „Age Perfect Pflegende Reinigungs-
creme“, 150 ml, ca. 6 €, L’Oréal Paris, über flaconi.de 
3 Reduziert dunkle Spots: „Luminous 630 Anti-Pigmentflecken  
Regenerierende Nachtpflege“, 50 ml, ca. 28 €, Nivea, über dm.de 
4 Express-Kur mit je zehn Hyaluronsäure- und Retinol-Ampullen: „Lisse 
Cure 10 jours rides éclat express“, 20 x 1 ml, ca. 43 €, Payot, payot.com 
5 Stärkt die natürliche Hautschutzbarriere: „Barriere Balance Tages-
pflege“, 50 ml, ca. 13 €, Lavera, lavera.de 
6 Spendet intensive Feuchtigkeit und glättet: „Beauty Balance Serum“, 
30 ml, ca. 9 €, Schaebens, über mueller.de 
7 Müder Blick? Dagegen hilft das revitalisierende Augenserum: „Osmoter 
Concentrace Illuminating Eye Serum“, 15 ml, ca. 40 €, Ahava, ahava.com
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Einladend: Steg 
des Hotels 
„InterContinental 
Le Moana“ 
Bora Bora

Ein Südsee-Strand wie 
aus dem Bilderbuch  
erwartet Gäste des  
luxuriösen Resorts  

„Le Bora Bora by Pearl 
Resorts“ auf der Mini-

Insel Motu Tevairoa

In der Markthalle von
Papeete auf Tahiti Nui
gibts frisches Obst, 
Gemüse und mehr

Auf Bora Bora gehts 
zum Shoppen auf  

jeden Fall in  
die Stadt Vaitape In vielen Hotels treten  

Polynesische Musik-
gruppen auf (hier im 

„Pearl Beach“ auf 
Motu Tevairoa)
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