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Der Urlaub ist leider
schon vorbei, aber der
Sommer ist noch in
vollem Gange? Wie wars
mit einem Kurztrip tbers
Wochenende? Auch
Campingplatze in der
Region bieten SpaB und
Erholung, vor allem,
wenn sie an einem See
oder Fluss liegen.

Wer noch ein, zwei Tage
dranhangen kann, sollte
unbedingt die Angebote
an der Kiiste oder in den
Bergen checken. Uberall
gibt es jetzt tolle Last-
Minute-Schnappchen.
Also nix wie weg!

_ WIE EIN PROFI
9-JAHRIGER LIEBT GOLF

Waéhrend Gleichaltrige LEGO bauen oder
auf dem Bolzplatz kicken, schwingt Valen-
tin Berger aus Bad Aibling (Bayern) den
Golfschlager. Fast téaglich ist der 9-Jahrige
auf dem Platz, um eines Tages so gut zu
sein, wie sein Idol, Golf-Legende Tiger

Woods (50). Qualifiziert fiir die Kinder- und

Jugend-WM in USA hat
sich Valentin bereits mit
B seinen 150 Meter weit

fliegenden Béllen.

P

Das giftigste
Tier der Welt

Sie sieht absolut faszinierend
aus, aber begegnen sollte man
ihr besser nicht: Die Seewespe
gilt als das giftigste Tier der
Welt! Ihr Nervengift kann sogar
Haie und Schlangen innerhalb
von Minuten téten. In Australien
sind im Laufe der Zeit 70 Men-
schen nach Beriihrung der Wiir-

felqualle gestorben. j




Das Gliick ist keine

Gliicksbotschaft
’ Dauerwurst, von der

, . man tiglich eine Scheibe

R herunterschneiden kann ‘ ‘
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ol Erich Késtner, >
deutscher Autor
(1899-1974)
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...gehen wir
ins Museum

Ob lang, rasiert, glatt oder gelockt
- kaum etwas verandert einen
Menschen mehr als seine Haare.
Die Kunsthalle Miinchen zeigt noch bis 4. Oktober eine Ausstellung
mit dem Titel ,,Haar - Macht - Lust“. Eine ,haarige” Angelegenheit
von der Mythologie bis zur Gegenwart. www.kunsthalle-muc.de

... blicken wir
nach Japan

% Vom 13. bis 15. August wird in Japan das Obon-
P} Fest gefeiert. Es wird der Verstorbenen gedacht
und angenommen, dass ihre Geister an diesen

Tagen zuriickkehren, um ihre Verwandten zu besu-
B chen. Papierlaternen auf Gewassern sollen ihnen
den Weg weisen. Auch Deutsch-Japanische
Gesellschaften (DJG) feiern dieses mystische Fest.

Burger auf dem Wasser
MCBOAT IN HAMBURG

Da paddelt man gemiitlich tiber den Mittelkanal in Ham-

burg und plétzlich ist er da, der kleine Hunger! Wie prak- I I
tisch, dass eine McDo- _ S - \ > | urra,

. /
nalds-Filiale im Stadtteil Lohos Rodutions-T eam - ————
Hamm eine weltweit einzig- Hopdblohen Dank fa/‘ den ich habe gewonnen!d
artige ,,AuBenstelle” hat: . [oh habe Y : R )
Bei McBoat gibt es eine tollon Gewirr. “ ¢ A " =
Anlggestelle fiir zwei Boo- ,,(/gé @aéf o{a/‘u/é/‘f"”f" ous. |
te. Uber die App wird be- Yieohen Shopper
stellt und ein Mitarbeiter 0 i Mlg/ 7

Kann ich gt //aiﬁaaaéa/(. N
Na tirlioh werde (oh ({ﬁﬂf‘/{a
wa/taﬁfdts’aﬂ(. Viete ¢/° e

[hpe Traud! Vetter

bringt Burger & Co. direkt
zum Boot. Nach einer klei-
nen Starkung gehts weiter!

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.kunsthalle-muc.de
mailto:raetsel@burda.com

nicht weiter!

Pop-Star Elton”
'John lieB Harry
1 bése abblitzen

~ Prinz Harry
. sorgtsich
- offenbar um
 das liebe
- Geld. Wie
. pleite ister
- wirklich?

Dreister geht es wohl
kaum noch! Der
Royal Gberwirft sich
mit dem alten
Familienfreund

om Prinzen zum Bettel-
w anaben — eigentlich lauft

das doch in den Ge-
schichten andersherum! Prinz
| Harry (41) zeigte sich vor Kur-
zem noch betont gut
gelaunt bei einem
Abstecher in die alte
Heimat, freute sich
auf das Wiedersehen
mit Konig Charles
(77), der nach vier
Jahren endlich seine

Meghan ist_'
nicht gerade

Stolzer Papa:
Mit Archie und

Netshakchen
Lilibet (r.)

Enkelkinder treffen
durfte. Doch schein-
bar waren die Termi-
ne in Grof3britannien

llg abgebrannt!
etzt pumpt er sogar
Iton John an

nicht der einzige Grund, warum
Harry den Atlantik iiberquerte.
Der Royal besuchte wohl einen
alten Familienfreund auf sei-
nem Anwesen in Siidfrankreich
— und bettelte um Millionen!

»ich bin doch
keine Bank!*

Musik-Legende Elton John
(79) war ein enger Vertrauter
von Harrys Mutter Prinzessin
Diana (136) und blieb tiber die
Jahre auch mit ihren S6hnen in
Verbindung. Offenbar fiihlte
sich Harry dadurch berechtigt,
den Kiinstler um eine freche Fi-
nanzspritze zu bitten. Zum
einen fiir seine ,Invictus
Games“. Zum anderen aber
auch fiir seine privaten Sorgen.

Der Hintergrund: Kiirzlich
verlor Harry in Grof3britannien
einen langjdhrigen Rechtsstreit
mit dem Medienkonzern ,,As-
sociated Newspapers Limited*

A

— als einer der erfolglosen Kla-
ger bleibt er nun wohl anteilig
auf den Kosten von umgerech-
net 59 Millionen Euro sitzen.

Laut ,,Sky News Australia®
sei Harry der Meinung, Elton
miisse helfen — schlieflich hatte
er ihm einen Anwalt in der
Sache empfohlen. Doch der
Sanger erteilte dem Pleite-Prin-
zen angeblich eine herbe Ab-
fuhr: ,,Ich bin keine Bank!“ Nun
muss der ,,arme”“ Harry schau-
en, wie er sein Sparschwein wie-
der aufpippelt.

)
i Elton John war ein guter
S«wFreund und Vertrauter

von PrinzessinDiana (1)
von

Fotos: Facebook, Instagram, OHWOW (3)
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Menin
Black: Bill
Kaulitz mit
Event-DJ

Nico
Rockmann

Torten-Queen
Sally Ozcan
= zeigt ihre

"%%. siliBe Baby
g Kugel 4

Mr. & Mrs. Knossalla!
Mit einem Fest
der Superlative

beginnt die
gemeinsame Zukunft

ehr geht nicht! Mit ganz
vielen unvergesslichen
Momenten, Lachen,

Tanzen, Ginsehaut und Freu-
dentrdnen gaben sich Jens
Knossalla (40) und seine Pasca-
lia (29), genannt Lia, das langer-
sehnte Jawort.

Auf dem Hohen Darsberg in
Neckarsteinach (B.-W.) kronten
der ,,Let’s Dance“-Liebling und

mK@mpften s sich durch die
“Nacht: T|m Malzer Joey
Kelly & Kai Iflaume (v.l.)

Selfiesandra =

macht ihrem
Namen alle Ehre

b 19 1L AULR |
% 6 GLUCKS- REVUE

Méirchen-Hochzelt'
Kront ein Mini-Knossi das Gliic

die Influencerin ihre Liebe. Die
Giste, darunter Sally Ozcan
(37),Isabel Edvardsson (44) und
,,Tokio Hotel“-Star Bill Kaulitz
(36), erwartete ein rauschendes
Fest im Hollywood-Stil.

,Geheult wie ein
Schlosshund*

,,Ein wahr gewordener Mad-
chentraum®, schrieb die iiber-
gliickliche Braut auf Instagram.
Und Khnossi erginzte: ,,Es war
ein unglaublicher Tag. Ich dach-
te, ich bin der coolste Typ da
vorne, aber habe geheult wie ein
Schlosshund.

Fiir seine Zeremonie wollte
das Paar nichts dem Zufall iber-
lassen. Jeder Augenblick wurde

»Let’s Dance“-
Star Isabel
Edvardsson
mit Ehemann
Marcus Weiss

Hollywoodreif!
¢ In einem
Bliiten-Meer
von ,,Blume

das Brautpaar
# umjubelt f?"‘

k?

von Hochzeitsplanerin Anja
Frey bis ins kleinste Detail lie-
bevoll ausgetiiftelt und zusam-
men mit ,,DesignRausch
Decoconcepts™  professionell
umgesetzt. Lia und Knossi fei-
erten bis in die frithen Morgen-
stunden mit Freunden und
Familie ausgelassen.

Fiir das Brautpaar ging es di-
rekt nach der Partynacht in die
Flitterwochen auf die Maledi-
ven. Ob sie wohl als Krénung
ihres Gliicks mit einem Mini-
Knossi unter Lias Herz
zuriickkehren? Jedenfalls
wiinscht der Fachmann in
Sachen Amor, Kai Pflaume
(59): ,,Auf das ein Leben
lang fiir euch ,Nur die
Liebe zéhlt.

“exclusiv® wird =& &




Mit einem innigen
Kuss besiegeln die
Frischvermahlten
ihre Liebe

»We did it!“ Lia
und Jens zeigen den
Hochzeitsgésten
ihre Eheringe

Fotos: Instagram (5), Ruffmoment (3)

Lactose-
Intoleranz?

Lactrase® 6000
aus der Apotheke

* Mini-Tabletten mit 6000 Einheiten
im praktischen Klickspender

e Mit der millionenfach bewahrten
Sofort-Wirkung

* Top: 480er-Jumbo-Nachfullpack!
Okologisch sinnvoll und
Mini-Preis™

6000
ctrase

Bei Lactose-Intoleranz.

Tabletten 4 5000
FCC-Einl

Lactrase

Milchprodukte unbeschwert genieen!

Seit 25 Jahren
die Nr.Y’

www.lactrase.de


http://www.lactrase.de
http://www.lactrase.de
http://www.lactrase.de
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N|cht nur von innen, auch von auBen leisten i
LY Vltalstoffe hervorragende Dienste. Ob A, B, G, D oder E

tter Ihrer Haut am besten schmeckt, erfahren Sle hler'
Der Faltengla r L

\ |4

“ Besser bekannt ist der Anti-Aging-Wirkstoff als Retinol.

o b Seine Jungbrunnen-Power? Er fordert die kérpereigene
Produktion von stiitzenden Kollagenfasern und hélt die Haut

‘ so langer straff. Zudem beschleunigt Retinol die Zellerneue-

N

rung, was vor allem einem reiferen Teint zugutekommt.

-~
,’* 1 Intensivkonzentrat, das feine Linien mildert;
,Retinol Science Intense Concentrate”, 30ml,

ca. 18€, Judith Williams, judithwilliams.com
& ' 2 Glattet und sorgt mit ihrem fruchtigem Beerenduft

fUr einen Wellness-Moment: ,,Retinol Power
N Tuchmaske®, ca. 1 €, Isana, iber rossmann.de

q Food-Tipp: Integrieren Sie SiiBkar-

 cemosaence,  LOffeln oder fettreichen Seefisch wie
»  Z.B.Lachs in lhren Speise-
plan

g— Besonders wichtig fiir unsere Haut
sind Vitamin B3 (Niacinamid) und
Vitamin B5 (Panthenol): Ersteres
reguliert die Talgproduktion,
wodurch Unreinheiten gelindert und (groBe) Poren

PANTHENOL . .
COMFORT verfeinert werden. Letzteres ist dagegen vor allem p
Phegecreme fiir seine beruhigende und heilungsférdernde °

Wirkung bekannt. So leistet Panthenol hervorragende °

S0S-Dienste bei einem Sonnenbrand. Sehr gut °

vertréglich ist es obendrein. Einfach genial! °
[ ]
o

1 Blitz-Helfer bei Irritationen, Juckreiz und
Trockenheit: ,,Panthenol Comfort Sofort Pflege-
creme“, 50 ml, ca. 5 €, Mixa, (iber mueller.de

l 2 Zaubert einen ebenméBigeren Teint und

» Energie-Kick
gefallig?
Fehlt es dem Teint
an Frische, ist
Vitamin C-haltige
Kosmetik gefragt

A\

kommt ohne Parfum aus: ,,Niacinamide
Serum*, 30 ml, ca. 5 €, Balea, tiber dm.de

Food-Tipp Hiilsenfriichte, Vollkornprodukte
(Stichwort: Haferflocken!) und Gefliigel sind
hervorragende Vitamin-B-Lieferanten.

8 GLUCKS-REVUE



Das Powervitamin ist
essenziell fiir unsere
Gesundheit, da es an
fast allen biologischen
Prozessen beteiligt ist.
Der Clou: Es wird zu
80 bis 90 Prozent von unserem Kérper
mittels Sonneneinstrahlung in der
Haut produziert. Liegt ein Vitamin-D-
Mangel vor, was hierzulande nicht
selten ist, schaffen nur Nahrungs-
erganzungsmittel Abhilfe.

Wer sich einen maglichst feinen, strahlenden Teint
wiinscht, kommt an Vitamin C nicht vorbei. Denn
es lost mit seinen peelingahnlichen Eigenschaften
abgestorbene Hautschiippchen (Hallo, neue Frische!) 1 Veganes Produkt zum Verzehr aus“natur-

und mildert UnregelmaBigkeiten wie Pigmentflecken lichem Rohstoff: ,Vitamin D3 Tropfen®, 30 ml,

oder Narben. Je sensibler der Teint, desto geringer sollte dabei (zumin- ca. 20 €, InnoNature, innonature.eu

dest anfangs) die Vitamin-C-Konzentration der Pflege sein. Am besten,

Sie starten mit ein bis fiinf Prozent, um die Toleranz lhrer Haut zu testen
und Irritationen zu vermeiden. Wichtig: Farbt sich Ihr Produkt dunkelgelb
oder bréunlich, ist das Vitamin C oxidiert. Dann unbedingt entsorgen!

2 Befeuchtet lang anhaltend und zieht
sofort ein: ,Vitamin D Booster Serum*,

30 ml, ca. 29 €, Klotz Labs, in Apotheken
Food-Tipp Vitamin-D-Spitzenrei-

ter sind Lebertran und fetter Seefisch.
Auch Pilze enthalten das Vitamin.

Fotos: iStock (2), PR

1 Punktet mit lichtreflektierenden Pigmenten und vitalisiert: ,,Revitalift
Vitamin C Glow Creme*, 50 ml, ca. 18 €, L‘Oréal Paris, liber zalando.de

2 Leichte, feuchtigkeitsspendende Formulierung mit 1% Vitamin C:
»oerum Vitamin C*, 30 ml, ca. 5 €, alverde, (iber dm.de

Food-Tipp Schwarze 5 J Joghurt-Zitronenmaske
Johannisbeeren, Sanddorn : ' Die Zutaten: 2 EL Naturjoghurt, 1 TL
£ sowie Acerola-Kirschen . Honig, 1 TL frisch gepresster Zitronensaft !

H enthalten noch mehr : | So gehts: Alle Zutaten in einer Schiissel

# e Jr Vitamin C als Zitrusfriichte. 2u einer cremigen Masse verriihren.
Danach auf das gereinigte Gesicht auf-

tragen, 15 Minuten einwirken lassen,

Mit lauwarmem Wasser abwaschen.

Als Antioxidans neutralisiert das Beauty-
il B Vitamin zellschadigende freie Radikale, die
s p ) zum Beispiel durch UV-Strahlung entstehen - und
schiitzt so unseren Teint vor friihzeitiger Alterung.
i Obendrein starkt es die hauteigene Barriereschicht, so-
dass weniger Feuchtigkeit verloren geht und Schadstoffe schwerer
{ eindringen konnen. Reifere Haut (sie ist trockener und sensibler)
: o profitiert folglich am meisten von einer Vitamin-E-haltigen Pflege.

1 Erhoht die Widerstandsfahigkeit der Haut und stabilisiert ihren
Feuchtigkeitsgehalt: ,,Daily Vitamins Luxuridse Ole Anti-Age Pflege®,
50 ml, ca. 23 €, Sans Soucis, sanssoucis.de

lavera

2 Belebende Intensivpflege fiir die Nacht mit .4
natiirlichem Vitamin E: ,Re-Energizing Sleeping =5l“"‘{°m |
Ol-Elixier”, 30 ml, ca. 16 €, lavera, lavera.de

Food-Tipp Pflanzliche Ole (allen voran
Weizenkeimol), Niisse und Samen punkten
mit einem besonders hohen Vitamin-E-Gehalt.



(IS REISE-TRAUME

Blick vom héchsten Punkt.
der Altstadt in Rovinj auf die
eiter nérdlich liegende Kiiste

’;ﬁﬁi'gé;,i_’f
1 '{ s

, Manch schmal =
‘,, Gasse |n Rg m

einem der schonsten Bergdorfer
Istriens. Es gilt auch als
Treffpunkt vieler Kiinstler




