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&=  Zuhause
wirklich

uhlingsfit?

TINNITUS BEKAMPFEN
Essenfurdie
Ohren?Ja, das Verschonern, Renovieren,
gibteswirklich! Rechtliches, Finanzielles: die
besten Tipps furMieterund
Hausbesitzer!

STEUERTIPPS
Sonutzen
Sielhre
Freibetrage

optimal
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Darmkrebs macht anfangs keine Beschwerden.
Aber Vorsorge bringt Gewissheit.
Also ab zu Deinem Arzt oder Deiner Arztin und
einen kostenlosen Darmcheck machen.
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Editorial

Chefredakteur Stefan Kobus

My home is my castle

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER Am 20. Mérz ist kalendarischer
Friihlingsanfang. Traditionell die Zeit, in der wir Haus, Wohnung, Hof
und Garten oder Balkon friihlingsfit machen. Egal, ob Sie Eigenheim-
oder Eigentumswohnungsbesitzer sind oder zur Miete wohnen, das
Zuhause ist Riickzugs- und Wohlfiihlort, Kraftquelle und Obdach, aber
leider oft auch Grund fiir juristische Streitereien und finanzielle Note.
Grund genug fiir das Team von Guter Rat, sich mit den wichtigsten Fragen
rund um unser Zuhause zu beschiftigen. Klar, da geht es auch ums
Verschonern, Renovieren oder darum, den Garten fit zu machen.

GEBORGEN UND SICHER Mit vielen anderen Dingen beschéftigt sich die
Mehrheit leider viel zu spat — wie man beispielsweise die Erbschaftsteuer
einer Immobilie mindern kann oder sich gegen eine Eigenbedarfsklage
wappnet. Selbstredend haben sich unsere Geldexperten auch mit dem
Thema Immobilienfinanzierung befasst. In diesem Sinne, geniel3en Sie
Thr Zuhause! Wie wichtig das ist, erkannten die Engldander schon im

17. Jahrhundert. Dort wurde der Spruch »My home is my castle« (dt.:
Mein Haus ist meine Burg) geprégt. Basierend auf dem Rechtsgrundsatz,
dass selbst das Haus des Armsten Schutz vor dem Koénig bietet. Den haben
wir heutzutage zwar nicht mehr, aber wir konnen uns mit den richtigen
Maldnahmen in unseren vier Wanden koniglich fiihlen.
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| Markiplatz

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Orientierung anhand der Umwelt

Ein Forschungsteam der Universitat Freiburg hat erstmals 3D-Flughahnen

von Honigbienen in natiirlichen Landschaften aufgezeichnet. Die Studie

zeigt, dass Bienen individuelle, prazise Routen wahlen und sich an mar-

kanten Landschaftsmerkmalen orientieren. Monotone Umgebungen wie

Maisfelder erschweren ihre Navigation. Diese Studienergebnisse wider-

legen, dass die Ungenauigkeit der typischen Schwanzeltanze auf begrenzte

Navigationsfahigkeiten der Tiere zuriickzufiihren ist.

Bis 2070 groferer Schwund als bisher angenommen

Deutsche Bevolkerung schrumpft um zehn Prozent

Das Statistische Bundesamt hat
eine neue Bevolkerungsvoraus-
berechnung présentiert. Deren

Ergebnisse weichen erheblich

Wurde bisher angenommen,
dass die Bevolkerung bis 2070
um ein Prozent schrumpft, wird %
nun ein Riickgang um zehn Pro- =
zent erwartet. Grund: Es wurde _
von hoheren Netto-Einwande-
rungszahlen ausgegangen.
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Erste Sichtung seit 1870

Nachtfalter wiederentdeckt

Nach 150 Jahren wurde der smaragdgrii-
ne Nachtfalter Drepanogynis insciata in
Stidafrika wiederentdeckt. Dank Citizen
Science, also der Beteiligung von Privat-
personen, und Lichtfallen konnten For-
schende 13 Exemplare dokumentieren.
Die Art gilt als - 5
bedroht, da
ihr Lebens-
raum immer
mehr einge-
schréankt wird.




. Geplanter A.bétUrz fiir die Forschung

Ausrangierte Satelliten verstopfen die Um-
laufbahnen um die Erde. Wie man diesen

Gesundheit 2 . _Weltraumschfott wieder loswerden
Arzteliste von »FOCUS« 3 ) kann will die Europalsche Weltraum-

e mpfi ehlt Top-Med iziner i~ . N\ e orgamsatlon ESA herausfinden
) : ' . und deshalb im Sommer zwei
Die Arzteliste 2026 von »FOCUS- Satelliten geplant absturzen
Gesundheit« (BurdaVerlag, zu dem -
auch Guter Rat gehort) unterstiitzt S
bei der Wahl des passenden Arztes.
B -— — - Inder Ausgabe, die
GESUNDHE|T am 17. Mérz er-
scheint, finden sich
3869 Mediziner fiir
126 Erkrankungen
und Fachbereiche. Das
Heft kostet 9,90 Euro.

Gefihrliche Bequemlichkeit

Passworter nicht recyceln

Die Halfte der Deutschen benutzt gleiche
Passworter fiir mehrere Onlinekonten. Das
zeigte eine Umfrage des Passwortmana-
gers NordPass. Brauchen sie ein neues
Passwort, fiigen viele einfach einen Buch-
staben oder eine Zahl hinzu - das ist keine
sichere Losung. Tipp: Wenn méglich, eine
Multi-Faktor-Authentifizierung nutzen.

Mehr Sicherheit .- R I_J#A “ Sw ‘r‘.l_z[_‘\_
Bolt startet Fahrdienst von Frauen flr Frauen _L_]QIL" _,[_L

_~. - a' §
Der estnische Mobilititsanbieter Bolt hat eine Neuerung fiir seine Vermittlung E:] i | #“c?/ __‘ A |

von Fahrdiensten entwickelt: In der gerade eingefiihrten Kategorie »Frauen fiir - g
Frauen« konnen nur verifizierte Kundinnen Fahrten bei Fahrerinnen buchen. Pass ] i

und ein Selfie-Abgleich sollen Missbrauch verhindern. Nach erfolgreichem Pilot- ' N
projekt in Niirnberg und Start in Berlin soll es die Option bald bundesweit geben.

Keine Abgase

Batteriebetriebene Zige
schlagen Wasserstoff

Akkuziige ersetzen oft Dieselloks auf
nicht elektrifizierten Strecken, da sie
effizienter sind als z. B. Wasserstoff-
zlige. Die Batterien laden iiber Ober-
leitungen, {iberbriicken so Liicken.
Wasserstoffziige sind auf Langstrecken
sinnvoll, doch hohe Infrastrukturkos-
ten machen sie unattraktiv. Akkuziige
sind so optimale Ubergangsldsungen
im teilelektrifizierten Schienennetz.
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Marktplats

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Waschsauger

Recycelter Kunststoff
trifft fasertiefe Reinigung

Der SE 4 Go!Further von Kércher ist zu
25 Prozent aus recycelten Kunststoffen
hergestellt und verspricht eine faser-
tiefe Reinigung fiir Teppiche und Pols-
ter. Dabei bringt er Wasser und Reini-
gungsmittel auf die Flache auf und
saugt es gemeinsam mit dem Schmutz
wieder ab. Zum Lieferumfang gehoren
diverse Diisen. Leistung: 1000 W, Ra-
dius: 8 m, Frisch- und Schmutzwasser-
tank: je 4 1, Preis: 309,99 Euro.

Gehirn-Tracker

Besser schlafen

Das Stirnband »S Athena« von Muse
soll mithilfe der Schlaffunktion Deep
Sleep Boost ein umfassendes Bild der
Gehirnfunktion liefern und den Tief-
schlaf mit phasengenauen akustischen
Signalen starken. Es misst die Gehirn-
wellenaktivitét
(EEG) und

die Sauerstoff-
versorgung des
Gehirns (fNIRS).
. Preis: ab

£ 359,99 Euro.

ZAHL DES MONATS

730000
*

Kinder und Jugendliche sind regelmaBig

Tabakrauch im Auto ausgesetzt. Damit ist

jedes zehnte Schulkind von Passivrauch
betroffen. Dabei warnen Experten vor
gravierenden Gesundheitsrisiken wie
Mittelohrentziindungen und Asthma.

Das Foto des Monats

Wahl in Sicht Menschen bestiegen am 10. Februar im Hafen von Dhaka, Bangladesch, zu Tausenden selbst die Ddcher von tiber-

China-Shopping
Zolle sollen Verbrauchern
den Spaf3 verderben

Ab 1. Juli entféllt die Zollbefreiung fiir
Sendungen aus Drittstaaten mit einem
Wert bis 150 Euro. Die EU will so Wett-
bewerbsnachteile gegeniiber China
abmildern. Dazu wird ein Pauschalzoll
von 3 Euro fiir jede einzelne in der
Sendung enthaltene zolltarifliche
Warengruppe erhoben. Guter Rat:
Gemischte Bestellungen werden trotz
Gratisversand oft unattraktiver. Wer
sparen will, bestellt eher sortenrein.

£ fiillten Fihren, um in ihre Heimatregionen zu gelangen und dort ihre Stimme bei den nationalen Parlamentswahlen abzugeben

8 GuterRat|4.2026



Steuererkldrung per App

Anklicken, kontrollieren,
abschicken - und fertig!

Eine vom Finanzamt vor-
ausgefiillte Steuererkla-
rung soll ab Juli vieles
einfacher machen; zu-
néchst aber nur fiir ledige Arbeitneh-
mer ohne Kind und Bezieher von Al-
terseinkiinften. Diese konnen sich ab
Ende Marz in der App MeinELSTER+
dafiir anmelden. Die auf elektronisch
gemeldeten Daten basierende Vorlage
kann erganzt und verdndert werden.

Asbest in Spielsand

Schreckensnachricht: In
zahlreichen Spielsandarten
(auch »Magic Sand« oder
kinetischer Sand genannt),
die aus China stammen,
wurden in Tests Asbest-
fasern nachgewiesen. Auch
mit Sand gefiillte Spielfigu-
ren, die bei Aldi und Action
verkauft wurden, waren
betroffen. Riickruflisten
sind etwa auf der Home-
page der Verbraucher-
zentrale NRW einsehbar.

Forschende entwickeln Beton ohne Zement

Bauen mit Wistensand moglich machen

Klassischer Beton benétigt Sand mit spezieller Korngrof3e und Form. Bis-

her galt Wiistensand, dessen Koérner zu glatt und zu fein sind, daher als

ungeeignet. Nun haben Forschende der Norwegian University of Science

and Technology (NTNU) ein neues Verfahren entwickelt. Ihr botanischer

Sandbeton besteht aus Wiistensand und Pflanzenresten, kommt ohne

_ — : klassischen Zement aus. Das Material ist bspw. fest genug fiir Pflaster-

- “;;V —— Wﬂ’ 7 },’: [0/ d & 2%% steine und Wege, reduziert dazu CO,-Emissionen und schont Ressourcen.

TR

Veranstaltet von BurdaDirect

Ihre Chance auf

Osterritsel 25.000 €

I\%nét. O

z ~ ' 5 4y
" : g z T r N
Zinf ion: Unabhangig vom Gewmnsplellnformleren W|rS|e bei gesonderter Einwilligung gerne iiber entgeltlic

h‘e Gliicksspielangebote der Burda Direct GmbH.

" -
ANZEIG

So einfach geht’s:

1. Ratsel losen
2. Kostenlos anrufen

0800 - 588 555 812

Mo - Fr: 8.00 — 18.00 Uhr | Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

W WL EEGE 26AD0412

und Losungswort nennen

4. Chance sichern auf

25.000 € in bar

Tellnahmet‘édlngungen Das Gewinnspiel lauft bis zum 14.04.2026 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des
Folgemonats. Mitarbeiter, deren Angehdrige sowie Minderjahrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oderstandlgem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Ubereinstimmung, des von

einem unabhéngigen Gewmnsplelbeauftragten zugeteilten Gliickscodes eines Teilnehmers am Ziehungsta,

mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrich-

tigt. Bei Postriicklaufern oder falls Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlagt, besteht keine Pﬁlcht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verfallt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Gliicks-
spielangeboten zudem Zahlungsdaten Uber die dlesbezugllche Datenverarbeltung wird vor Vertragsschluss informiert. Verarbeltung (auch durch Zahlungs- und Versanddlenstlelster) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. fiir Abon-
nements sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO), solange fiir diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung
von Direktwerbung. Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehor-

de. Details unter: datenschutz.gewinnspiel-bd.de
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Marktplatz

" PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

KURZTEST DES MONATS

Funzy Spieltisch

Tischlein wechsel dich

Wiebke
» Hugden

VIEL ZU VIEL Jingere Kin-
der beschaftigen sich sel-
ten langer als 15 Minuten
mit einem Spielzeug, dann
muss was Neues her - ein
Grund, warum so manches
Kinderzimmer Spielwaren-
l&den Konkurrenz machen
konnte, was die Auswahl
betrifft. Nur: Das Gedons
nimmt viel Platz weg, die
Kids werden Uberreizt, und
man ist standig mit Auf-
raumen beschaftigt. Der
Funzy Spieltisch (myfunzy.
de) liefert Losungen fur
gleich mehrere Probleme.
BITTE WENDEN Jede sei-
ner vier blitzschnell aus-
tauschbaren Platten bie-
tet Platz fUr eine andere
kreative Spielidee. So hat
die Unterseite der blanken
Holzplatte eine Kreidetafel
zum Bekritzeln, dann gibt
es die Filzplatte mit je
einem Wirfelspiel auf der
Ober- und Unterseite,

die benoppte Kunststoff-
platte, auf der man oben
mit Duplo- und unten mit

Legosteinen bauen kann,
sowie die mit Natur- bzw.
Stadtlandschaft bedruck-
te Platte fir z.B. Spiel-
zeugautos. Ebenfalls ge-
horen ein 30-Blatt-Mal-
block in TischgréBe sowie
ein herausnehmbarer
Stoffbeutel, in dem man
Spielsteine und Stifte ver-
stauen kann, zum Liefer-
umfang. Dank optionaler
Beinverldngerungen sind
Tisch und passende Stiih-
le fUr Kinder von 1,5 bis

8 Jahren nutzbar.
UBERZEUGT Eine schlicht-
weg geniale 9-in-1-Kom-
bi, die in meiner Familie
ausgezeichnet ankam und
sich dank schickem Skan-
di-Design sogar im Wohn-
zimmer gut macht. Die
Holzstlhle (einzeln 79,90
Euro, im Dreierset mit
Tisch 379,90 Euro) sind so
stabil, dass sie selbst Er-
wachsene tragen kdnnen.
Klare Kaufempfehlung.

[ETETEn URTEIL

PREIS (OHNE STUHLE) 279,90 €
SPIEL-VIELFALT +
MATERIAL/VERARBEITUNG ++
DESIGN ++
NOTE 1,0

Bewertungsskala ++ + O — —— [»sehr gut« bis »mangelhaft«]
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Umweltfaktoren sind groBe Gesundheitsrisiken

Feinstaub, Verkehrslarm und Licht in der Nacht
belasten Herz und Gefafde und machen krank.
Stort Larm z. B. den Schlaf und aktiviert Stress-
hormone, treibt das den Blutdruck in die Hohe.
Ahnliches gilt fiir kiinstliches Licht in der Nacht:
Es verwirrt den natiirlichen Tag-Nacht-Rhyth-
mus, bringt hormonelle Abldufe durcheinander
und belastet aufderdem Herz und Kreislauf. All
das kann zu chronischer Herzinsuffizienz fiihren,

dauerhaft krank machen.

Verhaltensforschung

Was sich Wale zu
sagen haben

Orcas leben in Gruppen, kom-
munizieren standig, beispiels-
weise liber Klicklaute, Rufe
und Pfeiftone. Forschende der
Universitat Erlangen-Niirn-
berg wollen nun mit Sprach-
erkennungssystemen heraus-
finden, woriiber sich die
Meeressauger so unterhalten.

Assistenzroboter

Garmi unterstitzt
in der Pflege

Die TU Miinchen hat mit
Garmi einen neuen Assistenz-
roboter entwickelt, der Pfle-
gepersonal entlasten soll: Er
kann etwa (auf)heben, ver-
steht Sprache, entwickelt Pla-
ne, bringt Wasser — und zwin-
kert. Geplant ist der Einsatz
u. a. in Pflegeeinrichtungen.




