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Was uns das neue Jahr bringt
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER  Wie Sie das von Guter Rat gewohnt sind, 
finden Sie auch in dieser Jahresendspurt-Ausgabe die wichtigsten  
Änderungen der kommenden zwölf Monate für alle Lebensbereiche.  
Vieles betrifft Ihre Haushaltskasse, manches aber auch das alltägliche  
Leben. Von Wehrpflicht bis Deutschlandticket, von Bürgergeld bis  
Entgelttransparenzgesetz – meine Kolleginnen und Kollegen und unser 
Guter Rat-Expertenteam haben nach bestem Wissen und Gewissen die 
wesentlichen Neuerungen des Jahres 2026 für Sie recherchiert und in 
unserem großen Extra aufgeschrieben. Dort, wo die Politik sich zwar 
grundsätzlich einig ist, aber in Detailfragen noch rumeiert, haben wir dies 
kenntlich gemacht. Selbstredend berichten wir in den Folgeheften über 
die strittigen Punkte, sobald es eine Einigung gibt. 

MEIN HERZLICHER DANK  gilt an dieser Stelle allen Leserinnen und Lesern,  
die Guter Rat seit Jahren die Treue halten – ob am Kiosk, im Supermarkt 
oder mit ihrem Abo. Viele von ihnen haben uns zu unserem 80-jährigen 
Jubiläum Grüße gesendet und Glückwünsche übermittelt. Auch dafür  
ein großes Dankeschön im Namen meiner ganzen Redaktion.  
Ich wünsche Ihnen und Ihren Lieben ein friedvolles Weihnachtsfest und 
ein wunderbares neues Jahr. Bleiben Sie optimistisch!

Chefredakteur Stefan Kobus
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Pilotprojekt in Baden-Württemberg   
Vorm Einkauf schnell noch zur Sprechstunde
In der Kaufland-Filiale Mosbach 
ist es Kunden nun möglich, ihren 
Einkauf mit einer telemedizini-
schen Sprechstunde vor Ort zu 
verbinden. Im dafür eingerich-
teten »S | Medical-Room« nahe 
den Kassen können gesetzlich 
wie privat versicherte Patienten 
mit Termin in einer blick- und 
schallgeschützten Kabine per 
Videoscreen mit zugeschalteten 
Ärzten reden. 

Gute Zeit für Verkäufer   
Diddl feiert Comeback
War die Kultmaus Diddl zuletzt in den 
90er-Jahren allgegenwärtig, ist sie gerade 
wieder hip – bei eBay stieg die Anzahl der 
Suchanfragen zuletzt sprunghaft an. Idea-
ler Zeitpunkt, alte Sammlungen dort zu 
verkaufen: Vollständige, perfekt erhaltene 
Diddl-Blöcke von vor 
30 Jahren erzielen 
teils Preise von 
mehreren 
Hundert 
Euro. 

Zu viel Sonne: Australien verschenkt ab 2026 täglich drei Stunden lang Strom 

Ab dem Sommer startet Australien ein weltweit einmaliges Projekt. Um 
überschüssige Solarenergie möglichst effektiv nutzen zu können, sollen 
alle Haushalte des Landes täglich drei Stunden kostenlosen Solarstrom zur 
Verfügung gestellt bekommen. Das gilt auch für Haushalte, die keine eige-
nen Panels haben. Das Programm startet in den Bundesstaaten New South 
Wales, Queensland und South Australia mit rund 13 Millionen Menschen. 
Der Rest des Landes soll später folgen. 
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Klinikliste 2026
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Experten des Onkologischen 
Zentrums der Evang. Kliniken 
Essen-Mitte 

WAHL! 
Diagnostik, Therapie, Pflege,  
Nachsorge: Womit Spitzenkliniken  
bei Patienten punkten 

SIE HABEN DIE 

HERAUSRAGENDE 
KLINIKEN

für 59 Erkrankungen 
& Fachbereiche

Klinische Studien
Was man gewinnt und 
wo man sie findet

Brustkrebs
Wie die Therapie  
erträglicher wird 

Darmentzündungen 
So stoppen Mediziner   
heute die Beschwerden

NEUE CHANCEN
Krankheitsgene  
einfach ausschalten. 
Das Potenzial der 
RNA-Medizin

Gesundheit   
»FOCUS«-Klinikliste hilft  
bei der Behandlerwahl

Die Klinikliste 2026 von »FOCUS-Ge-
sundheit« (Burda Verlag, zu dem auch 
Guter Rat gehört) stellt 1815 empfoh-
lene Top-Kliniken für 59 Fachbereiche 

vor. Etwa zu Krank-
heiten von Herz, 
Gefäßen, Gelenken, 
Darm sowie Krebs-
erkrankungen (seit 
Ende Oktober erhält-
lich, 9,90 Euro).

Anderes Mikroklima am neuen Standort   
Verschobene Stadt friert
Erst im Sommer wurde die Kirche der 
schwedischen Stadt Kiruna umgezogen 
(Foto), weil Erzminen in der Umgebung 
für Bodensenkungen sorgen. Nun stellt 
sich heraus: Da die Gegend weniger ge-
schützt liegt, ist es im Winter in Kirunas 
Stadtzentrum nun bis zu zehn Grad kälter. 

Ganzkörpergehirn statt Nervennetz   
Gehirn von Seeigeln erforscht
Ein internationales Forschungsteam hat bei 

Seeigeln ein überraschend komple-
xes Nervensystem entdeckt. 

Dafür haben sie deren Genakti-
vität analysiert. Ergebnis: Ein 
gehirnähnliches System durch-
zieht den gesamten Tierkörper.

Endlich aufgeräumt   
Lego-Sets suchen lassen 

Mit vollständigen Lego-Sets könnte man 
beim Verkauf hohe Summen verlangen. 

Doch wer durchsucht Kisten voller 
Steine? Die Sucharbeit übernimmt ab 

sofort eine KI beim Start-up 
Sort A Brick: Steine einschicken, in 

Sets sortieren lassen, zurückerhalten. 
Infos: sortabrick.de

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
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App für Bürokratieabbau    
Fahrzeugschein jetzt 
immer digital dabei

Kraftfahrt-Bundesamt 
(KBA) und Bundesdru-
ckerei haben eine neue 
App vorgestellt: i-Kfz. 
Damit wird die »Zulas-

sungsbescheinigung Teil I« digital, der 
Fahrzeugschein lebt nun im Smart-
phone. Anfangs sollte man die Papiere 
trotzdem noch dabeihaben, da die  
App noch neu, Polizisten noch nicht 
ausreichend geschult sind. 

Küche   
Pizza trifft Raclette 
Das Pizza Raclette RCP 1800 von 
Rommelsbacher kombiniert die 
Leidenschaft für italienische Pizza mit 
dem geselligen Charme des klassi-
schen Raclettes. Die Temperatur lässt 
sich stufenlos regeln, eine Pizza-
Heizung für die sechs XXL-Pfännchen 
kann separat zugeschaltet werden.  
Mit acht weiteren Raclette-Pfännchen 
und einer Wendeplatte aus massivem 
Alu-Druckguss für Crêpes auf der 
einen oder Grillstreifen auf der ande-
ren Seite. Preis: 229,99 Euro.

Frauen im Vorteil   
Gute vier Stunden Sport 
pro Woche reichen aus

Sport tut uns allen gut – Frauen profi-
tieren gesundheitlich jedoch schneller 
von regelmäßiger Bewegung als Män-
ner, wie eine neue Studie der Xiamen 
University in China gerade zeigte. Um 
etwa das Risiko für eine koronare Herz-
krankheit um 30 Prozent zu senken, 
müssen Frauen demnach nur 250 Mi-
nuten pro Woche moderat bis intensiv 
trainieren, Männer mit 530 Minuten 
mehr als doppelt so viel.

Erntereif  Noch stehen sie im sauerländischen Sundern (NRW) gruppenweise in Reih und Glied, bald wird jede dieser Tannen in  
deutschen Wohnzimmern zur individuellen Schönheit geschmückt – traditionell in Rot-Gold, elegant in Weiß oder trendy in Blau 

Zahl des Monats   
811 500 

Erstklässler  
 

wurden im Schuljahr 2025/26 bundesweit 
eingeschult. Im Vergleich zum Vorschuljahr 

ein Rückgang um 2,2 Prozent. 
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Nachtzug Berlin–Paris   
Nur ein kurzer Halt, 
dann geht’s weiter

Für die ab Mitte Dezember einge-
stellte »Nightjet«-Verbindung 
zwischen Berlin und Paris hat sich 
ein neuer Betreiber gefunden: Ab 
Ende März 2026 wird der nieder-
ländische Bahnbetreiber European 
Sleeper die Nachtzugverbindung 
weiterführen; der Ticketverkauf 
soll bereits im Dezember starten. 
Geplant sind wöchentlich drei 
Fahrten in beide Richtungen; die 
Preise beginnen wie bisher bei rund  
80 Euro für die einfache Strecke. 
Weitere Informationen und Tickets 
gibt es unter europeansleeper.eu.

Meta beerdigt Social Plugins   
Der »Gefällt mir«-Button 
verschwindet spurlos

Ab 2010 eroberten der blaue Face-
book-Daumen und die verbundene 
Kommentarfunktion das Netz, nun 
zieht Meta den Stecker. Im Februar 
sollen die entsprechenden Plug-ins auf 
externen Webseiten entfernt werden, 
ohne dass die Betreiber der Seiten  
etwas dazutun müssen. Falls 
nun jemand trauert: Bitte 
sehr, hier gibt es ein Offline-
Exemplar als Andenken.

Riesiger Datenleak   
Milliarden Passwörter 
online aufgetaucht

Fast zwei Milliarden E-Mail-Adressen 
und 1,3 Milliarden Passwörter wurden 
aus verschiedenen Quellen im Internet 
zusammengetragen; etwa 625 Millio-
nen davon waren noch nie im Netz!  
Ob man selbst betroffen ist, kann man 
testen unter haveibeenpwned.com.

Riesiges Spinnennetz

In einer Schwefelhöhle 
im Südosten Europas 
haben Forschende das 
bisher größte Spinnen-
netz der Welt entdeckt. 
111 000 Tiere zweier 
sonst einzelgängerischer 
Arten leben hier. Offen-
bar gibt es in der Höhle 
so viele Mücken, dass 
die Spinnen friedlich in 
einem 106 Quadratme-
ter großen, klebrigen 
Netz zusammenleben.

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

sos-kinderdorf.de/gesellschaftvonmorgen

Deine Spende hilft benachteiligten
Kindern und Jugendlichen,
behütet aufzuwachsen und ihr
Potenzial zu entfalten.
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VERJÜNGT  Die Tigerbox 
Touch ist von uns beim 
Vergleich mehrerer Audio-
player für Kinder bereits 
zum Testsieger gekürt 
worden. Nun hat die Tiger-
familie »Nachwuchs« be-
kommen: Die neue 
Tigerbox Mini mit 
bunter Schutzhülle 
ist speziell für Kids 
zwischen 3 und 6 
Jahren konzipiert.
STREAMING  Be-
sonders an den 
Tigerboxen ist das 
Flatrate-Prinzip. 
Zwar kann man 
auch sogenannte Tiger-
cards mit einzelnen 
Geschichten kaufen (ca. 
6–20 Euro), die wie Ton
träger funktionieren. Sind 
Eltern aber bereit, ein Abo 
ab 12,99 Euro pro Monat 
abzuschließen (ab 124,99 
Euro/Jahr), erhalten sie 
über die Tigertones-App 
unbegrenzten Zugriff auf 
über 30 000 familienge-
rechte Streamingtitel.

SICHER  Neu an der Tiger-
box Mini ist neben dem 
robusten Produktdesign 
und der einfachen Bedie-
nung via Einstellrad, dass 
auf dem Display nur Inhal-
te angezeigt werden, die 
die Eltern vorab in der App 
ausgewählt haben. Mit der 
neuen Routinen-Funktion 
starten Titel stets zu fest-
gelegten Zeiten, etwa 

vorm Einschlafen.
MANKOS  Die erste 
Einrichtung der Box 
dauert ca. 45 Minu-
ten, und das Display 

reagiert nur auf 
festen Finger-
druck, was etwas 
nervt. Berechtigte 
Frage: Brauchen 
Kita-Kinder eine 

so große Titelauswahl? 
Schön wäre, wenn es für 
die Tigerbox Mini ein güns-
tigeres Abomodell mit 
kleinerem Streamingange-
bot für junge Kids gäbe.

Hörspaß für die Kleinsten

KURZTEST DES MONATS 
Tigerbox Mini

Einen Meter dick, 2000 Jahre alt: Römische Straßen

Über 100 000 Kilometer umfasste das römische  
Straßennetz, meist gepflastert, viele erhalten bis 
heute. Die Straßen verbanden Provinzen und 
Häfen mit Rom, der Hauptstadt des Imperiums. 
Ihre Verteilung und ihr Erhalt wurden nun zum 
ersten Mal untersucht und erfasst. Interessant: 
Viele Straßen sind auch heute noch wichtige  
Verkehrsrouten, ein Hinweis auf die durchdachte 
antike Raumplanung. Wer virtuell auf Reisen 
gehen will: Eine Übersicht gibt es auf itiner-e.org.

Kahlköpfig   
Krone ab für besse-
ren Klimaschutz

Penny verkauft nun Ananas, 
deren Krone bei der Ernte 
entfernt und im Neuanbau 
weiterverwendet bzw. zu 
Dünger verarbeitet wurde. Da 
die Krone ca. 25 Prozent des 
Volumens ausmacht, kann die 
Frucht so zudem effizienter 
verpackt und CO2-sparender 
transportiert werden.

Kein Personal mehr   
Postfilialen im 
Automatenformat

Rund um die Uhr Pakete ab-
holen oder Briefmarken kau-
fen – das ist an immer mehr 
Orten und ohne Personal 
möglich. Grund: Die Bundes-
netzagentur hat deutschland-
weit 72 Automaten als Post
filialen zugelassen, ohne dass 
dort ein Mensch am Schalter 
steht. 553 weitere Anträge 
sind noch in Bearbeitung. 

 URTEIL
PREIS (UVP)� 129,99 €
BEDIENUNG/DESIGN� +
STREAMINGANGEBOT� ++
ABOMODELL� 

NOTE� 2,0

Wiebke 
Hugen
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