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Editorial

Chefredakteur Stefan Kobus

Urlaub auf hoher See

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER Die Zahlen sind beeindruckend. Trotz
geopolitischer Krisen und Preissteigerungen buchten im vergangenen Jahr
mehr als 1,5 Millionen Deutsche eine Hochseekreuzfahrt! Die Branche
boomt wie keine zweite im Tourismusgeschaft. Daran dndern auch (sehr
vereinzelte) Vorfille wie zuletzt der Ausbruch des Hantavirus auf der MV
Hondius oder Krisenherde nichts. Im Gegenteil, seit dem Irankrieg geht
bei vielen Touristen die Angst um, dass der Urlaub aus Kerosinmangel ins
Wasser féllt oder horrend teuer wird. Unsichere Destinationen wie aktuell
die Emirate oder das als Drehkreuz fiir Asien fungierende Dubai tun da ihr
Ubriges. Urlaub auf dem Schiff ist da fiir viele eine lohnende Alternative,
sollte aber gut geplant werden, um bése Uberraschungen zu vermeiden.
Im Extra ab Seite 41 beantworten meine Kolleginnen Gina Kieweg und
Marlene Diehl alle Fragen rund um die Kreuzfahrt, egal ob auf hoher See
oder idyllischem Fluss. Mit Preis- und Anbietervergleich, Risikocheck und
vielen weiteren praktischen Tipps. Wir wiinschen schonen Urlaub!

BEGLEITER Damit Sie die richtige Zahnbiirste ins Reisenecessaire packen
oder Ihre Lieblingsmusik in der Kabine abspielen konnen, empfehle ich
noch die beiden Tests meines Kollegen Gunnar Dobberthin. Welche
elektrischen Zahnbiirsten und Bluetooth-Lautsprecher er (natiirlich auch
fiir Nicht-Kreuzfahrer) empfiehlt, lesen Sie ab Seite 50 bzw. 58.

Allgemeine Fragen Abo:0781/6396532* Redaktion:030/7544306610 Mail:redaktion@guter-rat.de
GuterRatimInternet www.guter-rat.de | Elwww.facebook.com/guter.rat * (zum Ortstarif)
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Das Sir;en voMe>l(iko:Stadt ist aLJs dem ll zu erkennen

Mexiko-Stadt ist iiber einem Grundwasserleiter erbaut, der aus durch-
lassigem Gestein besteht und Wasser speichert. Aufierdem ruht die Stadt
auf dem ehemaligen See-System des Texcoco-Sees, ebenfalls sehr weichen
Sedimenten. Die Entnahme von Grundwasser und das Gewicht der Gebaude
fiihren dazu, dass sich das Seebett verdichtet: Mexiko-Stadt sinkt also, weil
der Boden zusammengedruckt wird. Das konnen nun sogar Satelliten im
All erfassen: Um etwa 1,3 Zentimeter monatlich sinkt die Metropole ab.

Katze und Tastatur Alarmierende Zahlen

Losung eines globalen Problems, leider nur fir Mac Seelische Leiden wachsen

Weltweit leben fast 1,2 Milliarden Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung.
Das sind fast doppelt so viele wie noch
1990. Die Daten aus den untersuchten
204 Landern und Regionen stammen aus
dem Jahr 2023, also kurz nach dem Hohe-
punkt der Co-

Dass Katzen es lieben, auf Tas-

taturen Unfug zu treiben, ist

sattsam bekannt und bringt so

manchen im Homeoffice gar

zur Verzweiflung. Mit Cats Lock
(ab macOS 14; im App Store)

e lasst sich die Tastatur von der

ADOBE STOCK (5)/BILLIONPHOTOS.COM/BEN GOODE/VASILIY/DECHEVM/PINTOART, UNIVERSITAT WURZBURG/MARCO SCHMIDT,

R

§ Mentileiste aus gegen feline vid-Pandemie.
& Texteingaben sperren, auf Am haufigsten
% Wunsch ertont u. a. sogar Hun- sind Angststo-
g degebell und Katzenfauchen. rungen und

€ Die App kostet einmalig 2,99 €. Depressionen.
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Buchtipp

Wie Menschen sich
gegen die Kl behaupten

Kiinstliche Intelligenz ist in unserem
Leben inzwischen allgegenwiértig,
bringt Chancen, aber auch Risiken mit
sich. Experte Dr. Rolf Schwartmann
zeigt in seinem neuen Buch »Uber

| Leben mit Kl« (Frank-

| UberlLeben furter Allgemeine Buch,

I mitKl 26 Euro) auf, wie wir

! ﬁ KI verantwortungsvoll
i nutzen, ohne uns von ihr

beherrschen zu lassen.

 Fleischkonsum steigt an

“Letztes Jahr haben die
Deutschen pro Person
im Schnitt 54,9 Kilo-
gramm Fleisch ver-
zehrt. Damit ist der
Konsum im Vergleich

zu 2024 leicht gestie-

gen. Die Produktion

veganer und vegetari-

scher Ersatzprodukte

lag 2025 bei 124900

Tonnen und ist damit
- leicht gesunken.

Verbraucherzentrale zu Onlinehandel

Mangelhafte Waren

Eine Auswertung der DSA-Transparenz-
datenbank zeigt, dass Online-Marktplatze
Produkte verkaufen, die nicht den EU-Vor-
gaben entsprechen — etwa mit Blei belas-
tete Kuscheltiere. Aktuell sind Handler zu
stichprobenartigen Kontrollen verpflichtet.
Der Verbraucherzentrale Bundesverband

Das Rad neu erfunden

Mars-Rover sollen durch den Sand schwimmen

Der Mars-Boden ist sehr uneben, grof3flachig von Sand bedeckt. Herkommliche
Réader kdmen damit nicht klar, gingen schnell kaputt. Eine Forschungsgruppe der
Uni Wiirzburg hat deshalb nun Réder entwickelt, die sich an der Fortbewegung
einer Sahara-Fidechse orientieren. Die Echsen »eiern« {iber den Boden, als wiirden
sie durch den Sand schwimmen. Das wird mit gebogenen Riddern imitiert.

fordert strengere Regeln von der EU.

Airbnb, Booking.com & Co.

Ferienhauser im Fokus

Seit dem 20.5. gilt in ganz Europa die
EU-Verordnung 2024/1028 zu Kurz-
zeitvermietungen iiber Buchungs-
plattformen. Feriengéste konnten das
in Landern wie Spanien und Italien
spiiren: Da bestehende Regeln zur
Registrierung nun strenger umgesetzt
werden, deaktivieren Anbieter ungiil-
tige Inserate eventuell spontan bzw.
stornieren Aufenthalte. Tipp: Priifen
Sie regelméRig, ob Ihre Buchung noch
im System der Plattform sichtbar ist.
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Fahrrad-Monitor 2025
Deutsche steigen aufs
Rad - trotz Unsicherheit

Alle zwei Jahre erfasst die Regierung,
wie die Deutschen Radfahren erleben.
Die Ergebnisse 2025: Mehr als 80 Pro-
zent der Deutschen nutzen Rad oder
E-Bike, 41 Prozent fahren regelmalig,
10Prozent auch zur Arbeit. Allerdings
haben ebenfalls 41 Prozent der Fahr-
radfahrenden Angst, u. a. weil sie
Autofahrende als riicksichtslos emp-
finden. Auch deshalb wiinschen sich
vor allem Familien mehr Radwege.

Podcast

Visite fur die Ohren

Im Podcast von netDoktor* 14dt die
Medizinredakteurin Silke Stadler

alle zwei Wochen einen Experten ein.
Gemeinsam klren sie alltdgliche
Gesundheitsfragen und vermitteln in
20 bis 30 Minuten Medizinwissen
verstindlich und
wissenschaftlich
fundiert. Sie
finden »gesund
Befund« z. B.
auf Spotify oder
netdoktor.de.

ZAHL DES MONATS

214300
*

Fahrréder wurden 2025 als gestohlen
gemeldet. Im Vergleich zum Vorjahr sind das
13 Prozent weniger - obwohl die Deutschen
immer mehr Fahrrader und E-Bikes besitzen.

Im Verhaltnis zur Bevolkerung wurden in
Minster die meisten Rader geklaut.

Das Foto des Monats

= .

Kapselmaschine

Kleiner Kaffeeautomat
mit viel Geschmack

Die Tchibo Qbo One ist mit nur 24 cm
Hohe und 10,5 cm Breite die bisher
kompakteste Kapselmaschine der
Serie. Dank patentierter PressBrew-
Technologie soll der Kaffee mit samti-
ger Crema, viel Aroma und noch mehr
Geschmack gelingen. Zum Look ge-
hoéren Chromelemente und eine matte
Oberflachenstruktur in Cord-Optik.
Mit 19 bar Pumpendruck und 0,7 1
Wassertank. Preis zum Start 29 Euro.

Soll so Was da auf den ersten Blick suriickzuschauen scheint, ist ein »Soll« — ein als Folge der Eiszeiten entstandenes Wasserloch
mittenim norddeutschen Getreidefeld. Heute bilden Séllein landwirtschaftlich stark genutzten Flidchen 0kologisch wertvolle Inseln
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* netDoktor und Guter Rat gehdren beide zu Hubert Burda Media



Beschwerdefrei reisen

Europas pollenarmste
Urlaubsziele im Ranking

Niesanfille, nein danke: Um Allergie-
attacken seiner Kunden vorzubeugen,
hat der Reiseveranstalter Fit Reisen
Hunderte Regionen in Europa auf ihre
Gréserpollen-Belastung von Mai bis
August 2025 hin analysiert. Ergebnis:
Am wenigsten werden Allergiker in
Térshavn auf den Firoern, in Tromsg
(Norwegen) und in Ostisland belastet.
Pollendrmste mediterrane Regionen
sind die Inseln Malta und Gozo.

Kleines blaues Kerlchen

In 1773 Meter Tiefe nahe
den Galapagosinseln
haben Forscher eine neue
Oktopusart entdeckt. Mit-
hilfe eines ferngesteuerten
Unterwasserfahrzeugs

konnte das etwa sechs
Zentimeter grofde Oktopus-
weibchen gesichtet wer-
den. »Oh mein Gott, das ist
ja bezaubernd«, schwarmt
ein Crewmitglied. Die neue
Art erhielt den Namen

Microeledone galapagensis.

Fugenreiniger

Lastiges Kratzen und Zupfen
war gestern

Der 18-Volt-Akku-Fugenreiniger RY18PCC
von Ryobi entfernt unerwiinschtes Griin
bequem und griindlich aus Fugen zwischen
den Steinen. Sein Teleskopstiel ist hohen-
verstellbar. Preis ohne Akku 129,90 Euro.

Amazon Prime Video

Verhandelt: Klage gegen
Werbung droht zu scheitern

p ri m e Der von der VZ Sachsen

erhobenen Klage wurden
N vom Bayerischen Obersten
Landesgericht kaum Chancen attestiert.
Das Urteil wird am 17. Juli erwartet.

veranstaltet von BurdabDirect ANZEIGE

Ihre Chance auf 25.000 €

So einfach geht‘s:

1. Ratsel [6sen
2. Kostenlos anrufen

deutscher 0800 = 588 555 818

Dichter Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr | Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

3. Anmeldecode 26GU0718
und Losungswort nennen

N

1 2 3 4 5 6 7 8

Edel-
metall

4. Chance sichern auf

spanischer

Maler 25.000 € in bar

Zusatzinformation: Unabhangig vom Gewinnspiel informieren wir Sie bei gesonderter Einwilligung gerne tiber entgeltliche Gliicksspielangebote der Burda Direct GmbH.

Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel lduft bis zum 14.07.2026 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des
Folgemonats. Mitarbeiter, deren Angehérige sowie Minderjahrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder standigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Ubereinstimmung, des von
einem unabhangigen Gewinnspielbeauftragten zugeteilten Gliickscodes eines Teilnehmers am Ziehungstag, mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt.
Bei Postriicklaufern oder falls Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlagt, besteht keine Pflicht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verfallt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Gliicksspie-
langeboten zudem Zahlungsdaten. Uber die diesbeziigliche Datenverarbeitung wird vor Vertragsschluss informiert. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. fiir Abonnements
sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO), solange fiir diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von
Direktwerbung. Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datentiibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde.
Details unter: datenschutz.gewinnspiel-bd.de
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KURZTEST DES MONATS

Leguano Advice Barfuschuh

Feiner Sommerbegleiter

Wiebke
b Hugen

BEQUEM Fir Menschen wie
mich, die mit extragroB3en
EntenfliBen gesegnet
sind, bieten BarfuBschuhe
per se viele Vorteile: Die
Zehen haben genug Platz,
es entstehen keine Druck-
stellen, man kann lange
schmerzfrei laufen. Der
Hersteller Leguano aus
Rheinland-Pfalz setzt nun
noch mal einen drauf und
hat zwei Modelle mit einer
Spezialsohle versehen.
MASSAGE Diese aus Sili-
kon bestehende »Hybrid-
sohle« soll durch Noppen
Reflexzonen und Nerven-
system aktivieren. Damit
sind die Schuhe laut Le-
guano besonders fur Men-
schen mit schmerzenden,
empfindlichen Fiien, mit
Ricken-, Huft- und Knie-

beschwerden oder einge-
schréankter Wahrnehmung
in den FuBen geeignet.
FAZIT Ich habe das Snea-
kermodell Advice getestet.
Die Noppensohle ist erst
ungewohnt, aber bequem
und gibt ein gutes Boden-
geflhl. Auch bei heiBem
Wetter schwitzen meine
FlBe in den Advice nicht.
Zudem sind sie maschi-
nenwaschbar, was sie zu
prima Sommerschuhen
macht. Nicht ganz mein
Fallist die »sockige« Optik.
Tipp fur alle, denen der
Kaufpreis zu hoch ist: Mit
dem Scio Hybrid Black fur
149 Euro fuhrt Leguano
noch ein gunstigeres Slip-
permodell mit Hybridsohle.

[S=L:E URTEIL

PREIS 259 EURO
KOMFORT/LAUFGEFUHL ~ ++
HYBRIDSOHLE (EFFEKT) o
DESIGN '
NOTE 2,0

Illegaler Zigarettenhandel erreicht Rekordniveau

Der Schwarzmarkt fiir Kippen boomt: 2025 wur-
den europaweit rund 55,3 Milliarden geschmug-
gelte oder gefélschte Zigaretten konsumiert, so die
aktuelle KPMG-Studie der Philip Morris GmbH.
Damit ist inzwischen jede neunte gerauchte Ziga-
rette illegal. In den 38 untersuchten Landern
gingen dadurch 22,4 Milliarden Euro an Steuer-
einnahmen verloren. Auch in Deutschland wachst
das Problem. Hierzulande stiegen die Steueraus-
falle binnen eines Jahres auf 486 Millionen Euro.
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Multi-Media-Messaging

Ein Stuck Nostalgie
endet am 30. Juni

Via MMS konnte man ab 2002
erstmals Fotos, Video- und
Audiodateien verschicken, fiir
happige 39 Cent pro Nach-
richt. Dank RCS ist diese Funk-
tion 1angst gratis verfiigbar.
Nach Vodafone werden daher
nun auch 1&1, Telekom und
02 den obsoleten Dienst am
Monatsende abschalten.

Kostenfalle auf Reisen
Sofortumrechnung
in Euro vermeiden

Wer auBerhalb der Eurozone
per Karte zahlt, sollte besser
bei der Landeswahrung blei-
ben, rit die Postbank. Denn
bei Sofortumrechnung in Euro
direkt durch den Handler fallt
oft ein deutlicher Aufschlag zu
den tiblichen Wechselkursen
der Banken an.




