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REFORMPAKET

WÄRMEPUMPENFÖRDERUNG
Zuschüsse gestrichen! 
Lohnt Umstieg noch?
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Wenig Lob und viel Kritik
LIEBE LESERINNEN UND LESER  Es soll der ganz große Wurf werden und  
unser Land endlich nach vorne bringen. Vollumfänglich. Grundlegend.  
Sozial gerecht. Das Reformpaket der Bundesregierung sorgt seit Wochen 
für Schlagzeilen, es hagelt Kritik an allen Ecken und Enden, auch aus den 
eigenen Reihen. So laufen beispielsweise die CDU-Ministerpräsidenten 
aus Ostdeutschland Sturm gegen die Rentenreformpläne. Die  
bereits verabschiedete Gesundheitsreform macht nicht nur Kranken 
Bauchschmerzen, die geplanten Einschnitte in der Pflegeversicherung  
haben gravierende Folgen für die Betroffenen. 
In unserem Extra ab Seite 37 haben wir essenzielle Änderungen in  
allen Bereichen für Sie aufgelistet und Risiken und Chancen bewertet.  
Reformen sind dringend nötig, zweifelsohne. Doch dieses Paket hat, 
zumindest momentan noch, Potenzial, zu einer wahren Paketbombe zu 
werden. Tiefe soziale Einschnitte und Teuerungen werden befürchtet.  
Im ZDF-Politbarometer geben beispielsweise mehr als 60 Prozent der  
Befragten an, dass sie mit diesen Reformen absolut unzufrieden sind.

FÖRDERUNGSSTOPP  Auch die KfW-Förderung für Wärmepumpen ist seit  
Juli reformiert. Mit einem stärker gestaffelten Einkommensbonus, einem  
neuen Kinderzuschlag und einer schrittweisen Absenkung der Förder-
höchstbeträge. Was das für Umsteigewillige bedeutet, lesen Sie ab Seite 28.

Chefredakteur Stefan Kobus
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Wichtig sind  
Eiswürfel und 

Salz, dazu etwas 
Muskelkraft  

und Durchhalte-
vermögen
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Mehr Nachhaltigkeit   
Industrie darf Retouren nicht mehr vernichten
Seit dem 19. Juli dürfen große 
Unternehmen unverkaufte bzw. 
retournierte Kleidung und 
Schuhe nicht mehr einfach ver-
nichten. Das legt die EU-Öko- 
designverordnung (kurz ESPR) 
fest. Stattdessen muss die Ware 
weiterverkauft, recycelt oder 
gespendet werden. Die Deut-
sche Umwelthilfe kritisiert: Zu 
viele Ausnahmen machten die 
Verordnung unwirksam.

Großbestellungen in Antiquariaten   
KI-Firmen kaufen Bücher
Aktuell melden deutsche Antiquariate 
auffällig viele Großbestellungen durch 
US-amerikanische Unternehmen. Diese 
kaufen vor allem urheberrechtlich 
geschützte Sach- 
und Fachbücher 
aus den 1970er-
Jahren und später. 
Damit wollen die 
Betreiber von KI-
Tools ihre Sprach-
modelle trainieren. 

Weniger Feuer im Regenwald 

2024 brannte im Amazonasgebiet mit knapp 16 Millionen Hektar so viel 
Wald wie nie zuvor. Ein Jahr später hat sich das Bild komplett gewandelt: 
2025 fielen die Waldbrände laut dem Überwachungsnetzwerk MapBiomas 
auf den niedrigsten Stand seit Beginn der Aufzeichnungen 1989 – auf  
gut drei Millionen Hektar. Dazu beigetragen haben dürften sowohl die  
geringere Dürre als auch die Naturschutzpolitik von Präsident Luiz Inácio 
Lula da Silva, der sich dem Schutz des Amazonas-Waldes verschrieben hat.
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Erste Hilfe mit Solar

Studierende der 
niederländischen 
TU Eindhoven 
haben einen Kran-
kenwagen vorge-
stellt, der die Not-
fallversorgung vor 
allem in entlegenen 
Regionen der Welt 
grundlegend verändern kann: »Stella Juva« ist nach Angaben der 
Entwickler der erste Rettungswagen weltweit, der komplett mit 
Solarenergie betrieben wird. Noch besser: Auch die gesamte  
medizinische Ausrüstung an Bord wird mit Solarstrom versorgt. 

Zustände haben sich weiter verschlechtert   
ADAC testet unbewirtschaftete Rastplätze 

Fast die Hälfte der getesteten Raststationen hat die 
Note »mangelhaft« oder »sehr mangelhaft« erhalten. 
Gründe waren u. a. schlechte Zustände der Toiletten 
und geringe Aufenthaltsqualität. Bei der Verkehrs- 
sicherheit bekamen sie dafür im Schnitt die Note »gut«. 

Igel, Zitronenfalter und Co.    
Regelmäßige Quizze zu 
heimischen Tierarten

Was wissen die Deutschen über die hei-
mische Tierwelt? Das will das Leibniz-
Institut für Zoo- und Wildtierforschung 

wissen und gibt 
regelmäßig neue 

Tests heraus: 
izw-berlin.de/
de/das-grosse- 
artenquiz- 
wildtiere-in- 

deutschland.html

EuGH-Vorabentscheid   
Streaming auf Widerruf
Auch Streamingabos unterliegen dem 
14-tägigen Widerrufsrecht, entschied der 
EuGH, und zwar dann, wenn sie ihr Ange-
bot an individuellen Nutzervorlieben aus-
richten. So handele es sich nicht um eine 
unwiderrufliche digitale Lieferung, son-
dern um eine Dienstleistung. Das »Rein-
schnuppern« bleibt aber kostenpflichtig.  

Ja zu schmutzigen Sohlen   
Schuhe ausziehen für 
gesunde Kinderfüße

Barfuß laufen tut allen gut – Kindern 
aber ganz besonders, betont die Deut-
sche Gesellschaft für Orthopädie und 
Unfallchirurgie. Fast jedes Kind startet 
mit eher flachen Füßen ins Leben, erst 
durch Bewegung und unterschiedliche 
Reize bildet sich das Fußgewölbe lang-
sam aus. Schuhlos über Wiesen, Sand 
und Waldboden zu laufen, hilft dem 
Fuß, sich natürlich zu entwickeln.



Nahrungsmittelunverträglichkeiten   
Wie bekommt mir das?
Ständiges Bauchgrummeln, Völlegefühl 
oder ein Blähbauch können Hinweis 
auf eine Lebensmittelunverträglichkeit 
sein. Die neue App Viatolea hilft, 
Mahlzeiten und Beschwerden zu tra-
cken, Unverträglichkeiten zu analysie-
ren und die Ernährung umzustellen. 

Einige Krankenkas-
sen wie die Barmer, 
KKH und vivida bkk 
übernehmen die 
Kosten bereits voll-
ständig.

Neue Bezahlmethode   
Kunden müssen künftig 
nicht mehr an die Kasse

In Zukunft heißt es bei Media Markt: 
»Pay-on-Shopfloor«. Die Ware kann 
dann direkt auf der Ladenfläche bei 
einem Mitarbeiter bezahlt werden – 
wann genau, steht noch nicht fest. 
Der Elektronikhändler testet zurzeit  
weitere Neuerungen, bspw. die Ein
führung von KI-Tools, die bei Verkaufs-
gesprächen assistieren sollen. Zudem 
könnten Kundenberatungen bald via 
Videoanruf möglich werden. 

Sommerferien-Stromspeicher   
Elektrische Schulbusse 
helfen dem Stromnetz

In den USA werden während der Som-
merferien mehr als 230 elektrische 
Schulbusse als mobile Stromspeicher 
genutzt. In Spitzenlastzeiten wiede
rum können sie Strom ins Netz spei-
sen. Im Rahmen des Vehicle-to-Grid-
Projekts (V2G) liefern die Busse bis zu 
acht Megawattstunden Strom – genug, 
um 1 600 Haushalte etwa vier Stunden 
lang zu versorgen. So stabilisieren sie 
z. B. in Hitzewellen das Stromnetz.

Tierisches Publikum  Bei sommerlichen Temperaturen herrscht auf der Havel reger Betrieb an Wassersportlern. Und auch die  
ersten Zaungäste sind schon da: Ein Graureiher beobachtet die Stand-up-Paddler und Ruderer. Ob er sie anfeuert? 

Zahl des Monats   
69 Prozent  

 
aller befragten Jugendlichen blicken in 

Sachen Klima und Umwelt pessimistisch in 
die Zukunft. Das ergab eine Umfrage aus 
der Reihe »Zukunft? Jugend fragen!« des 

Umweltbundesamtes (UBA) unter 1 311 Per-
sonen im Alter von 14 bis 22 Jahren.
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Das Foto des Monats



Nutzung von Gesundheitsdaten    
Krankenkassen hoffen, 
Prävention zu stärken

Krankenkassen dürfen seit 2024 Ver- 
sichertendaten auswerten, um diese  
anschließend auf Gesundheitsrisiken 
hinzuweisen. 15 Krankenkassen haben 
dies bisher ausgenutzt, 1,5 Millionen 
Menschen auf Vorsorgeuntersuchun-
gen, fehlende Impfungen oder vermu-
tete Pflegebedürftigkeit hingewiesen. 
Etwa 110 000 Menschen sind konkre-
ten Empfehlungen gefolgt, 17 600  
widersprachen der Datennutzung. 

KI erkennt Rauchentwicklung   
Frühwarnsystem gegen Brände
Im Tennenloher Forst in Bayern erprobt das Fraunho-
fer Institut mit dem Projekt »SmartForestFire« ein KI-
gestütztes Frühwarnsystem gegen Waldbrände. Rauch 
und Feuer sollen mit Kameras, Sensoren und Funk-
technologie frühzeitig erkannt werden. Das soll Wald-
brände schneller entdecken, Fehlalarme reduzieren.

Jetzt aufholen!

Um gesund aufzuwachsen, 
sollten sich Kinder und 
Jugendliche täglich min-
destens eine Stunde mode-
rat bis intensiv bewegen 
– das empfiehlt die Welt-
gesundheitsorganisation 
WHO. In Deutschland ver-
fehlen laut einer Elternbe-
fragung der ADAC Stiftung 
allerdings ca. 40 Prozent 
der 5- bis 7-Jährigen dieses 
Ziel, bei den 12- bis 15- 
Jährigen sogar 51 Prozent.

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an
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ROSE BIKES 
Xtra Watt Plus 3 MidStep
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Zuverlässig, unkompliziert, bereit für alles. Das Xtra Watt 
Plus 3 begleitet Sie entspannt durch Alltag und Aben-
teuer – mit kraftvollem Motor, starker Reichweite und 
smarter Ausstattung.
www.rosebikes.de

3× Rose Xtra Watt Plus 3
im Wert von je 4000 Euro 

Ihre Meinung ist uns wichtig! Machen Sie mit bei unserer Umfrage und gewinnen Sie

eines von insgesamt drei E-Bikes von Rose Bikes im Gesamtwert von  12 000 Euro!

DAS GROSSE 

GEWINNSPIEL



 

TASCHENLAMPE  Nachdem  
ich im Februar die kleine 
und leichte ArkPro Ultra 
von Olight vorgestellt 
hatte, fragten einige Leser 
nach einem robusteren, 
leuchtstärkeren Modell für 
den Einsatz beim Camping 
und bei Outdoor-Aktivi
täten. Et voilà, hier ist die 
Marauder Mini 2 von Olight. 
Sie bietet eine maximale 
Helligkeit von 10 000 Lu-
men, eine Reichweite von 
bis zu 750 Metern und ist 
wasserdicht nach Schutz-
klasse IPX8. 
MERKMALE  Die robuste 
Taschenlampe wiegt 465 
Gramm, ist 133 Millimeter 
lang bei einem Durchmes-
ser von 43 bis 62 Millime-
tern. Sie hat fünf Licht-
konfigurationen: helles 
Flutlicht, fokussiertes 
Licht, eine Kombination 
aus beidem, rotes Licht 

(lockt keine Mücken an) 
und ein Seitenlicht. Die 
Handschlaufe dient gleich-
zeitig als USB-C-Ladeka-
bel. Ein ebenfalls unter-
stütztes magnetisches 
Ladekabel kostet extra. 
TEST  Die Marauder Mini 2 
liegt sicher in der Hand. 
Einschaltknopf und Aus-
wahlschalter lassen sich 
intuitiv mit einem Daumen 
bedienen. Ladestand und 
eingestellte Helligkeit 
werden gut erkennbar mit 
grünen LEDs angezeigt. 
Das extrem helle Flutlicht 
lässt nach einigen Minu-
ten etwas nach. Das soll 
wohl verhindern, dass die 
Lampe überhitzt. Im Ein-
satz (täglich 30 Minuten 
bei mittlerer Leuchtstärke 
im Flutlichtmodus) hält der 
Akku knapp die verspro-
chenen 20 Tage durch.
FAZIT  Die Marauder Mini 2 
ist wirklich hochwertig, 
vielseitig und leuchtstark.

Leuchtstark unterwegs

KURZTEST DES MONATS 
Marauder Mini 2 von Olight

Homeoffice gefährdet den Status narzisstischer Chefs

Erlauben Unternehmen kein oder nur einge-
schränkt Homeoffice, obwohl es möglich wäre, hat 
das selten wirtschaftliche Gründe. Vielmehr liegt 
es offenbar daran, dass Führungskräfte mit aus- 
geprägtem Narzissmus befürchten, dadurch in 
ihrer Macht und ihrem Status eingeschränkt zu 
werden. Zu diesem Schluss kommt eine Studie der 
US-amerikanischen University of Pennsylvania. 
Solchen Chefs fehlen die Möglichkeiten, z. B. über 
laute Stimme und Blickkontakt Druck auszuüben.

Küche   
Mit doppelter  
Knetbewegung

Halo Core von Ooni will den 
klassischen Küchenmaschinen 
den Rang ablaufen. Der kom-
pakte Mixer nutzt die Techno-
logie echter Backstuben mit 
rotierender Schüssel, Spiral-
knethaken mit variabler Ge-
schwindigkeit und abnehm-
barem Teigbrecher. Taugt für 
2,5 kg Teig. Preis: 599 Euro.

Neues Verbot   
Kein Alkohol mehr 
in Bahnhöfen

Die Deutsche Bahn führt zum 
15. Oktober ein Alkoholver-
bot an allen 5 400 Bahnhöfen 
ein. Es gilt für Bahnsteige und 
Hallen. Ausnahmen gibt es 
für die Bahngastronomie und 
verschlossene Flaschen im 
Gepäck. Verstöße können zu 
Hausverboten führen.

 URTEIL
PREIS� 239,95 EURO
AUSSTATTUNG� ++
BEDIENUNG� ++
FUNKTIONALITÄT	        /++
NOTE� 1,25

Gunnar 
Döbberthin
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