
Heiße Schnür-Sandalen • Accessoires in Sorbet
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60 Wow!- 
Kleider

Vom Party-Knüller
bis zum Office-Hit

Time  
to Shine

Der Profi-
Haircare-Plan 
für jedes Alter,
von 20 bis 60 + 

Flirty Fransen-Pieces • Trendfarbe Buttergelb
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Um die Jahrtausendwende lebte ich für ein paar Jahre in New York – und 
damit quasi in der Filmkulisse der Serie, die damals weltweit diskutiert wurde: 
„Sex and the City“. Mit meinen 19, 20, 21 Jahren tanzte ich zwar auch durch 
die Clubs des Meatpacking Districts (das „Lotus“ war das Wohnzimmer, das 
wir in unseren WGs und Studios nicht hatten) und trank – wenn auch selten, 
da teuer – den einen oder anderen Cosmopolitan, weil damals kein Drink hip-
per war, aber: Der Lifestyle der Protagonistinnen rund um unseren Coverstar 
Sarah Jessica Parker alias Carrie Bradshaw war dann doch ziemlich weit von 
meinem eigenen entfernt (und da ich mir den Bezahlsender HBO nicht leisten 
konnte, schaute ich in meinem runtergerockten XS-Apartment in Chelsea im 
regulären Cable TV stattdessen „Friends“, was inhaltlich auch ein wenig mehr meiner Lebensrealität entsprach). 

Als ich 2013 nach einigen Jahren in München erneut nach NYC zog, begann ich an einem regnerischen Sonntag 
mit den Re-Runs von „SATC“ – und sah die Serie mit anderen Augen und verstand den magnetisch-magischen Appeal, 
den die Serie auch ein Vierteljahrhundert später noch hat. Und so fiebere ich jetzt fast ein bisschen der dritten Staffel 
des Sequels „And Just Like That...“ entgegen, die Ende Mai startet. Denn, ganz ehrlich: Bereits der Trailer löste in mir 
ein Gefühl von Nostalgie aus. Die Bilder der Stadt, in der ich ins Erwachsenensein eingetaucht bin, die Lebensumstän-
de und Herausforderungen der Protagonistinnen, die heute 50 + sind, und die großen Träume und Pläne, die sie natür-
lich weiterhin haben. Nostalgie ist auch ein Thema, das die Hosts unseres brandneuen „InStyle Gen Z“-Podcasts, An-
gela Gundolf und Naomi de Oliveira, aufgegriffen haben – auch wenn es beim Stichwort „Serie“ statt um „SATC“ um 
„High School Musical“ geht. Aber so verbindet nicht nur jede Generation, sondern jeder einzelne von uns eine Serie 
oder einen Song oder auch einen Modetrend mit einem ganz bestimmten Moment im Leben. Und so schön es ist, manch-
mal zurückzuschauen – das Hier und Jetzt zu leben und den Blick nach vorne gerichtet zu haben, ist das Wichtigste. 
Oder um es mit den Worten von SJP zu sagen: „Wer weiß, was noch kommt. Es gibt noch so viel zu entdecken!“ 

Editorial

Meine Stars dieser AusgabeMeine Stars dieser Ausgabe
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Sophie
Grützner

Auf meiner Wish
List für den Sommer
ganz oben: Polka-
Dot-Dresses und...

Was bewegt die Gen Z? 
Die Antwort bekommen Sie in 
unserem neuen Videopodcast – 
Come Sit With Us!

...zarte Schnürsandalen, 
am liebsten in Gold

Den Trend Crazy 
Cuteness feiere 

ich mit diesen cuten 
Taschenanhängern Glänzt auf

der Lein
wand – und 
dem roten 

Teppich:
 Naomie 

Harris 
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