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und praktische Tipps
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So zieht der Frühling ein!
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Nr. 3/2026  Deutschland 3,50 € | Österreich 3,90 € 
 Schweiz 5,80 SFR | BeNeLux 4,20 € | Italien 4,20 € 

Frankreich 4,20 € | Spanien 4,20 € | Slowenien 4,20 € | Kroatien 4,50 €



Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Jetzt im  
Handel!  

... oder hier scannen  

& Abo bestellen!

Wertvolle Gesundheits- 
Infos +++ Trendige  
Mode-Ideen und  
tolle Beauty-Tipps  
+++ Leckere Rezept- 
Ideen +++ Berührende  
Reportagen +++  
Fundierte Diät-Tipps

Jeden Mittwoch neu:

GRATIS: Jede Woche  
großes Rezept-Extra-Heft
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HARMONIE ZUM STAUNEN  In ihrer renovierten Künstlervilla verbindet Büşra 
historische Elemente mit modernem Design zu einer stilvollen Symbiose28

LEICHT GEKOCHT Von Suppe 
bis Lasagne: gesunde Gerichte 
mit Spinat und Kräutern

82

24

 WOHNEN & TRENDS
7 Trend Über den Wolken: Pantone Farbe des  

Jahres „Cloud Dancer“

24 Serie: Endlich Ordnung ... in der Küche

34 Möbelsteckbrief Chaiselongues

54 Inspiration Hund, Katze, Maus

58 Profi-Tipp Weniger Raum, mehr Ideen

62 Badezimmer Meine Wellness-Oase

66 Wellness Mandelzeit

86 Reisen & Entdecken Blumeninsel Madeira

 HOMESTORYS
14 Einfach zauberhaft Pernille hat ein altes Haus

 in ihr persönliches Märchenschloss verwandelt

28 Historie & Herzenswärme 

 Liaison aus Vergangenheit und Moderne

68 Stilvolle Werte Nachhaltig wohnen und leben 

ist Kathies Herzensangelegenheit

78 Styleguide Der Style von Kathie

 EXTRA
37 Zartes Treiben Mit Arrangements aus Blumen, 

sanften Pastelltönen und floralen Mustern auf  

Stoffen, Tapeten und Accessoires holen wir uns 

jetzt die erwachende Natur ins Haus

 KREATIV & DEKO
12 Beflügelnd einfach Alle Vögel sind schon da! 

80 Kreativwelt Claudia  

Sind wir nicht alle ein wenig Frühling?

95 Das mach ich mir 4 Ideen zum Sammeln

 KOCHEN & GENIESSEN
82 Grüne Vielfalt Kräuteraroma trifft Spinat

 BLUMEN & PFLANZEN
92 Garten Hello Spring!

94 Pflanzen Frühling in Sicht

 DESIGN, IDEEN, INFO
 4 Schön im März Das inspiriert uns

51 Design, Ideen, Infos

97 Impressum

98 Vorschau Das gibt’s im nächsten Heft

 E Unsere Titelthemen

INHALT MÄRZ

Wohlfühl-
ambiente 
mit Wow-

Faktor

Fachhöhen im 
Schrank indivi-
duell anzupassen, 
oder Accessoires 
wie der Tassen-
turm, helfen 
enorm!

 Silke Lessing,  
 Redakteurin/Dipl.-Ing.  
 FH Innenarchitektur 

FOLGE 3

BLÜHENDE FANTASIE  Florale Deko-Perlen bereiten uns und 
unseren Lieben einen frühlingsfrischen Empfang in und ums Haus37Im Heft 

ab Seite

Extra
LUST AUF  
FRÜHLING
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F RAUF AUFS RAD  
Es ist Zeit, den Drahtesel 
aus dem Winterschlaf zu 
wecken. Dieser dekorative 
Stellvertreter erinnert uns 
daran. H 16 x B 4 x  
L 18 cm, für ca. 6 € 
(ernstings-family.de)

F DER FRÜHLING BITTET ZU TISCH  
Was sich wohl unter den Speiseglocken 
verbergen mag? Jedenfalls passt selbst  
gebackenes Brot dazu, das in den mit 
Servietten ausgelegten Tontöpfen parat 
steht. Kerzen, Krug und Blumentopf wurden 
mit den gleichen Servietten geschmückt

DAUERBLÜHER 
Eine Blütenpracht, die 
niemals vergeht, 
zaubern wir uns mit 
„Grüße aus dem 
Blumengarten“, denn 
das Set enthält alles, 
was wir für die drei  
gehäkelten Blüten 
brauchen. Auch für  
Anfänger geeignet,  
ca. 16 € (topp-kreativ.de)

Der März ist da!
Zartes Grün in allen Variationen und florale Deko lassen jetzt unsere Seele aufblühen

Und plötzlich weißt du, 
es ist Zeit, etwas Neues 
zu beginnen und dem    

    Zauber des Anfangs 
zu vertrauen.

Meister Eckhart, Theologe und Philosoph
(1260–1328)
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3 DINGE, 
AUF DIE WIR UNS  

JETZT FREUEN

ESCHAUFENSTER INS GLÜCK 
Solch ein fantasievoll bestücktes 

Schränkchen mit allerlei Früh-
blühern in hübschem Vintage- 

Geschirr wird zum besonderen 
Eyecatcher im Haus und rückt die 

je nach Jahreszeit wechselnden 
Pflanzen ins rechte Licht. Im  

Frühling bekommen hier unter 
anderem Tulpen, Schneeglöck-

chen und Krokusse ihren Auftritt

F DIE NATUR ERWACHT ...  
... und mit ihr die Lust auf Blumen-
kränze. Dafür reichen schon 
wenige Blüten und etwas Blatt-
grün, denn bei einem Flower Hoop 
(z. B. über amazon.de) wird nur ein 
Teil des Rings mit Blumen ge-
schmückt – echt easy und fix fertig! 

EBLÜTEN IM GEPÄCK „Wenn du es eilig 
hast, gehe langsam“ besagt ein japanisches 

Sprichwort. „Nimm dabei ein paar Blumen 
mit“, sagen wir! Die süßen Schnecken machen 
es vor. 10 x 3 cm, ca. 6 € (ernstings-family.de)

F GUTE GRUNDLAGE  
Das hübsche Platzset ver-
wandelt den Tisch in eine 
Frühlingswiese. Aus Filz,  
Ø 41 cm, ca. 4 €  
(ernstings-family.de)

Bärlauch- 
Blätterteigtarte

 Den Ofen auf 200 Grad vorheizen. 1 Pck. 
Blätterteig (Kühlregal) ausrollen. Ringsum ca. 

3 cm breite Streifen abschneiden, mit Wasser be-
feuchten und als Rand auf die Teigplatte legen. Boden 

mit einer Gabel einstechen und 10–15 Min. backen. Für 
den Belag 100 g Feta zerbröseln, mit 250 g Frischkäse 
und 3 EL Olivenöl vermengen, mit Salz und Pfeffer 
würzen. 15 g frischen Bärlauch waschen, entstielen und 
hacken, ebenfalls in die Creme rühren. Von einer kleinen 
Salatgurke mit dem Sparschäler längs feine Lamellen ab-
hobeln. 100 g (TK-)Erbsen in gesalzenem, kochendem 
Wasser 2 Min. blanchieren, mit dem Schaumlöffel heraus-
nehmen und kurz in einer Schüssel mit Eiswasser ab-
schrecken. 6 Radieschen putzen, in feine Scheiben 
schneiden. Den Frischkäse auf dem abgekühlten Teig-
boden verteilen. Die Tarte mit Gurke, Radieschen und 
Erbsen belegen. Wer mag, streut noch ein paar 
essbare Blüten dazu. Nach Gusto pfeffern und 
mit einer Prise Fleur de Sel 
würzen.

Es blüht in 
allen Ecken!

1 „Dresdner Frühling“ 
Die Frühlingsblumenausstellung in malerischem 
Ambiente findet noch bis zum 8. März im Palais statt 
(dresdner-fruehling-im-palais.jimdosite.com).
2 „Schneeglöckchen-Fest“ in Hiddenhausen
Auf Gut Bustedt stellt am 14. März das „Schneeglöck-
chen-Fest“ die beliebten Frühblüher in den Mittel-
punkt (gartengesellschaft.de).
3 Messe „Bauen Wohnen Garten & Genuss“
Zeitgleich findet auf dem Messegelände in Offenburg 
am 7. und 8. März eine Kreativmesse statt 

(bauenwohnengarten.de).
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G LUFTIG-LEICHT Pendel-
leuchte „Robella“ aus Federn 
ist ideal für Räume, in denen 
Atmosphäre wichtiger ist als 
gezieltes Licht. Ø 45 cm,  
ca. 80 € (otto.de) 

HINTERM HORIZONT Die Wolkentapete  
verleiht Tiefe, ohne aufdringlich zu wirken.  
Sanft und leicht verschwommen erinnert sie  
an ein Ölgemälde. Weiße Polster und ein 
flauschiger Flokati runden das Bild ab. So wird 
das Wohnzimmer zu einem Ort, an dem die  
Gedanken treiben dürfen. Tapete „Heavenly 
Clouds“, ca. 50 €/m² (rebelwalls.com)

F FARB-MAGIE Die Fashion, Home & 
Interiors Color Specifier präsentieren die 
verschiedenen Weiß-, Grau- und Blautöne, 
die mit der Hauptfarbe harmonieren. Die 

perforierten Karten im Farbver-
lauf eignen sich perfekt zur 
Abstimmung der Nuancen. 
Je ca. 13 € (pantone.com)

EZEIT FÜR EIN RESET Lounge-
Set „Aurora“ in Whisper White fühlt 
sich an wie ein tiefes Durchatmen. 

Weicher Stoff, klarer Schnitt, nichts 
lenkt ab. Der Look wirkt pur, fast 
meditativ und trotzdem modern. 

Sweatshirt und Hose, Gr. XS-4XL, 
je ca. 40 € (fransa.com)

Weiß wird 2026 neu gedacht. Pantones Farbe des 
Jahres „Cloud Dancer“ bringt Ruhe in unsere Räume 
und Leichtigkeit in den Alltag. Wie eine sanfte Wolke 

legt sich dieser Ton über Möbel und Accessoires

Über den Wolken
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ZEITLOS Die klare Farb-
gebung macht Wanduhr „Urban“ 

zum stillen Blickfang. Goldene 
Zeiger setzen einen warmen 

Akzent. In Creme, Ø 35 cm, ca. 60 € 
(Händlersuche über stromshaga.se)

 ZÜNDSTOFF 
Kerzenleuchter 
„Doodle“ von 
Daniel Jarefeldt 
lässt sich beliebig 
oft aneinander-
reihen. H 9 x  
B/T 10 cm, im 
2er-Set, ca. 60 € 
(blomus.com)

FRISCHE BRISE Die 
handgefertigten Trinkgläser 

bringen Bewegung in cleane 
Looks. „Vesuvio“, 4er-Set, 

ca. 60 € (leonardo.de)  

WEICHMACHER Flauschig wie 
eine Wolke in abgetöntem Weiß 

wird jeder Schritt zum sinnlichen 
Erlebnis. Hochflor-Teppich 

„Fairbanks“, aus Polyester, ab 80 x 
150 cm, ab ca. 13 € (kibek.de)

WEICHE, LEICHT GEBROCHENE 
NUANCEN MACHEN’S WOHNLICH

HARMONIE ZWISCHEN WARM UND KÜHL

GENUSS PUR Elegant und klassisch verleiht die komplett 
in Weiß gestaltete Tafel jedem Anlass, ob festlich oder leger, 
eine besondere Note, die jeden Trend überdauert. Weiß 
reflektiert Licht und lässt den Raum heller und offener 
wirken, was eine angenehme, unbeschwerte Stimmung er-
zeugt. Geschirr-Set „Norrvik“, 30-tlg., ca. 195 € (loberon.de)

WEISSES 
RAUSCHEN Nur die 

Ruhe bewahren: 
Over-Ear-Kopfhörer 
schalten laute Ge-

räusche aus. „Ace“, 
ca. 449 € (Sonos, 

über otto.de)

 DAS SITZT! Die ge-
polsterte Bank in Hellblau ist 
sowohl im Flur als auch am 
Bettende nützlich. „Well“,  
H 42 x B 38 x L 100 cm, ca. 
380 € (hubsch-interior.com)

 SEELEN-
STREICHLER In der 
kalten Jahreszeit 
greifen wir häufig zu 
dunklen Farben – 
warum eigentlich? 
Kuscheliger Strick in 
Wollweiß macht 
graue Tage heller. 
Pullover mit Kaschmir,  
Gr. 34-46, ca. 180 € 
(madeleine.com)
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Die Leichtigkeit des Seins
LANDHAUS IN WEISS Das Esszimmer im modernen 
Country-Look beweist, wie gemütlich gebrochene 
Weißtöne wirken. In Kombination mit Holz, textilen 
Leuchten und Akzenten in Asphalt entsteht ein 
Raum, der Klarheit und Behaglichkeit verbindet.  
Z. B. Highboard „Litchfield“, H 139 x B 144 x  
T 46 cm, ca. 1999 € (lebensart-einrichten.de)
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NATURTÖNE 
SCHAFFEN 

EINE SOLIDE 
BASIS FÜR 

WEISSE  
INTERIEURS

Die Ruhe 
selbst

G KREATIVE IMPULSE 
Mit dem Imaginator-Tool 
können Sie die KI nutzen, 
um eigene Kunstwerke 
zu erschaffen. Alles, was 
Sie dafür benötigen, ist 
Ihre Vorstellungskraft 
(desenio.de)

▶LICHTGESTALT Mit ihrem 
futuristischen Design setzt 

die aufladbare Tischleuchte 
„Esra“ einen spannenden 

Kontrapunkt zum 
ätherischen Flair. H 26 cm, 

ca. 40 € (kibek.de)

F MEHR ALS 
MINIMALISMUS 
Skulpturale Objekte fügen 
dem Raum Charakter hinzu. 
„Chanet“, aus Polyresin,  
H 23 cm, ca. 55 €  
(Händlersuche unter 
bloomingville.com) 

G EINFACH HIMMLISCH Im Schlafzimmer lädt Cloud Dancer zum Abschalten ein und lässt Raum für  
Gedanken und Träume. Der Schlüssel liegt in der Schichtung von Texturen und bewusst gesetzten warmen 
Kontrasten. Erdige Nuancen und natürliche Materialien verhindern, dass der Raum zu kühl wirkt (ikea.de)
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