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„Gott versteht auch Spaß“ 
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Ich liebe 
meinen Job
Gestern Abend war ich 
bei einer Ladies Night 
in einem Weltladen. 
Das war sehr, sehr  
nett: tolle Frauen, tolle  
Produkte, interessante 
Gespräche. Zu der  

Einladung kam ich, weil ich mit einer un-
glaublich sympathischen Ehrenamtlichen, 
die dort arbeitet, mal ein Interview geführt 
habe. Ebenfalls gestern habe ich von Maike 
Schöfer, der Pfarrerin, von der ich auf S. 6/7 
erzähle, eine Mail bekommen, in der sie sich 
für das angenehme Gespräch bedankt. Das 
hat mich riesig gefreut, weil ich es auch ext-
rem spannend und schön fand, mit ihr zu 
reden. Ja, ich bin immer wieder begeistert, 
dass ich durch meine Arbeit für Sie so inter-

essante, inspirierende Menschen 
kennenlernen darf. Und ich 

hoffe, dass es uns gelingt, 
Sie mit dieser Begeiste-
rung anzustecken.

LISA-Redakteurin  
Alice Hölder

Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!
Telefon: 07 81/84 51 47 
E-Mail: lisa@burda.com 
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de 

www.instagram.com/lisaredaktionwww.facebook.com/lisafreundeskreis

Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de 
Bestell-Hotline:  +49 (0) 18 06/93 94 00 70* 
Service-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

* 20 Cent/Verbindung aus allen deutschen Netzen
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In den Medien kursieren derzeit Warnun-
gen vor einem Rekordwinter – ähnlich 

dem von 1978 mit meterhohem Schnee und 
Temperaturen unter minus 20 Grad. Auslöser 

sei ein geschwächter Polarwirbel, der die 
arktische Kaltluft nicht mehr zurückhält und 
nach Mitteleuropa strömen lässt. Doch Me-

teorologe Gernot Schütz gibt Entwarnung: Ein 
solcher Extremwinter gilt durch den aktuellen 

Klimawandel als äußerst unwahrscheinlich. 
Zwar können Kälteeinbrüche auftreten, 
doch langfristige Prognosen sind kaum 

möglich. Viele Kanäle schüren solche 
Katastrophenmeldungen gezielt, um 

Klicks zu generieren – also 
keine Panik. 

Zauberhafte Baumkugeln
Das brauchen Sie: • Altes Buchpapier oder buntes Bastel-
papier • Schere • Kleber • Nadel • Faden • Perlen • Organzaband

So geht’s: Vier gleich lange Papierstreifen zuschneiden 
und kreuzweise übereinanderlegen. In der Mitte ein 
kleines Loch stechen, einen Faden mit einer unten  
eingeknoteten Perle einfädeln – sie fixiert die Streifen. 
Dann die Papierstreifen nach oben biegen, sodass eine 
Kugel entsteht. Oben erneut ein Loch stechen und den 
Faden mit einer zweiten Perle fixieren. Am oberen  
Fadenende ein Stück Organzaband anbringen und zu 
einer Schleife binden – fertig ist der Anhänger.

NEWS  TRENDS 
GLÜCKSMOMENTE

Kälte ist gesund
Menschen, die kühl duschen,  
melden sich seltener krank – 
das fand eine niederländische 
Untersuchung heraus. Dem­
nach stärkt das regelmäßige 
kalte Baden unser Immun­
system, lindert Entzündungen 
und regt die Durchblutung an.

Sehkraft gewinnen
Ein winziges Implantat macht 
Hoffnung: Menschen mit 
 altersbedingter Sehstörung 
konnten dank eines Chips in der 
Netzhaut und einer speziellen 
AR­Brille teilweise wieder lesen. 
In einer Studie erkannten 84 % 
der 38 Teilnehmer nach einem 
Jahr erneut ganze Wörter.

günstiger  
als Fleisch

Pflanzliche Alternativen sind in­
zwischen günstiger als tierische 
Produkte – um ganze 5 %. Das 
zeigt eine Auswertung der Orga­
nisation Proveg. Noch vor einem 
Jahr lagen vegane  Produkte im 
Schnitt 16 % höher im Preis.

In LISA WOHNEN & 
 DEKORIEREN (3,80 €) 
 machen wir uns bereit für 

den Jahres-
anfang –  
mit über 
65 kreativen 
Dekoideen 
voller 
 Harmonie 
und Wärme. 

JETZT IM HANDEL!

5 %

Kurz & gut

Droht uns ein 
Jahrhundertwinter?
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Sie sind die 
treuesten 
Seelen auf 
diesem 
 Planeten – 
und aus  vielen 
 Familien 
kaum weg­
zudenken: 
 Hunde! Am 

beliebtesten ist laut  aktuellem  
Ranking hierzulande der Labrador 
Retriever – freundlich, verspielt,  
unkompliziert. Auf Platz zwei folgt der 
sanfte Golden Retriever (r.), dicht ge­
folgt vom klugen, loyalen Deutschen 
Schäferhund. Dahinter: Jack Russell 
Terrier (l.) und Havaneser.

E insamkeit betrifft viele 
Menschen in Deutschland. 
Rund 60 Prozent kennen 

das Gefühl, reden zu wollen, aber 
niemanden in der Nähe zu haben. 
Deshalb entwickelten die Malte­
ser in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Telekom das Plauder­

netz. Wer die kostenfreie  
Nummer 08 00/3 30 11 11 
wählt, wird mit einem 
 freiwilligen Gesprächs­
partner verbunden –  
anonym, spontan und 
ganz locker. Ein paar 

 Minuten reden, ein 
 bisschen lachen – das kann 

schon vieles  bewirken. Das 
Plaudernetz ist kein Sorgen­

telefon, sondern eine einfache 
 Möglichkeit, wieder etwas 

mehr  Miteinander in den 
Alltag zu bringen.

Deutschlands  
beliebteste Fellnasen

Hallo, ist da  
jemand zum 

Plaudern?     

Schon mal davon 
 geträumt, berühmt zu 
werden? Dann ab in die 
Fame Factory nach 
London: Hier schlüpfen 
Besucher in die Rolle 
eines Promis. Auf dem 
Programm stehen roter 
Teppich, Fotoshooting 
und VIP-Party – inklusi-
ve Blitzlichtgewitter und 
Applaus. Die einstündi-
ge Tour endet sogar mit 
einem personalisierten 
Magazin-Cover. Eintritt 
ab 17,50 Pfund – also 
gar nicht mal so teuer 
für ein bisschen Ruhm. 
Unbedingt  vormerken 
für den nächsten 
 London-Trip!

Einmal ein Hollywood-Star sein



„Ich bin sicher:  
Gott versteht auch Spaß“ 

In ihrem Pfarrbüro 
mit pinkfarbenen

Sesseln und Disco-
kugeln an der 

Decke ist jeder
willkommen

Pfarrerin Maike Schöfer (36) predigt unter einer Regenbogenflagge, feiert  
Partys in der Kirche, sammelt Kitsch in ihrem Büro – und ihre Gemeinde liebt sie

6 50/2025
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A
us dem 
Ärmel 
ihres  
Talars 
blitzt ein 

Schlangentattoo her­
vor, an der Nase glänzt 
ein Piercing. Es gab 
Zeiten, da hatte sie ras­
pelkurze, blondierte 
Haare … Sie ist feminis­
tisch, queer und lebt 
heute in einer Regen­
bogenbeziehung. Nein, 
Maike Schöfer (36) passt 
so gar nicht ins gängige 
Bild einer Pfarrerin. 

Doch wenn sie zu Beginn des Gottes­
dienstes in ihrer Gemeinde Berlin­Adlers­
hof die Arme ausbreitet und die  
Menschen begrüßt, die vor ihr sitzen, dann 
ist ihre Kirche erfüllt von Wärme und 
Licht. Hier hat sie ihren Platz gefunden. 
Hätte ihr als Jugendliche jemand gesagt, 
dass sie mal Pfarrerin werden würde, hätte 
Maike vermutlich gelacht. Sicher, wenn sie 
als Kind mit der Familie ihrer  
damals besten Freundin in der Kirche war, 
hat sie etwas gespürt. „So ein Gefühl von 
Angekommen­ und Angenommensein“, 
sagt sie im Gespräch mit LISA. Insgesamt 
blieb ihr aber die Institution Kirche fremd. 
Vor allem die Sprache. 

Doch sie war auf der Suche. „Rück­
blickend würde ich sagen, es war die Suche 
nach Gott. Ich wollte das finden, was mich 
so annimmt, wie ich bin.“ 

Oft schwänzte sie die Schule, sang in einer 
Punkband und schaffte das Abi gerade so. 
Danach ging sie ein halbes Jahr als Au­pair 
nach England. Dort erwachte der Wunsch, 
Schauspielerin zu werden. Maike wollte et­
was Künstlerisches machen. Gern auch an 
Strukturen sägen, ein bisschen anecken und 
das, was unter den Teppich gekehrt wurde, 
hervorholen. Es ging weiter nach Berlin, 
doch für die Schauspielschule reichte weder 
das Geld noch das Selbstbewusstsein für ein 
Vorsprechen. Und so hangelte sie sich von 
Job zu Job und merkte, dass man in Berlin 
auch leicht im Sumpf versinken kann. Also 
beschloss sie zu studieren. 

Aber was? Maike erinnerte sich an dieses 
Gefühl damals in der Kirche, an ihr Interes­
se am Glauben und schrieb sich für evange­
lische Religionspädagogik ein. Auch weil 
man dafür kein Überflieger­Abi brauchte. 
Nach ihrem Abschluss 2013 wurde sie  
Religionslehrerin. Endlich konnte sie den 

Infos und Fakten

Nix mit Ja und Amen
Alte, verkrustete Strukturen  
einfach hinnehmen? Kommt für 
Maike Schöfer nicht infrage.  
Sie schlägt lieber neue Wege ein

✽  Moderne Kanäle, klare Botschaften 
Zusammen mit der Jüdin Rebecca 
und Muslimin Kübra spricht Maike 
Schöfer im Podcast „331 – 3 Frauen, 
3 Religionen, 1 Thema“ der Stiftung 
„House of One“ über Glauben und 
interreligiöse Themen. Ihr persönli-
cher Instagram-Kanal „Ja und 
Amen“ begeistert inzwischen 
25 800 Menschen und ist ein klares 
Statement 
gegen Ausgren-
zung und über-
holte Konven-
tionen. Mit 
ihrem kraftvol-
len Buch „Nö“ 
(Piper, 16 €)  
feiert sie das 
Nein – und den 
Mut dazu.

rollt, eckt sie garantiert an. Aber sie glaubt, 
dass Gott Spaß versteht und es mag, wenn 
das Leben gefeiert wird. Man könnte sogar 
sagen, dass sie als Pfarrerin ihre Gemeinde 
als Publikum hat. Das trifft es aber nicht 
ganz. Denn Maike spielt nicht. Maike ist es 
ernst, mit dem, was sie tut. Sie ist Pfarrper­
son mit ihrem ganzen schillernden Wesen. 
Mit ihrem liebevollen Herzen und ihrem 
hellwachen Verstand. Sie ist ein Mensch, der 
wieder Lust auf Kirche macht.

Gott, den sie in ihrem Herzen trägt, sichtbar 
machen. Menschen erreichen. 

Gleichzeitig betrieb sie, wie sie es nennt: 
Gemeindehopping. Immer noch auf der  
Suche nach einem Platz für sich und ihren 
Glauben, ihre Ideen. „Mir fehlte die Freun­
dinnenschaft, die Begegnungen …“ Wo wa­
ren die jungen Menschen  – der frische 
Wind? Jemand, der sich über die patriarcha­
len Strukturen ebenso aufregt wie sie. Je­
manden, der wie sie empfindet, dass Gott 
weder Mann noch Frau ist, sondern viel 
mehr. Maike gefallen andere Bezeichnun­
gen, die sie in der Bibel gefunden hat: Wind­
hauch, Hebamme oder Adlermutter. 

Ihr Weg ging weiter. Sie heiratete ihren 
Freund und wurde 2017 Mutter. In der Zeit 
knüpfte sie im Internet Kontakte zu anderen 
feministischen Theologinnen. Ein Jahr spä­
ter startete sie ihren Instagram­Kanal „Ja 
und Amen“ und spricht dort seither auch 
über Sexualität. Über Masturbation. Über 
die Segnung von queeren Paaren. „Wo Lie­
be ist, ist auch Gott“, sagt sie überzeugt. 

Nach sieben Jahren als Lehrkraft spürte 
sie, dass sie mehr will. Mehr Platz für Gott in 
ihrem Leben. Sie begann das Vikariat, also 
die Ausbildung zur Pfarrerin. Vor drei Jah­
ren hielt Maike an Heiligabend ihren ersten 
Gottesdienst in ihrer neuen Heimat. Und 
die gestaltet sie so, wie sie sich die Kirche 
der Zukunft wünscht: „Als einen Ort, an 
dem das Leben gefeiert wird – in all seiner 
Vielfalt. Ein Ort zum Wohlfühlen und Her­
ausgefordert werden, mit Ruhe und Trubel, 
mit Regenbogen und Tradition, mit Gebet 
und Gemeinschaft.“ Auch ihr Pfarrbüro ist 
ein Raum, in dem alle willkommen sind  – 
mit Fragen und mit offenem Herzen.

Im Grunde hat sich ihr Traum erfüllt. Sie 
ist kreativ – und wie. Sie sägt an Strukturen, 
manchmal sogar gewaltig. Wenn sie für eine 
Party in ihrer Kirche den Taufstein beiseite 

Sie ist da, wo

die Menschen

sind. In der

Kirche und im

digitalen Raum

Maike ist 
sicher: Gott 
diskriminiert
nicht

Ein Seufzen
kann für sie
ein ganzes
Gebet sein
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Die neuen  
Mode-Juwelen

Wow! Die Farben unserer liebsten  
Schmucksteine ziehen alle Blicke auf sich

◀ Saphir
Geschnitten wie 
ein Trenchcoat, 
aber viel softer: 
Der blaue Mantel 
sorgt an kalten  
Tagen für einen 
stilvollen Auftritt – 
ganz egal, ob läs-
sig oder elegant 
gestylt. 84,99 €, 
Art.-Nr. 95562595, 
Gr. 36 – 54, 
bonprix.de

▶ Rubin
Code Red! Trotz schlichtem  
Design ist das feurige Sweat-
shirt ein absoluter Hingucker. 
Vor allem, wenn wie hier noch 
ein weißes Hemd darunter her-
vorblitzt. Sweater, 119 €, Art.-Nr. 
W51-421462000-351; Hose, 139 €, 
Art.-Nr. W51-421600001-059 
beides in Gr. 34 – 48, tuzzi.de

Amethyst
Blazer plus Hose 
begeistern im 
Duo, machen aber 
auch solo kombi-
niert viel her.  
Leinenmix-Blazer, 
229 €, Art.-Nr. 
1S1264-11680-253-
C7-324; Hose, 139 €, 
Art.-Nr. 4S2369-
11680-253-C7-324, 
beides in Gr. 32 – 46, 
summumwoman.
com; günstigere 
Alternativen z. B bei 
wefashion.com

Von Rubinrot bis Smaragdgrün

8 50/2025
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Und so tragen die 
Promis den TrendDie neuen  

Mode-Juwelen
Wow! Die Farben unserer liebsten  
Schmucksteine ziehen alle Blicke auf sich

◀ Bernstein
Die Strickjacke in warmem 
Gelb liebt dunkle Kombi-
partner wie Marineblau 
oder Schwarz. Und das 
Beste: Durch den stilvollen 
Reverskragen ersetzt sie 
bei festlichen Anlässen  
auch mal den Blazer. Ab 
49,99 €, Art.-Nr. 288047019, 
Gr. 36 – 54, witt-weiden.de

▼ Spinell
Müder Winterteint? 
Kein Problem, das 
purpurfarbene Kleid  
verleiht ihm sofort einen 
frischen Glow! Weiterer 
Pluspunkt: die schmei-
chelnde A-Linie. 69,99 €, 
Art.-Nr. M61503B2382, 

Gr. 42 – 64, zizzi.de

1 Floral verzierte 
Bluse. 45,99 €,  
Art.-Nr. 1977488, 
Gr. XS – XL, Mango 
über peek- 
cloppenburg.de  
2 Der stret-
chige Blazer 
sitzt ange-
nehm locker. 
49,99 €, Art.-Nr. 2242379, Gr. 34 – 48, 
c-and-a.com 3 Passende Hose 
im Business-Look. 39,99 €, Art.-
Nr. 2242389, Gr. 34 – 48, c-and-a.com 
4 Die Ohrstecker sorgen für 
funkelnde Momente. 14,99 €, 
Art.-Nr. 97506595, bonprix.de  
5 Ring mit Glaskristallen. 
23,99 €, Art.-Nr. 96401495,  
bonprix.de 6 Schwarze  
Tasche. 35,99 €, Art.-Nr. 
P0G51H3B6-Q11, Parfois über  
zalando.de 7 Loafer aus 
Lederimitat. 27,99 €, Art.-Nr. 
94840695, Gr. 36 – 42, bonprix.de

Königin 
Máxima (53)

Leuchtende Hosenanzüge 
wie dieser in Aquamarin-
blau stehen Máxima  
einfach super! Das  

restliche Outfit hält die  
Königin der Niederlande  

dafür ganz klassisch:  
Hemdbluse, zeitloser 
Schmuck, eine schwarze  

Tasche plus passende  
Loafer. So schick!

Smaragd
Cardigan „Elva Moos“ 

bringt Jeans-Looks 
auf Strahlekurs.  

Doch auch Naturtöne 
wie Beige oder Camel 

passen zu ihm. 
162 €, Gr. XS – XXL, 

irelandseyeknitwear.com
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Festtagsschön
Ein neues Outfit extra für die  
Feiertage? Muss nicht sein!  
So verpassen Sie Hemdkleid, 
Jeans und Co den Glam-Faktor 

1
Funkel-Update für Jeans

1 Das locker sitzende 
Paillettenshirt sorgt für 
glanzvolle Momente. 
Ab 59,99 €, Art.-Nr. 10814841, 
Gr. 32 – 46, lascana.de 
2 Ohrstecker mit Strass. 
19,99 €, Art.-Nr. 1256018002, 
hm.com 3 Ob kurz oder 
lang, der Haarreif veredelt 
jeden Schopf. 14,95 €, Art.-
Nr. 133641640, bijou-brigitte.
com 4 Tasche „Palila 
Hobo“ lässt sich in der 
Hand tragen, hat aber 
auch einen abnehmbaren 
Schulterriemen. 49,99 €, 
lcredi.com 5 Schillernder 
Ring mit Schmetterling. 
55 €, Art.-Nr. 194269C01, 
de.pandora.net 6 Die weite 
Jeans ist ein echtes  
Kombiwunder. 49,99 €, Art.-
Nr. 5715517323263, Gr. 25 – 34, 
veromoda.com 7 Mit Strass 
besetzte Samtpumps. 
75 €, Art.-Nr. CK1-60280491, 
Gr. 34 – 41, charleskeith.eu

Echt 
dufte!
Bisher war 
die schwe-
dische  
Marke 
Washologi 
vor allem für 
hochwerti-
ge Wasch-
mittel be-
kannt. Jetzt 
gibt’s auch 
zwei Par-

fums: „Purity“ und „Desire“ 
(10 ml, je 20,95 €, washologi.
de) fangen den Duft frisch ge-
waschener Wäsche ein und 
bringen ihn direkt auf die Haut.

Neuer Glanz für 
Winterschuhe
Schnee- und Salzränder auf  
den Lederstiefeln? Eine halbe  
Zwiebel schafft Abhilfe: Einfach 
mit der Schnittfläche darüber 
reiben, schon löst die natürliche 
Säure störende Rückstände.  
Anschließend noch mit einem 
weichen Tuch nachpolieren –  
und die Schuhe sind wie neu!

Karl als Comic-Held
Die Fashion-Ikone mal anders: 
„Karl Lagerfeld. Die illustrierte 
Geschichte“ (20 €, Prestel  
Verlag) erzählt vom beruflichen 

Aufstieg des 
Modezars  
und wirft  
zugleich  
einen  
privaten Blick 
hinter seine 
Sonnenbrille.

mehr Gürtel 
verkauft

Die Mode der 2000er feiert  
gerade ein Comeback. Neben 
tief sitzenden Baggy Pants lie-
gen auch Gürtel wieder voll im 
Trend. Beweis: Der Onlinehänd-
ler Galaxus meldet 2025 einen  
Verkaufsanstieg von 61 Prozent.

61 %

Kurz & gut

mit Basics
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