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wAuf meinem Hof tragt
Leidenschaft Fruchte*

Mit Bio-Blaubeeren und ganz viel Kreativitat
wurde Sylke (54) Landwirtin des Jahres
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Endspurt,

lieber
Winter!

Ich mag diese kalte
Jahreszeit, die Frische
am Morgen, warme
Pullis, Schnee und
abends gemiitlichen
Kerzenschein. Doch
nun reicht es mir so langsam mit kalten
Fingern und FiiBen! Und nicht nur mir.
Mutige Vogel zwitschern bereits in der
Dammerung den Friihling herbei. Friih-
bliiher wie Winterlinge, Anemonen und
Krokusse bringen erste Farbtupfer in die
schlafenden Gérten. Doch bevor ich dem
Winter endgiiltig Ade sage, fiebere ich
noch mit den vielen Athleten mit, die bald
bei Olympia um Medaillen wetteifern.
Mehr Wintersport-Aktivitidten
fiir gesellige Runden hat
meine Kollegin Kirsten
Schmidhuber fiir Sie ab
Seite 48 gesammelt.

LISA-Redakteurin
Jacqueline Liirken

Herz-
Erwarmer
der Woche
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Frauen im Horsaal
An deutschen Hochschulen
sind inzwischen so viele Frau-
en in Spitzenpositionen wie nie
zuvor: Der Anteil der Professo-
rinnen hat sich in den vergan-
genen zwei Jahrzehnten mehr
als verdoppelt und liegt erst-
mals bei rund 30 Prozent.

Toiletten fiir alle
Die Stiftung Leben pur hat die
App ,Toiletten fiir alle” gestar-
tet. Eine interaktive Karte zeigt,
wo es bundesweit barrierefreie
Toiletten gibt, die auch fir Men-
schen mit schweren Behinde-
rungen geeignet sind. Defekte
Anlagen kénnen direkt Uber die

App gemeldet werden.
Leben

10 TS ¢ gerettet

Die Zahl der Gewebespenden
erreicht in Deutschland einen
Rekord. Laut der Deutschen Ge-
sellschaft fur Gewebetransplan-
tation erhielten 2025 fast 10000
Menschen eine Spende - etwa
Hornh&ute oder Herzklappen.
Fir viele war sie

lebensret-

tend.
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Zentrum fur Kunst und Medien (2)/Andy Koch/Felix GriinschloB

Das brauchen Sie fiir 5-6 Kugeln: 200 g Natron
¢ 100 g Zitronensaure ® 50 g Speisestérke ¢ 1 Handvoll
Tannennadeln e Schale einer Zitrone ® 35 g Sheabutter

« itherische Ole (Tanne, Kiefernadel, Himalaya-Zeder, Zitrone)

So geht’s: Zunachst alle festen Zutaten mit den zerkleinerten
Nadeln und der Zitronenschale in einer Schiissel vermischen.
AnschlieBend die Sheabutter schmelzen und zusammen

mit den Atherischen Olen unterriihren. Die Masse zu Kugeln
formen und fiir etwa 60 Min. in den Kiihlschrank stellen,
damit sie fest werden.

Danach heiBt es nur

noch: ab in die

Wanne und

entspannen:

Badekugeln mit e
Tannennadel thronen Duft
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chnell zum Backer,
die Freundin besuchen
oder noch fix ein Paket
wegschicken: Laut einer gro-
Ben Studie im Auftrag des
Verkehrsministeriums werden
solche Wege immer 6fter zu
FuB erledigt. Der Anteil der
Autofahrten sinkt kontinuier-
lich, zuletzt von 58 auf 53 Pro-
zent Griinde daflir sehen die
Forschenden vor allem im
Homeoffice: Wer seltener

zur Arbeit pendelt, spart sich
lange Wege. AuBBerdem liegen
Ziele wie Einkaufen oder Post
meist gut erreichbar im Wohn-
umfeld. Das wird bewusst

- genutzt, um mehr Bewegung

' in den Alltag zu bringen.

Flauschige Roboter
erobern die Herzen

Sie schnurren leise, wackeln mit
dem Kopf und quicken, sobald eine
Hand ihr weiches Fell beriihrt. Die
,Booboos* sehen aus wie eine

Thre Chance
auf ein Picasso-
Gemalde

Eine Million Euro - so viel ist

Mischung aus Hamster und Meer-
schweinchen - und sind doch Robo-
ter. Im elektronischen Streichelzoo des
Zentrums fiir Kunst und Medien (ZKM)
in Karlsruhe kann man die kleinen
Wesen noch bis August besuchen.
Dahinter steckt ein Forschungspro-
jekt, das untersucht, wie schnell Men-
schen - besonders Kinder — Gefiihle
und Empathie fiir Maschinen und
Kunstliche Intelligenz entwickeln.
Spielerisch wird sichtbar, wie nah

Uechnik wirklich kommen kann.

das Gemalde , Téte de femme*
von Pablo Picasso wert. Das
Portrat zeigt Dora Maar, Kiinst-
lerin und langjahrige Lebens-
gefahrtin Picassos, gemalt im
Jahr 1941 - und das kann bald
jemand gewinnen. In Frankreich
werden 120 000 Lose zu je

100 Euro angeboten, und teil-
nehmen kann jede und jeder.
Die Ziehung findet am 14. April
in Paris statt und wird live im
Internet libertragen. Der Erlés
dieser besonderen Kampagne
kommt der Alzheimer-For-
schung zugute.
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Wenn Leidenschaft
Fr chte tragt

—i rDan\k‘ﬁb Blaubeeren
ener Gastronomie
d viel Mut ist |I'$

. Das Hofcafé bietet dank
“ der groBen Terrasse Platz
fiir bis zu 400 Besucher

Sylke nascht selbst
gern Heidelbeeren.
| Ein gesunder |

Snack der viele
L Vitamine und

Lisa 62026



Fotos: Bickbeerhof

igentlich bin ich zwischen

den Heidelbeeren grof3 ge-

worden®, sagt Sylke Herse

und lachelt. ,,Mein Vater hat

vor iiber 60 Jahren mit dem
Anbau angefangen.” Seit 2000 fiihrt die
54-Jahrige den Bickbeernhof in Broke-
loh allein und hat ihn, wie sie stolz sagt,
,»zu meinem gemacht. Fiir ihr Engage-
ment wurde sie kiirzlich zur ,,Landwir-
tin des Jahres* gekiirt. Ein Novum: Der
Titel geht erstmals nach Niedersach-
sen — und erst zum zweitem Mal iiber-
haupt an eine Frau.

Mit 21 Jahren stieg Sylke in den elter-
lichen Betrieb ein — schwanger mit dem
ersten von drei Kindern. Eine ihrer
Schwestern war zundchst mit an Bord,
stieg aber spiter aus. Keine einfache
Zeit damals, wie sie sich erinnert. ,,Als
drittes von vier Méadchen wollte ich
meiner Familie zeigen, dass ich es kann®,
erklart sie. ,,Ich habe ldndliche Haus-
wirtschaft gelernt, den Meister gemacht
und mich weiterentwickelt.* Zu ihrer
Ausbildung gehorten auch Partyservice
und Direktvermarktung. Fiir Sylke war
es naheliegend, diese Bereiche auszu-
bauen — vor allem, als in den 1990er-Jah-
ren Preisabsprachen mit Discountern
zunehmend Probleme machten.

Mutige Entscheidung Nach und nach
setzte sie ihre Vision um. ,,Mein Kon-
zept ist nicht nur die Blaubeere®, erldu-
tert sie. ,,Jch mochte so unabhéngig wie
moglich vom Handel sein — durch eige-
ne Preisgestaltung, Verldsslichkeit und
ein Erlebnis, das in Erinnerung bleibt.

Heute umfasst der Bickbeernhof
rund 25 Hektar Anbaufldche, einen
Hofladen und ein Café, das seit 1989
bio-zertifiziert ist. Etwa 70000 Giéste

Ich schaue nie
zuruck, sondern
immer nach vorne

kommen jedes Jahr. Im Sommer sitzen
haufig drei Generationen auf der Ter-
rasse mit Blick auf die Heidelbeerstréau-
cher. Kinder sausen auf Kettcars iiber
den Hof, wihrend andere Giste Beeren
pflicken, Blaubeerkuchen genieflen
oder Sylkes Currywurst mit hausge-
machtem Blaubeerketchup probieren.
Doch der Weg dorthin war kein
Selbstldufer. Sylke musste einige Durst-

Jede Saison arbeiten blS zu
120 Menschen auf dem Hof

In Frostnachten
schlafst du mit Blick
aufs Thermometer

strecken iiberstehen — besonders die
Trennung von ihrem Ehemann 2015.
»Er hat zehn Jahre mit mir gearbeitet®,
erzihlt sie. ,,Ich habe ihn ausgezahlt
und weitergemacht, weil ich nie zu-
riick-, sondern immer nach vorn ge-
guckt habe. Wenn gar nichts mehr ging,
bin ich in den Wald, um neue Kraft und
Energie zu tanken.”

Landromantik Naturnah wirtschaf-
ten — das ist Sylkes Credo. Von Juni bis
August ist Erntesaison auf dem Hof.
2024 waren es rund 130 Tonnen Heidel-
beeren, im vergangenen Jahr etwas we-
niger. Sie werden direkt vor Ort ver-
arbeitet und vermarktet, zum Beispiel
als Marmelade, Smoothie oder im Bio-
kisten-Vertrieb.

Gediingt wird ausschlieflich mit
Hornspénen, geméhtes Gras bleibt als
Mulch liegen. Bliihstreifen und Benjes-
hecken schaffen Lebensrdume fiir In-
sekten. Zur Bliitezeit stellt ein Imker
seine Volker zu den Beeren. Der helle,
milde Blaubeerbliitenhonig ist ein Ren-
ner im Hofladen.

\Blaue Perlen: Die
€ Y Beeren schutzen
' die | Darmflora und

| regulleren den
3 Blutzucker |

Schattenseiten Trotz aller

Idylle bleibt die Arbeit hart.

Spétfroste im April und Mai

konnen die gesamte Ernte

zerstoren. Dann lduft nachts

die Frostschutzberegnung:

Wasser legt sich als schiitzen-

der Eisfilm iiber die empfind-

lichen Bliiten. ,,Da schlidfst du mit

einem Auge am Thermometer®, berich-

tet Sylke. ,,Bei minus vier Grad miissen

alle Aggregate laufen. Minus acht Grad

haben wir schon erlebt — das verzeiht
dir keine Bliite.”

Auch Schidlinge und der Klimawan-
del fordern sie heraus. , Die alten Sor-
ten sind nicht so resistent, was die
feuchte Witterung und den Schédlings-
befall angeht. Wir werden sie nach und
nach durch robustere ersetzen miissen.”

Ein neues Kapitel Mit der Auszeich-
nung im Riicken will Sylke den Hof in
eine neue Zukunft fiithren. ,,Ich mochte
mich stdrker auf Beratung konzentrie-
ren®, verrit sie. Fiir das Tagesgeschéft
hat sie einen Betriebsleiter eingestellt.
,Der Hof soll moglichst auf eigenen
Beinen stehen. Dann habe ich Zeit,
neue Ideen umzusetzen — etwa Blau-
beer-Balsam oder ein Kochbuch:

Thre Nachfolge ist bereits geregelt.
Seit zwei Jahren arbeitet ihr jiingster
Sohn Jost (22), ein gelernter Obstbauer,
an ihrer Seite. ,,Es macht gerade so viel
SpalBl mit ihm*, sagt sie. ,,Seine Flamme
brennt eher fiir den Obstbau, meine
mehr fiir die Direktvermarktung. Er
bringt eine neue, frische Sichtweise ein.
Und das ist gut so.
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Cooler Mix
Die Mischung
macht’s! Unten und
an den Armeln
angenehm wattiert,
oben mit weichem
Teddy-Fleece
versehen — dieser
sportive Parka wird
zum Hingucker.
69 €, Art.-Nr,
261528002,

Gr. 38— 56,
1 sieh-an.de

Doppelt
gut

Fix auf links
gedreht, zeigt
sich der beige
Wendeblouson !
mit kontrast-
farbenem
Stehkragen
und Biindchen
auch mal ganz »
in Schwarz. |

Echt genial,

oder? Ab 119 €,

Art.-Nr.

279171002,

Gr. 36-54,

3 JI witt-weiden.de

. 7

tepp—Visite

-

u

Helle Freude
DrauBen ist mal wieder
alles Grau in Grau?
Kein Problem, dieses
Schétzchen sorgt
dank frischer
Farbe sowie hip-
pem Oversized-
Schnitt sofort

fiir gute Laune.
51,99 €,

Art.-Nr. 920308,

Gr. 34-52,
bonprix.de

liberrascht diese

uns wunderbar warnt

» Einfach

lassig

Der lange Wohl-
fiihl-Mantel aus
recyceltem Poly-
ester hélt mit
seiner Wattierung
und der groBen,
gefiitterten Ka-
puze angenehm
warm. Und das
Beste daran: Er
ist sogar wasch-
maschinenfest.
153 €, Art.-Nr.
F60469, Gr. 3454,
next.de

Das weich wattierte Des@g_m
Saison 1 |
modernen Look —und halt |

4

-

A Figurfreund
Dank ihres kurzen, kastigen
Schnitts engt die Weste aus
Biobaumwolle nicht ein und
geht auch zu Pullis oder
Kleidern gut. 99,99 €,

Art.-Nr. 812034439,

Gr. 42-60, ullapopken.de



<4 Cleaner
Blickfang
Eleganter geht’s
kaum! Die ultra-

leichte, cremefarbe-

ne Steppweste
bringt zur Marlene-
hose Spannung in
den naturfarbenen
Look — und passt
ebenso miihelos zu
Jeans. 26,99 €,
Art.-Nr. 91420881,

Gr. 36—54, bonprix.de

V¥ Mit viel
Funktion

Gut durchdacht:
Neben dem prakti-
schen 2-Wege-
ReiBverschluss sor-
gen Seitenschlitze
mit Druckkndpfen
fiir noch mehr Be-
wegungsfreiheit.
59 €, Art.-Nr.
410693002,

Gr. 38—56, sieh-an.de

Fotos: IMAGO/i Images. PR (12)

© Die Brosche verspriiht schon
jetzt Frahlingsgefiihle. 14,95 €, Art.-Nr.
64837630, bijou-brigitte.com @ Jacke aus
reiner Baumwolle. 99,99 €, Art.-Nr. 230502743,
Gr. 34-42, Yas iiber booztlet.com @ Der softe
Rollkragenpulli punktet mit Dekoknépfen.
39,95 €, Art.-Nr. 1560190987, Gr. 3654, baur.de
O Leder-Stiefelette mit leichter Sohle.
Modell Faye CCP, 165 €, Gr. 35-42, unisa-europa.
com @ Ausgestellte Blue-Jeans. 20 €,
Art.-Nr. 991143309526, Gr. 34-48, primark.com
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FEin Blazer
fiir alle Falle

Von wegen nur Business-Look! Die angesagten
Jacken machen sich jetzt auch prima
zu Jeans, Overall und Co

A Tres chic

Die stilvolle Boucléjacke mit typischen
Fransenkanten erinnert an den Klassiker
von Chanel, ist aber viel giinstiger.

Eine frische Note bekommt sie durch das
zarte Zitronengelb. 743 €, Art.-Nr. N78-638,
Gr. 34—48, Sosandar liber next.de

| L

A Mustergiiltig
Bequemer Jerseystoff trifft hippes
Grafik-Dessin — was fiir ein cooler Mix!
Und das Beste: Das Trend-Modell versteht
A\ sich sowohl mit Iassigen Partnern wie
8\ Jogpants als auch mit einem eleganten

unifarbenen Kleid. 89,99 €, Art.-Nr.
| 283281003, Gr. 3450, heine.de

<4 Beerenstark

In sattem Brombeerlila liegt

dieser Hingucker voll im

Trend. Goldene Schmuck-

" knopfe verleihen ihm eine
% edle Note, der lockere,

1 leicht taillierte Schnitt

L

!

macht’s modern. Perfekt, A Strahlend schon
’ ) um schlichte Shirt-Jeans- Volle Leuchtkraft voraus! Der poppige
>~ Looks aufzupeppen! 68 €, Neonton verbreitet gute Laune und
Art.-Nr. F92-959, Gr. 3650, erfrischt unseren Teint. Modemutige
Friends Like These (iber next.de kombinieren noch die passende Hose.

Blazer, 89,99 €, Art.-Nr. 830286598, Hose,
59,99 €, Art.-Nr. 830290598, beides in
Gr. 42-60, ullapopken.de



