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M eine Schwes-
ter ist seit ein 
paar Jahren 

Jägerin und isst seitdem 
fast nur noch Wild. Als 
sie im Sommer zu Be-
such war, hat sie Hack 
vom Hirsch mitge-
bracht. Es gab Burger 
mit Camembert und 
Preiselbeeren. So le-

cker! Dass Wild gesünder ist als vieles von 
dem Fleisch, das wir im Supermarkt oder 
beim Metzger kaufen, weiß ich eigentlich 
und habe mir vorgenommen, jetzt viel  
öfter damit zu kochen. Auch eine Leserin 
schrieb mir neulich, dass sie sich wünscht, 
nicht nur zur Weihnachtszeit in ihrer LISA 
Wildgerichte zu finden. In dieser Ausgabe 
servieren wir Ihnen deswegen herbst liche 

Rezepte mit Reh, Hirsch und  
Kaninchen (S. 38). Welche  

Gerichte wünschen Sie 
sich? Schreiben Sie mir 
an redaktion@lisa.de

Stellvertretende 
Chefredakteurin 
Jennifer Schwengers

Feine Würze, 
zartes Fleisch, 
herrliche 
Saucen – 
jetzt gibt es 
Leckeres  
vom WILD
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Haben Sie auch  
Lust auf Wild?

Haben Sie Fragen? 

Wir sind für Sie da!

instagram.com/lisaredaktionfacebook.com/lisafreundeskreis

Unsere Titelthemen sind  
farbig gekennzeichnet

 Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken

Update fürs BAD gesucht?  
Wir haben da ein paar Ideen!60

Herz- 
Erwärmer
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Laufen im Schneckentempo – was nach Widerspruch klingt, ist der 
neue Trend aus Japan: Beim Slow Jogging trippelt man mit vielen 
kleinen Schritten (rund 180 pro Minute) so langsam vorwärts, dass 
man sich dabei problemlos unterhalten kann. Je kürzer die Schritte, 
desto einfacher klappt’s. Das Auftreten auf dem Boden erfolgt mit 
dem Mittelfuß statt der Ferse, das schont Knie, Hüfte und Wirbelsäu-
le. Ein sanfter Einstieg für alle, die mal wieder loslaufen wollen.

„Pu der Bär“ von A. A. 
Milne zählt zu den  

großen Klassikern der 
Kinderliteratur. Am  

14. Oktober feiert er sei-
nen 100. Geburtstag! 

Wir haben seine  
schönsten Zitate für  
Sie herausgesucht. 

Serien-Hit als  
Lego-Set
„Downton Abbey“-Fans aufge-
passt: Lego bringt die berühm-
te Highclere-Castle-Kulisse als 
Bauset auf den Markt – mit fast 
5 000 Teilen und 13 Minifiguren 
bekannter Serien-Charaktere. 
Kostenpunkt: 299,99 Euro.

Deutschlands  
erstes Hospiz
Seit 1986 gibt es Hospize in 
Deutschland – als erstes eröff-
nete das Haus Hörn in Aachen. 
Hier stehen Lebensqualität und 
Geborgenheit im Mittelpunkt, 
um unheilbar kranke Menschen 
ihre letzte Lebenszeit so würde-
voll wie möglich zu gestalten.

gehen am 
liebsten 

zum Italiener
Laut einer Umfrage des Bayeri-
schen Zentrums für Touris- 
mus essen wir Deutschen aus-
wärts am liebsten Pizza und 
Pasta, gefolgt von deutscher 
bzw. regionaler und asiatischer  
Küche auf Platz drei. 

Mit den kreativen Tipps in 
der neuen LISA BLUMEN & 
PFLANZEN (2,49 €) setzen 

Sie Balkon 
und Terras-
se mit 
herbstlich 
leuchten-
den Blick-
fängen in 
Szene. 

JETZT IM HANDEL!

58 %

Kurz & gut

Flüsse wissen das: 
Es gibt keine Eile. 

Wir werden eines Tages 
dort ankommen.

Happy  
Birthday, 

lieber PU!

Manche Menschen 
kümmern sich zu sehr. 
Ich glaube, man nennt 

das Liebe.

Ein Tag ohne einen 
Freund ist wie ein 

Topf ohne einen einzigen 
Tropfen Honig darin.

Im Trend: Slow Jogging
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Lisa macht Ihre Woche schöner

NEWS  TRENDS   
GLÜCKSMOMENTE



Karten für den Zoo Leipzig? 
Aktuell lohnt sich ein Be-
such besonders: Im Chaco-
Pekari-Kindergarten  
tummeln sich gleich fünf 
Jungtiere unterschiedlichen 
Alters. Erst legte Sau Crepé 
(8) im Januar mit Sohn 
Apollo los, dann folgte Nike 
(2) im Mai mit Zwillingen – 
und im September setzte 
Crepé noch mal Zwillinge 
obendrauf. Ein echter Er-
folg für die stark gefährde-
te wildschweinähnliche 
Tierart aus Südamerika, 
über den sich auch die 
Zoo-Pfleger freuen.

N eonfarben, Schulterpolster, toupierte 
Haare und Vokuhila: Auf Instagram feiern 
gerade jede Menge Promis eine Zeitreise 

in die 80er-Jahre. Dahinter stecken nicht etwa 
alte Familienfotos vom Dachboden, sondern 
Künstliche Intelligenz. Ein aktuelles Foto hochla-
den, die KI mit dem passenden Prompt (z. B.: 
„Zeige mich als Teenager in den 80er-Jahren“) 

füttern, fertig ist das täuschend 
echte Porträt inklusive Vin-
tage-Frisur und verblichenem 
Foto-Look. Die Ergebnisse 
sind teils so überzeugend, 
dass selbst treue Follower ins 
Grübeln kommen. Können Sie 
auf den ersten Blick erkennen, 
welche Promis sich hier hinter 
dem 80er-Look verstecken?

Babyboom bei den
Chaco-Pekaris

2

1

3
5

4

Gebackener  
Feta mit Feigen & 

Walnüssen
Für 2 Portionen: Ofen auf 
200 Grad vorheizen. 200 g Feta 
in eine Auflaufform setzen. 
4– 5 frische Feigen vierteln, 
dazugeben und alles mit 2 EL 
Olivenöl beträufeln. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. 20 g  
gehackte Walnüsse, einige 
frische Rosmarin- und Thy-
mianblättchen sowie 2 EL 
Honig darübergeben. Für ca. 
15 – 20 Min. backen. Fertig ist ein 
cremiges Wohlfühlgericht!

Wir sind im  
RETRO-FIEBER

AUFLÖSUNG: 1 Franziska Knuppe 2 Guido & Kerstin Cantz 3 Lukas Podolski 3 Motsi Mabus & Evgenij Voznyuk 4 Familie Ochsenknecht



Eine Landärztin überwindet alle Hürden

„Meine ersten  
Patienten behandelte  
ich bei mir zu Hause“

Bunt statt weiß: Karolin setzt 
in ihrer Praxis auf Farbe – 
und erreicht ihre Patienten 
auch über Instagram 
(Land.Arzt.Praxis)
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Infos und Fakten

Hausarzt – dringend  
gesucht!
Warum es auf dem Land für  
Patienten zunehmend eng wird

✽  Die Zahlen Viele Hausärzte gehen 
bald in Ruhestand: 41 Prozent sind 
60 Jahre oder älter. Schon heute sind 
bundesweit mehr als 5 000 Hausarzt­
sitze unbesetzt. Zwar gibt es Nach­
wuchs, doch viele wollen keine eigene 
Praxis, sondern übernehmen eine be­
stehende oder arbeiten angestellt. Be­
sonders betroffen ist das Land: In 13 
Prozent der sehr ländlichen Gemein­
den gibt es laut Bertelsmann Stiftung 
keinen Hausarzt. Auch dort, wo formal 
kein Mangel besteht, müssen Patien­
ten oft weit fahren.

✽  Neuer Ansatz Um Praxen zu ent­
lasten, kommen zunehmend Physician 
Assistants zum Einsatz. Die akade­
misch qualifizierten Fachkräfte über­
nehmen Untersuchungen und andere 
delegierte Aufgaben. Diagnose und 
Behandlung bleiben beim Arzt.

sonst verfällt die Zulassung, die es 
braucht, um gesetzlich Versicherte zu 
behandeln. Weil die Praxisräume aber noch 
im Bau sind, improvisiert sie zunächst zu 
Hause. Auch die gesamte Bürokratie liegt 
damals bei ihr. „Eigentlich habe ich das 
meiste ziemlich alleine gemacht.“ Unter-
stützung bekommt sie erst später: Die Bür-
germeisterin vermittelt ihr 10 000 Euro aus 
einem Förderprogramm.

Ein Team, das den Laden schmeißt Im 
September 2023 zieht sie endlich in die 
neuen Räume im Ortsteil Kroge  – mit 
ihrer ersten Medizinischen Fachangestell-
ten. Heute hat sie vier Mitarbeiterinnen. 
„Ohne sie würde der Praxisalltag nicht 
funktionieren“, sagt Karolin. Als im Janu-
ar 2026 Tochter Florentine zur Welt 
kommt, läuft der Betrieb  einfach weiter. 
Zum Team gehört mittlerweile auch Phy-
sician Assistant Nadine, eine Fachkraft 
mit akademischer Ausbildung, die Karo-
lin unterstützt und manche ihrer Aufga-
ben übernimmt (siehe rechts). Karolin 
sagt: „In meinem Fall ist das Gold wert.“ 

Und die Patienten? Die kommen in 
Scharen. Zwar gibt es in der Region genug 
Hausärzte, doch manche nehmen noch 
weitere Wege auf sich – bis zu 80 Kilome-
ter: „Es gibt Patienten aus Bremen und Ol-
denburg, die dort keinen Arzt gefunden 
haben.“ Umso weniger versteht Karolin 
die Pläne der Politik, die ab 2027 weiter be-
grenzen will, wie viele Patienten die Kas-
sen pro Quartal bezahlen. Sie ist wütend, 
als sie sagt: „Auf der einen Seite heißt es 
überall Ärztemangel, und nun soll alles 
noch mehr gedrosselt werden.“ 

Als sie über ihren Praxisalltag 
spricht, verfliegt der Unmut schnell. 
Karolin setzt voll auf Digitalisierung. 
Termine werden online gebucht, ein 
KI-Telefonassistent nimmt Anrufe 
an, Rezepte und Befunde gibt es 
über die App. So bleibt am Empfang 
mehr Ruhe – und in der Sprechstun-
de mehr Zeit. Wenn Ältere Schwie-
rigkeiten mit der Technologie haben, 
zeigen die Mitarbeiterinnen, wie es 
geht. Dann klappt es auch! 

F
ebruar 2023: Innerhalb weniger 
Monate muss Karolin laut Re-
gelwerk ihre Praxis eröffnen, 
doch die neuen Räume sind 
noch nicht fertig. Also startet sie 

kurzerhand im eigenen Zuhause. Beson-
ders bewundernswert: Sie ist zu dieser Zeit 
schwanger, hat kein Personal und ist trotz-
dem fest entschlossen, sich als Ärztin 
selbstständig zu machen. „Ich hatte ja 
nichts zu verlieren“, sagt sie lächelnd. Als 
Ottilie im Juni zur Welt kommt, ist die 
Kleine in der Praxis mit dabei – und liegt 
während der Sprechstunde auf einer De-
cke am Boden. „Oh, das ist ja ein schönes 
Bild“, sagt ein Patient.

Traum von der Neugründung Karolin 
wächst am Rande von Schleswig auf. Ihre 
Mutter arbeitet als Hausärztin und Karo-
lin ist schon als Kind fasziniert von dem 
Beruf. Sie will selbst Ärztin werden, stu-
diert Medizin in Leipzig und landet in 
einer Hausarztpraxis. Schnell steht für sie 
fest: Genau das will ich – denn „hier wird 
es nie langweilig!“

Während ihrer Weiterbildung zur Allge-
meinmedizinerin begegnet sie dem Mann, 
mit dem sie ihr Leben teilen möchte. Er 
kommt aus Lohne in Niedersachsen und 
führt ein Unternehmen. Für ihn zieht sie in 
die kleine Stadt. Als ein Kassensitz frei 
wird, bewirbt sie sich, denn sie will keine 
bestehende Praxis übernehmen. „Für mich 
war immer klar, dass ich mein eigener Herr 
sein möchte.“ In einer Praxis, die genau so 
ist, wie es ihr gefällt. 

Sie bekommt die Zusage! Und muss in-
nerhalb von drei Monaten praktizieren, 

Die Neugründung einer Praxis ist in  
Deutschland selten. Karolin Pöppelmann (37) 
hat es trotzdem gewagt: schwanger, ohne 
Team und mit einer Praxis, die keine ist.  
Ihre Patienten lieben sie dafür 

Karolins Praxis 
wächst: Aktuell 
sucht sie einen 
Arzt in 
Weiterbildung 

Wer die Praxis in Kroge 
betritt, merkt schnell: Hier
steckt Herzblut drin

Praxis mit Persönlichkeit Karolin mag 
Design, Farben, Mode, und das sieht man 
ihrer Praxis an. „Ich möchte, dass es für alle 
ein guter Ort ist – für mich, für mein Team 
und für die Patienten“, sagt sie. Denn wer 
sich hier wohlfühlt, kommt gern zur Vor-
sorge. So ist ein Ort entstanden, der anders 
ist als viele Praxen: bunt, modern und fami-
liär – genau so, wie Karolin es sich immer 
gewünscht hat. 

Redakteurin Miriam Markantonatos, 
selbst dreifache Mutter, war im  
Gespräch mit Karolin beeindruckt von 
ihrer Gelassenheit und Zuversicht, mit  
der sie auch schwierige Situationen  
souverän und optimistisch meistert.

743/2026



◀ Kombi-Hit
Hipper Blousonstil 
trifft softe Velours-

Optik – ein Mix, der 
sich vor allem mit 

Jeans versteht. Blou-
son, 61,99 €, Art.-Nr. 

95618395; Jeans, 
28,99 €, Art.-Nr. 

94381981, beides 
Gr. 36 – 54, bonprix.de

Trend-
Team
Bei diesem 
Zweiteiler 
sorgt nicht nur 
das It-Material
für Aufsehen, 
sondern auch 
das edle Bor-
deaux. Blazer, 
ab 79,99 €, Art.-
Nr. 622263001; 
Hose, ab 
59,99 €, Art.-Nr. 
622182001, bei-
des Gr. 36 – 54, 
witt-weiden.de

Evergreen
Ob mit Strickjacke 
und Sneakern oder 
Bluse plus Pumps – 
der grüne Bleistift-
rock versprüht stets
femininen Charme. 
Cardigan, 79,99 €, Art.-
Nr. 59267100; Rock, 
89,99 €, Art.-Nr. 
97147476, beides 
Gr. 34 – 46, Cartoon über 
thefashionstory.com

▶ Blickfang
Lust auf Lagen-
Looks mit Wow- 
Effekt? Voilà: das 
braune Trägerkleid! 
Kleid, 25,99 €, Art.-Nr. 
8769090325; Rolli, 
22,99 €, Art.-Nr. 
8770010212, beides 
Gr. 36 – 54, ernstings-
family.de

Das angesagte Material bringt 
Struktur, Charakter und einen 
Hauch Luxus in unsere Garderobe

Coole Hingucker aus  
täuschend echtem Imitat

Der Herbst trägt 
LEDER
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▶ Bella Figura
Dank hohem Bund und schmeichelnder A-Linie umspielt 
der Midirock richtig charmant die Silhouette. Schal, 35,99 €,  
Art.-Nr. W61-108770505-099-ST; Shirt, 69,99 €, Art.-Nr. NOS-
726423505-099; Rock, 99,99 €, Art.-Nr. W61-108202000-999,  
beides Gr. 36 – 52, frankwalder.com

Und so tragen die 
Promis den Trend

Lässig-Look
Ihre strukturierte  
Optik verleiht der 
Hose in relaxter  
Karottenform das  
gewisse Etwas. 
Bluse, 35,99 €, Art.-Nr. 
198541001, Gr. 36 – 54; 
Strickjacke, 99,99 €, 
Art.-Nr. 650267001; 
Hose, 79,99 €, Art.-Nr. 
623549001, beides 
Gr. 44 – 58, sheego.de

Michelle 
Pfeiffer (68)

Style hoch zwei: Die 
Hollywood-Ikone 
trägt gleich mehrere 
Leder-Pieces in 
warmen Herbst-
tönen und rundet 
die Kombi aus 
Hemdjacke 
und Rock  
mit farblich  
passenden  
Accessoires  
ab. Wir sind  
begeistert!

1

2

3

4

1 Armreifen aus 
Harz. 3er-Set, 
19,95 €, Art.-Nr. 
1011221330, zara.
com 2 Hemd­
jacke mit formendem 
Taillengürtel. „Damen Lederjacke 
im Biker Look“, 46,22 €, Gr. XS – L, Hongbi über 
amazon.de 3 Stilvolle Veloursleder­
Pumps. 79,95 €, Art.-Nr. 1-22456-47-722, 
Gr. 35 – 41, tamaris.com 4 Midirock mit 
seitlichen Eingrifftaschen. 149 €, Art.-
Nr. 0087352-6926, Gr. 34 – 46, oui.com

943/2026



Wunderbare Westen
Heute lässig, morgen elegant – mit den ärmellosen 

Trendteilen lassen sich jetzt unzählige Herbst-Looks zaubern

1 Coole Wide-Leg-Jeans inklusive 
schmalem braunen Gürtel. 49,99 €, 
Art.-Nr. 15369904, Gr. XS – XL, only.com 
2 Halstuch „Zirkus“ aus reiner 
Seide. 134 €, wear-atie.com 3 Karier-
tes Rollkragenshirt. 39,99 €, Art.-Nr. 
2182272.96N9, Gr. 32 – 48, soliver.de 
4 Taillierte Blazerweste aus Wolle. 
169 €, Art.-Nr. 3155666, Gr. 34 – 42, Mos 
Mosh über breuninger.com 5 Schoko-
braune Loafer aus hochwertigem 
Veloursleder. 109 €, Art.-Nr. 12-11229-
03, Gr. 36 – 43,  ara-shoes.com

Blazer-Stil

 Flausch-
Alarm!

Das Fake-Fur-Modell sorgt 
für Wärme und Extra-Style. 

Weste, 39,99 €, Art.-Nr. 
8783530322; Pulli, 32,99 €,  
Art.-Nr. 8789940322, beides 

Gr. 36 – 46, ernstings- 
family.de

1
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