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Mit BLUTEN & BEEREN

zelebrieren wir jetzt die
bunte Jahreszeit

Unsere Titelthemen sind
farbig gekennzeichnet

Lioke Locenin

Was lasst Ihr Herz
hoherschlagen?
auf dem Dach-

B boden meiner

Eltern fiel mir kiirzlich
mein altes Keyboard in
die Hiinde. Friiher habe
ich stundenlang darauf
gespielt, eigene Lieder
geschrieben und dabei
vollig die Zeit verges-
sen. Musik war meine groRe Leidenschaft.
Irgendwann packte ich das Instrument
weg, weil ich dachte, ich hitte keine Zeit
mehr dafiir. Studium, Beruf und Ver-
pflichtungen schienen wichtiger. Jetzt
wird mir aber klar, wie sehr mir das Mu-
sikmachen gefehlt hat. Ich m6chte wieder
singen und Songs schreiben - einfach, weil
es mir Freude bereitet. Ich glaube, dass je-
der von uns etwas hat, das das Herz hoher-
schlagen ldsst. Wie wichtig es
ist, dieser Begeisterung im
Alltag wieder mehr Raum
zu geben, lesen Sie auf
den Seiten 64 und 65.

eim Ausrdumen

LISA-Redakteurin
Ela Sinik

Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken
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NEWS v TRENDS
GLUCKSMOMENTE

2 & gut .
Burz &L, Lica mackt The Qocke cohénen
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Du bist gut
genug!

Vier Worte, die um die
Welt gehen: ,,Du bist gut
genug*“. Der Song von
Kitschkrieg, Blumen-
garten und Shirin David

Shirin David
gehort zu den

stirmt mittlerweile die ~ Stimmen der
internationalen Charts  deutschen
und schafft es in die Rap- und
Billboard Global 200. Popszene

Trocken am Gleis

Bis Mitte Oktober will die
Deutsche Bahn bundesweit an
allen rund 5400 Bahnhofen ein
Alkoholverbot einfiihren.
Getrunken werden darf kiinftig
nur noch in der Bahnhofs-
gastronomie. Der Konzern
erhofft sich davon mehr
Sicherheit und weniger Streit.

Lust auf Kuchen? Probieren
Sie doch mal die Wilde Sau

Fiir den Boden 150 g Kakaokekse fein zerbréseln, mit
120 g geschmolzener Butter mischen und in eine
Tarteform driicken. 300 ml Sahne steif schlagen, mit
600 g Quark und 3 EL Rum verriihren und darauf
verstreichen. Fiir den Guss 150 ml Sahne erhitzen,
200 g Blockschokolade darin schmelzen und tiber den
Kuchen geben. Danach kleine Tupfer auf die Glasur

Bei der Watzmann-
tiberschreitung in §
den Berchtesgade-
ner Alpen bewiéltigen
Wanderer rund

80 (y stammen von setzen. Drei bis vier Stunden kalt stellen. Voila! 2400 Hohenmeter
0 Autorinnen
Frauen erobern die Biicherregale: -
Vier von funf Debiitromanen i 1 e 2
stammen aktuell von Autorinnen. EI ne App’ d e /4 [6
Verlage beobachten seit Jahren, G ro B elte rn Japanisch
dass immer mehr Frauen den . . Der Sinn oder Zweck im
Sf:hritt zum eiggnen Buch wagen. g | ucC kl IC h Leben, der einem
Eine echte Bereicherung! Motivation gibt, jeden
mac ht Morgen aufzustehen.

JETZT IM HANDEL!

In der neuen WOHNEN &
GARTEN (5,80 €) erwartet
Sie wieder jede Menge
Inspiration. Entdecken Sie
[l s stilvolle
‘gbﬂ Deko-ldeen
und erfah-
§ ren Sie, was
lhr Beet
zum Strah-
len bringt.

Fotos: Bergerlebnis Berchtesgaden (2)/Klaus Listl/Thomas Kujat, Huber Images/Francesco Carovillano, Tiergarten Schénbrunn (3)/Daniel Zupanc,

FLUX2/KI, IMAGO/Bildagentur Monn, Sony Music Entertainment Germany GmbH, Neele Himmelsbach
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Ein lustiges Video vom Enkel,
Bilder vom Familienausflug oder

die Hochzeitsfotos der Nichte — |

vieles davon landet heute nur noch in '
WhatsApp-Gruppen oder auf Facebook.

Neele Himmelsbach wurde dadurch

bewusst, wie viel ihre Oma, die kein Smartphone nutzt,
verpasst. Gemeinsam mit Co-Griinder Lennie Kénig ent-
wickelte sie deshalb die App ,Famories”. Familien kén-
nen dort Fotos hochladen und kleine Erlebnisse als pri-
vate Podcasts aufnehmen. Mithilfe von Kl entstehen
daraus personliche Familienmagazine, die jeden Monat
gedruckt im Briefkasten der GroBeltern landen. So wer-
den digitale Momente zu Erinnerungen, die man in den
Handen halten kann. Bereits mehr als 30000 Menschen
nutzen diese schoéne Idee.

Ubunitu

Zulu
Philosophie der gemeinsamen
Menschlichkeit: ,,Ich bin,
weil wir sind.“
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Sherrhch ist Wandern
1 in Deutschland

Kennen Sie
die schonsten
Worter der Welt?

Das schonste Wort der Welt
ist Kaitiakitanga. Das hat die
Sprachlern-App Babbel anhand

von Online-Communitys und einer
internationalen Jury ausgewertet.
Kaitiakitanga stammt aus dem
Maori und bedeutet so viel wie:
die spirituelle Verantwortung, die
Natur fiir zukiinftige Generationen
zu schiitzen und zu bewahren.

Ur atemberaubende
Wanderungen missen

wir gar nicht weit reisen:

Gleich zwei deutsche Routen
gehoren laut einer neuen Aus-
wertung zu den 20 eindrucks-
vollsten der Welt. Besonders
die Bastei in der Sachsischen
Schweiz begeistert. Mit ihren
spitzen Sandsteinfelsen und
der Basteibrlicke landet sie

sogar im weltweiten Ranking
auf Platz finf. Auch die Watz-
mann-Uberquerung in den
Berchtesgadener Alpen
schafft es in die Top 20. Die
anspruchsvolle Tour fuhrt Gber
mehrere Gipfel und belohnt
gelibte Bergsteiger mit spek-
takularen Aussichten.
Deutschland ist eben ein
echtes Wanderparadies!

o Ein Wurf voller Hoffnung

Sie sind flauschig, neugierig und ein groB3er
Grund zur Freude fiir den Artenschutz: Im
Tiergarten Schénbrunn sind erstmals sechs
Jungtiere der Kaninchenrasse Blaue Wiener
- geboren worden. Die Haustierrasse mit ihrem
dunkelblauen Fell stammt aus Wien und gilt
als gefahrdet. Mit der erfolgreichen Nach-
zucht tragt der Zoo dazu bei, dieses tierische
Kulturerbe fiir die Zukunft zu bewahren.



Zwischen Tierschutz und

Ein Bild aus
unbeschwerten
Zeiten: Meerkatze,
Marc, Michi
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Fotos: Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Muenchen/Marc Schreiber/Martijn Roos

Krankenhausflur

ins Leben zuruck®

Marc und Michi Schreiber haben groBe Plane,
als Michi bei einem Autounfall in Stidafrika
schwer verletzt wird und ihr Traum zu zerplatzen
droht. Doch bald zeigt sich: lIhre Liebe ist stark
und nimmt jede noch so hohe Hurde

infach nur gliicklich — das sind

Marc (37) und Michi (30)

Schreiber im Januar 2025. Das

junge Ehepaar steht kurz vor

der Umsetzung eines groflen
Traums: Die Primatologin und der Krimi-
nalbeamte wollen in Siidafrika fiir ihren
Verein Affenstark (siehe rechts) eine Auf-
fang- und Auswilderungsstation fiir Affen
und Wildtiere eroéffnen. Dafiir reisen sie in
das Land an der Siidspitze Afrikas.

Doch von einer Sekunde auf die andere
ist alles anders. Auf einer Schnellstraf3e rast
ein Auto in ihren Wagen. Marc kommt mit
Prellungen und einem Schliisselbeinbruch
davon. Doch Michi wird schwer verletzt.
Jochbein, Augenhohle und Kiefer sind zer-
triimmert. Sie braucht dringend mehrere
OPs, tiir die sie nach Deutschland ausgeflo-
gen wird. Doch die schlimmsten Folgen
hinterldsst ein Schidel-Hirn-Trauma: Michi
verliert ihr Kurz- und Langzeitgedéchtnis.

Ausgeldschte Erinnerungen Ein Schock!
Sie kann sich an nichts erinnern, weder an
den Unfall noch an die Wochen danach.
Mehr noch: Die letzten Jahre ihres Lebens
sind wie ausgeloscht. ,,Das ist zutiefst ver-
unsichernd und hat mir immer wieder gro-
Be Angst gemacht

Der Alltag ist fiir sie
eine riesige Herausfor-
derung. ,Damals habe
ich mich mehr auf Marc
als auf verlassen®, be-
schreibt sie ihre Hilflo-

sigkeit. Dieser unter-
stiitzt seine Frau
liebevoll, ist ihr Ge-

déchtnis. Und stoft an
seine Grenzen. Marc er-
ledigt Papierkram fiir
zwel, kommuniziert mit
der Krankenkasse, siid-
afrikanischen  Behor-

den, organisiert Arzttermine, Michis Reha,
seine Riickkehr in den Beruf... Zugleich
zerreif3t ihn die Sorge, dass Michi vielleicht
nie wieder selbststéndig leben kann.

Schritt fiir Schritt Marc arbeitet einige
Monate nach dem Unfall wieder. ,,Ich ver-
suchte, allein im Alltag anzukommen, was
nur miBig klappte®, erzdhlt Michi. ,Ich
fiihlte mich oft iiberfordert und alleinge-
lassen, obwohl Marc sein Bestes gab:
Doch immer 6fter weichen die schlechten
den guten Tagen. Erinnerungen kehren zu-
riick, die Michi alle sorgfiltig notiert. ,,Das
Schreiben und der Gedanke an mein Her-
zensprojekt, die Auffangstation, gaben mir
Halt und lieen mich nach vorn sehen.

Sechs Monate nach dem Unfall scheint
der Traum von Siidafrika trotz ihrer gro-
Ben Fortschritte weit entfernt. Denn bei
Marc zeigen die groflen Belastungen Fol-
gen. Er erleidet einen Leistenbruch und
einen Bandscheibenvorfall, muss operiert
werden. Die Nachsorge zu Hause ist fiir
Michi ein Kraftakt. Auch als Paar kommen
sie unter Druck. Die Angst umeinander
frisst fast ihre Liebe auf. Raum fiir Leich-
tigkeit gibt es kaum.

Doch ihre Pldne schweiflen sie zusam-
men. Im Herbst 2025 fliegen sie nach Siid-

afrika, fahren zu Plit-
zen, wo sie gliicklich
waren, erneuern ihr
Eheversprechen.  Der
emotionalste Moment
ist der Besuch des Ortes,
an dem der Unfall ge-
schah. Dort liegt sich das
Paar lange in den Ar-
men. Kurz danach kehrt
Marc nach Deutschland

Michi und Marc bei ihrer
romantischen Hochzeit in
der Eifel im Jahr 2018

AuBerlich wirkt Michi fast &

uple_r_s_eh_r_t_._l_)c;ch sie leidet
unter einer Amnesie

zuriick. Michi bleibt, um den Bau der Auf-
fangstation voranzutreiben. ,,Ich empfinde
Dankbarkeit®, sagt sie. ,,Dafiir, dass wir
hierher zuriickkehren durften.

-

Affenstarker Einsatz

Mit ihrem Verein Affenstark
unterstiitzen Michi und Marc
Rehabilitationsprojekte und
bauen eine Auffangstation

% Der aktuelle Stand Den Verein
gibt es seit 2021. Derzeit plant das
Paar, eine eigene Station fir Affen
und Wildtiere in Stidafrika zu
errichten, die 2028 er6ffnet werden
soll. Der Plan: verletzte, verwaiste
sowie beschlagnahmte Tiere auf-
nehmen und auf ihre Auswilderung
vorbereiten. Infos auf affenstark.org
und michischreiber.de

%k BUCHTIPP In ihrem
Buch ,,Ich erinnere
mich fir dich®“ erzah-
len Marc und Michi
Schreiber (18 €, Gold-
mann), wie ihr Traum
ihnen half, nach dem
schweren Unfall neu-
en Mut, Kraft und Zu-
versicht zu schopfen.

MICHI & MARC
SCHREIBER
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Sanfte Stoffe, lockere Schnitte und
sportive Details machen diese Stlicke

Zzu unserenineuen Favoriten im Alltag

Im flatternden Maxi-
rock mit Gummibund
engt garantiert nichts
ein! Pullj 2999 € Art -
Nr. 425828002; Rock,

, 49,99 € Art -Nr.
J 425840002, beides ;
I. ( Gr. 34-50; Giirtel, | ’
| | 3999€At-M - i
5 ) n
5 490105003, &8

A heine.de

—

Cooler Mix

Kleid trifft Hoodie:

Dieses superldssige Der Sweater in
Kapuzenmodell Strahlegelb
vereint das Beste - macht sofort

aus beiden Welten. gute Laune.

Und nebenbei sorgt Ab 34,99 €,

sein auffalliger Art.-Nr. 429319001,

Print fiir den Wow- . . § Gr.36-54, witt-

Effekt. Ab49,99€ Mit Steppjacke, . weiden.de ~
Strickpulli plus o =

Art.-Nr. 433408001,

Gr. 3644,

. Sneakern wird die . | _ -
witt-weiden. de ' ' '

| Bundfaltenhose im Nu
- zum Wonhlfiihlpartner.
| Jacke, 169 € Art-Nr !
70371515; Pulli, 39,99 €,
 Art.-Nr. 53422907,
| beides Gr. 36-48; 5
| Hose, 79,99 €, Art.-Nr. "— i
60021080, Gr. 34-48,
_ A - bettybarclay.com ==
8 Lisa 36/2026 . R o




Extraviel Bein-
freiheit garan-
tiert die exotisch
gemusterte
Marlenehose aus
luftiger Viskose.
Bluse, 26,99 €,
Art.-Nr. 93473595,
Gr. 34—-54; Hose,
34,99 €, Art.-Nr.
96717395,

Gr. 3656,
bonprix.de

Egal, ob schick oder
leger gestylt: Das
schwarze Baumwoll-

kleid geht einfach
immer — und passt

sich dank Wickel-Effekt
perfekt der Figur an.
89,99 €, Art.-Nr. 4581470
02, Gr. 40— 58, sheego.de

v -

® __...sind wir von der Kombi
s 1. M’ aus beigem Strickshirt und

e u “weiBer, gemiitlich ausge-
' ' - stellter Jeans. Pulli, 29,99 €,
Art.-Nr. 238068, Gr. 36-50;
- Jeans, 39,99 € AN
238477, Gr. 3648, tchibo.de

S 6
——

@ Armband ,Big Bead Honey Jade & SiiB-
wasserperle“. 69 €, fejn.com € Changieren-
de Handtasche. 49,90 €, Art.-Nr. 2359532093,
Collezione Alessandro iiber otto.de @ Lassige
Ballonbluse. 3990864642, Gr. 32—54, Boysen’s
iiber otto.de @ Hemdjacke mit Tunnelzug.
129 €, Art.-Nr. 3086844, Gr. 34-48, S.0Oliver iiber
breuninger.com @ WeiBe Pumps. 84,95 €, Art.-
Nr. A0111BOHQ-A11, Gr. 35-42,5, Aldo iiber zalan-
do.de @ Paperbag-Hose. 99,99 €, Art.-Nr.
3086796, Gr. 34-48, s.0liver iiber breuninger.com



.....

@ 1
W

© Opulente Bliiten-
Ohrringe. 12,95 €, Art.-Nr.
746579630, bijou-brigitte.

com @ Haarreif in
Knotenoptik. 7,95 €,

Art.-Nr. 133745630,
bijou-brigitte.com @ Mit

Nieten verziertes Ringel-
Oberteil. 39,99 €, Art.-Nr.
455014002, Gr. 40-58, sheego.

de @ 7/8-Hose mit stre-
ckenden Bigelfalten.

69,99 €, Art.-Nr. 813826520, 4
Gr. 42-62, ullapopken.de

© Coole Statement-

Socken. 19,99 €, Art.-

Nr. 58112027, juvia. @
com @ Sneaker ,&\\\\'
aus softem '\@’ ’
Rauleder. 120 €,
Art.-Nr. 06.528.68,
Gr. 35-44,
gabor.com

Lassige Sets
H%m‘ wie dieses

5 total modern.
Hemd, 49,99 €,

Art.-Nr. 36479

1009; Hose,

49,99 € Art.-Nr.

355213009, beides

Gr. 40-58,

sheego.de

Hier sorgt der
Mix aus Strick
und Leinen

fiir Spannung.

Jetzt kombinieren wir |

Gr. 34—48; Hose,
129 €, Art.-Nr. 09-
2202, Gr. 3646,

Ton 1n Ton

Diese Kombis in den Farben der
Elemente sind echte Eyecaicher
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