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• Balkonkasten bepflanzen • Teekräuter • Chilis im Topf
• Nützlinge gegen Blattläuse • Blumenwiese anlegen

Alles Wichtige
in diesem Monat

Jet
zt 

ist  
  

Pf
la

nzz
ei

t  

fü
r S

ommer
blüher

!

Erfolgreich 
Tomaten anbauen

Sichtschutz-Ideen Sichtschutz-Ideen 
für lauschige Plätzefür lauschige Plätze
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 www.climaclic.de/garten

Lose
bereits
ab 8€

Wöchentlich bis zu 2 Mio. €Deine Chancen

Täglich bis zu 1.000 € 14x höhere Gewinnchance*

Klimaschutzprojekt unterstützen

Jetzt Los kaufen

gewinnen & 
Klima schützen.

2 Mio. € 

*auf den Hauptgewinn als bei Lotto 6 aus 49

Chance 1 : 10 Mio. |  18+ | Suchtgefahr: Hilfe unter www.buwei.de

http://www.climaclic.de/garten
http://www.buwei.de


WOLFGANG BOHLSEN,  
Chefredakteur  

MEIN SCHÖNER GARTEN

das Aroma frisch gepflückter Himbeeren 
ist mir von allen Obstarten am liebsten. 
Hier hat sich in den vergangenen Jahren 
viel getan: Anders als noch in meiner 
Kindheit dauert die Erntesaison nun 
vom Frühsommer bis in den Herbst. 
Neben klassischem Him beerrot gibt es 
jetzt köstliche Sorten in Gelb, Orange 
oder Purpur. Ab Seite 80 stellen wir einige 
davon vor und weihen Sie ein in die 
Schnitt-Geheimnisse von  Sommer- und 
Herbst-Himbeeren. Mit von der Partie 
sind auch „Two- Timer“, also Himbeeren, 
die zweimal im Jahr tragen. Und falls Sie 
sich an den kleinen Kernen stören, die 

sich so gern zwischen den Zähnen ver-
fangen: Auch dafür gibt es eine Lösung, 
siehe unseren Tipp auf S. 86.
Schon seit Jahren im Trend liegen Hoch-
beete. Die Vorteile liegen auf der Hand: 
Man gärtnert rückenfreundlich, mit re-
duziertem Schneckenrisiko und kann 
sich über hohe Erträge freuen. Doch wie 
erhöht man die Haltbarkeit des Holz-
rahmens, und was ist zu tun, wenn die 
Erde immer weiter absackt? Ab Seite 50 
finden Sie unsere Vorschläge zum 
 erfolgreichen Hochbeet-Gärtnern.
Viel Glück und Erfolg bei allen Garten-
projekten wünscht mit herzlichen Grüßen

E-Mail: w.bohlsen@burda.com

Dank neuer Varianten 
kann man schmackhafte 
Himbeeren inzwischen  

ab Frühsommer bis zum 
Herbst frisch aus dem 

 Garten  genießen

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoener-garten.de  
oder auf Facebook: www.facebook.com/meinschoenergarten oder auf Instagram: mein_schoener_garten

Ihre Meinung ist uns wichtig
Nehmen Sie jetzt an unserer 
 Online-Leserbefragung teil und  
gewinnen Sie attraktive Preise!  
Weitere Infos dazu auf Seite 43  
oder hier direkt zur Umfrage:  
mein-schoener-garten.de/umfrage

JETZT TEILNEHMEN
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pflanzen+pflegen

 A  10 Zurück in die Zukunft
Kaiserkrone, Tränendes Herz & Co. vereinen 
 Retro-Charme mit Orange- und Rosatönen

 A  30 Pflanzen Sie den Sommer
Prächtige Zwiebel- und Knollenblumen dürfen 
jetzt in Beet und Töpfe gesetzt werden

 36 Pflegeleichtes Streifenbeet
Einfach bestellen und nachpflanzen: unser 
 farbenfrohes Staudenbeet für den Sommer

 A  50 Hochstapler im Garten?
Seit Jahren liegen Hochbeete im Trend. Aber 
halten sie am Ende, was sie versprechen?

Extra: Sichtschutz

 A  18 Rückzugsorte zum Wohlfühlen
Ob verspielt, geradlinig oder markant: Mit dem 
richtigen Sichtschutz schaffen Sie Privatsphäre

 A  26 Schöner Blick ins Grüne
Kletterpflanzen bewahren uns mit dichten 
 Blättern und Blüten vor fremden Blicken

erleben+entdecken

 35 Moin Hamburg!
Auf unserer Leserreise entdecken Sie Hamburgs 
grüne Schätze und besuchen die Elphi

 44 Stunde der Gartenvögel
Machen Sie mit: Im Mai startet die deutschland-
weite Vogelzählung in Gärten und Parks

 78 Ein Jahrhundert Pflanzenliebe
Die Staudengärtnerei Gräfin von Zeppelin  
lädt ein, ihr 100-jähriges Jubiläum zu feiern

 102 Ein Refugium,  
das immer wieder überrascht
Dieser Traumgarten in Schleswig-Holstein  
überrascht mit verschiedenen Gartenzimmern

gärtnern+genießen

 A  38 Startschuss für das Lieblingsgemüse
Tomaten sind leicht zu ziehen, liefern eine 
 reiche Ernte und gedeihen auch im Topf

 80 Die Himbeeren sind los!
Mit neuen Sorten beginnt das große Naschen 
schon ab Frühsommer bis in den Herbst

 84 Beerenstarke Verführung
Unsere Rezeptideen mit frischen Himbeeren

planen+gestalten

 46 Ein Garten – zwei Ideen  
Vorschläge für einen neuen Sitzplatz am Haus

 A  94 Mit klarer Linie gestaltet
Mit gezielt  eingesetztem Grün und akkuraten 
Kanten entstehen schöne  Rückzugsorte38

im Mai

Rückzugsorte zum Wohlfühlen

Blütenstars mit Retro-Charme

Tomaten erfolgreich 
anbauen und ernten

EXTRA
Sicht-
schutz
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Unser Titelfoto
Vom gemütlichen 
Sitzplatz fällt der Blick 
auf Zierlauch-Kugeln in 
Weiß und Pink, Bart-Iris 
und Präriekerze. Für 
 frisches Grün sorgen 
Blauregen an der 
 Pergola und die Kugel-
eibe im Vordergrund

neu+nützlich

 70 Klares Wasser für den Teich
Unser Experte gibt Tipps gegen Algenwuchs

kreativ+schön

 74 Einladung zum Kaffeeklatsch
Zu Kaffee und selbst gebackenem Kuchen 
gibt‘s blütenreiche Deko frisch aus dem Beet

fit+gesund

 88 Honigduft & Heilkraft
Unscheinbar, aber voller Energie: Das Echte 
Labkraut ist reich an wertvollen Inhaltsstoffen

 92 Wohlfühl-Tipps für den Mai
Alles rund um die Gesundheit

querbeet

 3 Editorial

 6 Garten aktuell, Termine

 43 Leserbefragung + Gewinnspiel

 54 Sieben Fragen an …

 A  55 Praxis-Magazin

 69 Preisrätsel

 99 Impressum

 108 Mein schöner Garten-Shop

 112 Adressen

 114 Vorschau
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94
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Auf der Titelseite  
angekündigte Themen 
sind mit einem Pfeil  A  
gekennzeichnet

 c Triebe von Kletterrosen 
bändigen c Kleine Blumen-
wiese anlegen c Mandel-
bäumchen: Rückschnitt nach 
der Blüte c Chilis für Töpfe 
und fürs Beet c Japanischer 
Ingwer als Blütengemüse 
c Tipps gegen Blattlaus-
befall c Balkonkästen 
farbenfroh bepflanzen 
c Akku-Häcksler im 
Praxistest Geradlinig gestalten

Mehr Freude beim 
Hochbeet-Gärtnern

Schopflilie & Co. 
jetzt pflanzen

Das große Praxis-Magazin

84
Rezept-Ideen 

mit frischen 
Himbeeren
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Aktuell im Mai

Kurze Pause  
Auf der Terrasse, am Teich 
oder mitten im Blütenmeer – 
für entspannte Momente  
im Freien sind die modernen 
Stühle die richtige Wahl.  
Die wetterfesten Kunststoff-
sessel sind stapelbar. Zur 
Auswahl stehen sechs 
 Naturtöne wie Salbei, Rosé 
und Karamell – passend zu 
jedem Lieblingsplatz im 
 Grünen. Je 2er-Set  
um 260 € (über tchibo.de) 

Tag der Nachbarschaft
Wir feiern das Miteinander! Am  
29. Mai lädt die nebenan.de*-Stiftung  
zum bundesweiten Aktionstag ein.  
Sie haben Lust auf ein Nachbarschafts-
fest im Garten oder auf ein geselliges 
Beisammensein vorm Haus?  
Dann  melden Sie sich unter tagder 
 nachbarschaft.com an und sichern 
sich ein kostenloses Mitmach-Set

Digitale Unterstützung: Die neue
Mein schöner Garten App hilft
jedem bei der Pflanzenpflege. 

Mit fundiertem Expertenwissen, 
individuellem Pflegekalender, 

smarter Pflanzenerkennung und 
praktischem Pflanzendoktor. 
Neugierig geworden? Einfach

den QR-Code scannen, die App
für iOS oder Android
herunterladen und 

direkt loslegen! 

* nebenan.de gehört wie Mein schöner Garten 
zu Hubert Burda Media

Ernten und genießen  
Sie sehen gut aus, sind gesund und lecker  

und verwandeln Ihre Terrasse in einen großen 
Naschgarten: Unter dem Konzept „Pick & Joy“ 
finden Sie jetzt zahlreiche fruchtende Gemüse-

pflanzen wie Paprika (links), Tomaten und  
Auberginen (rechts) im  

Handel, die über Wochen 
hinweg eine rei-
che Ernte liefern  
(pickandjoy.com)

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 112
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Bröckelnde,
zerfallende 
Nagelsubstanz

Verdickung 
der Nagelplatte

Gelb-
bräunliche

Verfärbungen

Verlust des
Nagelglanzes

Kleine Erreger, große Wirkung

Sie sind ein Blickfang. Nicht erst im Sommer. Doch viele zeigen ihre Füße nur ungern  
offen. Dahinter steckt häufig eine Erkrankung: Nagelpilz. Er ist mehr als ein kosmetisches 

Problem, nämlich eine ansteckende Infektionskrankheit. Was dahintersteckt, was  
hilft und warum zeitiges Handeln so wichtig ist … 

Medizin

Jetzt handeln:  
Zurück zu  
gesunden 

Nägeln

*Ciclopoli  gegen Nagelpilz
Wirkstoff: Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kön-
nen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten. Stand: November 2022.
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg • Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH • D-21462 Reinbek • www.almirall.de • info@almirall.de
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

3 Fakten 
zur 

Nagelgesundheit

Nagelpilz erkennen: 
Meist sind weißliche, 
unregelmäßige Ver-
färbungen an den Na-
gelrändern die ersten 
Anzeichen. Als Erstes 
betroffen sind häufig 
die großen Zehen.  

Aufbau eines Nagels

 SSie sind winzig, unsichtbar 
und verstecken sich gerne 
überall, wo wir barfuß lau-

fen. Auch in Schwimmbädern, 
Saunen, auf Teppichen sowie 
Umkleiden und Duschen von 
Fitnessstudios: Pilzsporen. Auch 
Leihschuhe sind ein Risiko, 
kurz: Sie lieben feuchtwarme 
Umgebungen. In ihnen können 
die Erreger übertragen werden 
und über Mikroverletzungen in 
die Nägel gelangen.

Wer ist betroffen?
Rund 18 Prozent der Bevölke-
rung. Besonders häufig ältere 
Menschen, da das Nagelwachs-
tum mit den Jahren langsamer 
wird und die Durchblutung 
nachlässt. Auch die Haut wird 
trockener, ihre Barrierefunkti-
on schwächer. Aber auch Men-
schen mit geschwächtem Im-
munsystem wie Diabetiker zäh- 
len zur Risikogruppe. Ebenso 
sportlich Aktive, denn durch

Stoßbelastungen beim Laufen 
entstehen kleinste Verletzungen 
am Nagel, durch die Pilzerreger 
leichter eindringen können. 

Muss man Nagelpilz  
behandeln?
Ja, unbedingt, denn Nagelpilz 
heilt niemals von allein. Ohne 
Therapie breitet sich die Infekti-
on nämlich weiter aus, bis zur 
Zerstörung der Nagelplatte, und 
andere Nägel können befallen 
werden. Eine einfache, lokale 
Therapie ist dann nicht mehr 
möglich. Zudem besteht die Ge-
fahr, andere anzustecken, etwa 
über gemeinsam genutzte Bö-
den, Handtücher oder Schuhe. 

Da gegen Nagelpilz keine Im-
munität entsteht, ist eine konse-
quente Behandlung entschei-
dend. 

Wie wird therapiert?
Die Therapie erfordert Geduld: 
Behandelt werden muss so lan-
ge, bis der betroffene Nagel 
vollständig gesund nachgewach-
sen ist. Je früher man handelt, 
desto besser. Bewährt haben 
sich wasserlösliche Anti-Pilz- 
Nagellacke aus der Apotheke 
mit dem Wirkstoff Ciclopirox 
(in Ciclopoli), die täglich aufge-
tragen werden. Denn nur kon-
sequentes Dranbleiben führt 
langfristig zu gesunden Nägeln.

Einfach QR- 
Code scannen. 
Oder CicloNail App  
im Google Play Store 
(für Android) oder im 
Apple App Store (für iOS) 
kostenlos runterladen

Mehr Infos plus Therapie-
begleitung gibt es mit der 
CicloNail App 

ANZEIGE

Nur in der Apotheke  
erhältlich!

Stark gegen 
Nagelpilz

0   Dringt dank Wasserlöslich-
keit tief in den Nagel ein. 

0   Der Wirkstoff Ciclopirox 
wirkt gezielt dort, wo die 
Pilzsporen sitzen.

0    Hohe Wirksamkeit ist 
wissenschaftlich belegt. 

0   Einfache Anwendung in 
wenigen Sekunden: einmal 
täglich auftragen, kein 
Anfeilen nötig.

http://www.almirall.de
mailto:info@almirall.de


Aktuell im Mai

01326 DRESDEN 
30./31.5. „Garten wochenende“, 
Schloss und Park, schlosspillnitz.de

03042 COTTBUS 
15.–17.5. „Gartenfestival“,  
Park und Schloss Branitz,  
gartenfestival-branitz.de

24623 GROSSENASPE 
1.–3.5. „Gartenzauber“, Gut 
Bissenbrook, gartenzauber.com

26160 BAD ZWISCHENAHN 
1.5. „PflanzenWelten“, Park der 
Gärten, park-der-gaerten.de

26847 DETERN 
30./31.5. „Burggarten“, Stick-
hausen, kulturkreis-juemme.de

30175 HANNOVER 
9./10.5. „Pflanzentage“,  
Stadtpark, hannover.de 
22.–25.5. „Gartenfestival 
 Herrenhausen“, Georgengarten,  
gartenfestivals.de

33165 LICHTENAU-DALHEIM 
1.–3.5. „Gartenfest“, Kloster  
Dalheim, gartenfestivals.de

34379 KASSEL 
14.–17.5. „Gartenfest“, Park  
Wilhelmsthal, gartenfestivals.de

36124 EICHENZELL 
14.–17.5. „Das Fürstliche  
Gartenfest“, Schloss Fasanerie,  
gartenfest.de

41363 JÜCHEN 
23.–25.5. „Gartenlust“, Schloss-
park, stiftung-schloss-dyck.de

71640 LUDWIGSBURG 
1.–3.5. „Barocke Gartentage“, 
Blühendes Barock, blueba.de

72766 REUTLINGEN 
14.–17.5. „Garden Life“,  
Pomologie, gardenlife.de 

76307 KARLSBAD 
16./17., 23./24.5. „Karlsbader 
Rhododen dron-Tage“,  
rhododendronpark-jansen.de

79295 SULZBURG-LAUFEN 
16./17.5. Gartenfest zum 
100-jährigen Jubiläum, Stauden-
gärtnerei Gräfin von Zeppelin, 
graefin-von-zeppelin.de

83646 BAD TÖLZ 
22.–25.5. „Rosentage“, Gärten 
Franziskanerkloster, rosentage.de

85354 FREISING 
9./10.5. „Gartentage“,  
Hochschul-Campus, gartentage- 
freising-weihenstephan.de

NIEDERLANDE/2161 AM LISSE 
bis 10.5. Frühlingspark  
Keukenhof, keukenhof.nl

LANDESGARTENSCHAUEN

NIEDERSACHSEN:  
31542 BAD NENNDORF 
ab 29.4. landesgartenschau- 
badnenndorf.de

THÜRINGEN:  
37327 LEINEFELDE-WORBIS 
ab 23.4. lgs-leinefelde-worbis.de

NRW: 41460 NEUSS 
ab 16.4. landesgartenschau-
neuss.de

BA-WÜ: 73479 ELLWANGEN 
ab 24.4. ellwangen2026.de

Grüne Termine
Bitte prüfen Sie im Zweifelsfall noch einmal kurzfristig,  
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. 

Alle Angaben ohne Gewähr;  
Stand: 10.3.2026

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 112

Neuer Look: Auffallend gewellte, 
schmale Blätter tragen die Hosta-

Sorten ‘Silly String’ (links) und ‘Party 
Streamers’. Blaugrün und grüngelb
gefärbt, bringen sie Struktur und

Abwechslung ins schattige Stauden-
beet. Im Sommer erscheinen violette 

Blüten. Sie verleihen den Funkien
 eine zusätzliche dekorative Note

Rosige 
Stimmung 
Mit etwa 8000 Rosen 
in 397 Sorten zählt der Italie-
nische Rosengarten der Mainau 
zu den floralen Höhepunkten der Bodenseeinsel. Dem 
rund 1600 m2 großen Garten wurde nun eine besonde-
re Ehre zuteil: Die Weltrosen gesellschaft zeichnete ihn 
mit dem begehrten „Award of Garden Excellence“ aus 
– ein internationales Siegel, das nur alle drei Jahre an 
maximal zehn Gärten weltweit vergeben wird (mainau.de)   

Lust auf Grillen
Unsere liebste Wochenend-
beschäftigung beschert uns 
wieder allerlei Köstlichkeiten 
vom Rost. Wer fürs nächste 
Barbecue noch Rezepte sucht 
und alles über neue Tools und 
Trends rund ums Outdoor-Koch-
vergnügen wissen möchte, sollte sich unbedingt das 
Magazin „Grillen“ besorgen. Ab 17. April im Handel
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Ein Gartenbaum begleitet
Ihr Zuhause jahrzehntelang.

Darum finden Sie bei Venovi ausschließlich Premium-

qualität aus unserer eigenen Gartenbaumschule in 

den Niederlanden – seit 1860. Mit über 700 Sorten, 

von zeitlosen Klassikern bis hin zu seltenen Raritäten. 

Und wenn Sie noch nicht genau wissen, welcher Baum 

zu Ihrem Garten passt: Unsere Experten beraten Sie 

persönlich und helfen Ihnen, die richtige Wahl zu 

treffen. Damit Ihr Baum dort Wurzeln schlägt, wo er 

hingehört. Wir liefern fachgerecht bis zu Ihnen nach 

Hause und bieten 3 Jahre kostenlose Baumgarantie.

Persönliche Beratung? 

Rufen Sie mich einfach an
02561 - 8679900

venovi.de

Jetzt Wunschbaum 
entdecken auf 

Bäume, die Wurzeln schlagen
Für Gartenliebhaber, die wissen: Ein Gartenbaum 

ist eine Entscheidung fürs Leben.

Ihr Online-Shop für Bäume

QR-Code scannen und Rabatt sichern! 



Zurück 
  in die Zukunft

Die „Omapflanze“ Goldlack 
ist mit ihrem dunklen Rot-Ton 
eine gute Ergänzung zu den 
 modernen Gartensesseln. 

 Verschiedene leuchtende Tulpen, 
die aus dem Blütenteppich 

empor wachsen, verleihen der 
Pflanzung Fröhlichkeit

 Goldlack, Kaiserkrone und Tränendes 
Herz vereinen Retro-Charme mit  

angesagten Orange- und Rosatönen – 
schöner geht es nicht
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