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Tagllbls zu 1 OOO € ; 1xhohére Gewmncha\'“r.\'ce

MW""EE"‘HM"MIHJ. | L T T

Ro  aww CEw M

SCHMIDT
BUND NABU STIFTUNG
Regionalgruppe Leipzig Bade Naturschutz mit Hand und Herz.

Chance 1:10Mio. | 18+ | Suchtgefahr: Hilfe unter www.buwei.de WWW.ClimaC|ic.de/garten E


http://www.climaclic.de/garten
http://www.buwei.de

Fotos auf dieser Seite: Friedrich Strauss Gartenbildagentur, MSG/Frank Schuberth

3

Titelfotos: Friedrich Strauss Gartenbildagentur (2)/Danita Delimont/Friedrich Strauss, Ulrike Romeis (gr. Bild)

WOLFGANG BOHLSEN,
Chefredakteur
MEIN SCHONER GARTEN

editorial

oot Xf_@ﬂ’ﬁm@, Giebe Recey,

das Aroma frisch gepfliickter Himbeeren
ist mir von allen Obstarten am liebsten.
Hier hat sich in den vergangenen Jahren
viel getan: Anders als noch in meiner
Kindheit dauert die Erntesaison nun
vom Frithsommer bis in den Herbst.
Neben klassischem Himbeerrot gibt es
jetzt kostliche Sorten in Gelb, Orange
oder Purpur. Ab Seite 80 stellen wir einige
davon vor und weihen Sie ein in die
Schnitt-Geheimnisse von Sommer- und
Herbst-Himbeeren. Mit von der Partie
sind auch ,,Two-Timer", also Himbeeren,
die zweimal im Jahr tragen. Und falls Sie
sich an den kleinen Kernen storen, die

JETZT TEILNEHMEN

lhre Meinung ist uns wichtig

Nehmen Sie jetzt an unserer
Online-Leserbefragung teil und
gewinnen Sie attraktive Preise!

Weitere Infos dazu auf Seite 43
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Dank neuer Varianten
kann man schmackhafte
Himbeeren inzwischen
ab Frithsommer bis zum
| _Herbst frisch aus dem

* ¥ Garten genleBen

oder hier direkt zur Umfrage:
mein-schoener-garten.de/umfrage

- e,

sich so gern zwischen den Zahnen ver-
fangen: Auch dafiir gibt es eine Losung,
siehe unseren Tipp auf S. 86.

Schon seit Jahren im Trend liegen Hoch-
beete. Die Vorteile liegen auf der Hand:
Man girtnert riickenfreundlich, mit re-
duziertem Schneckenrisiko und kann
sich tiber hohe Ertrage freuen. Doch wie
erhoht man die Haltbarkeit des Holz-
rahmens, und was ist zu tun, wenn die
Erde immer weiter absackt? Ab Seite 50
finden Sie unsere Vorschlige zum
erfolgreichen Hochbeet-Gértnern.

Viel Gliick und Erfolg bei allen Garten-
projekten wiinscht mit herzlichen Griiflen

)y

E-Mail: w.bohlsen@burda.com

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoener-garten.de

oder auf Facebook: www.facebook.com/meinschoenergarten oder auf Instagram: mein_schoener_garten



mailto:w.bohlsen@burda.com
http://www.mein-schoener-garten.de
http://www.facebook.com/meinschoenergarten

Gravten
im Mazi

pflanzen+pflegen
» 10 Zuriick in die Zukunft

Kaiserkrone, Tranendes Herz & Co. vereinen
Retro-Charme mit Orange- und Rosaténen

» 30 Pflanzen Sie den Sommer
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Kanten entstehen schéne Ruckzugsorte
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Kurze Pause

Auf der Terrasse, am Teich
oder mittenimBlutenmeer—
fur entspannte Momente

im Freien sind die modernen
Stuhle die richtige Wahl.

Die wetterfesten Kunststoff-
sessel sind stapelbar. Zur
Auswahl stehen sechs
Naturtone wie Salbei, Rosé
und Karamell—passend zu
jedem Lieblingsplatz im
Grilnen. Je 2er-Set

um 260 € (Gber tchibo.de)

Ernten und geniefBen

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 112
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(2), Vreugdenhil Young Plants (3)

Fotos: Fotolia/robynmac, in schoner Garten (4), nebenan.de-Stiftung, Tchibo

Sie sehen gut aus, sind gesund und lecker e —

nebenan.de
stiftung

Tag der Nachbarschaft

Wir feiern das Miteinander! Am

29. Mai ladt die nebenan.de*-Stiftung
zum bundesweiten Aktionstag ein.

Sie haben Lust auf ein Nachbarschafts-
fest im Garten oder auf ein geselliges
Beisammensein vorm Haus?

Dann melden Sie sich unter tagder
nachbarschaft.com an und sichern
sich ein kostenloses Mitmach-Set

* nebenan.de gehort wie Mein schoner Garten
zu Hubert Burda Media

und verwandeln lhre Terrasse in einen groBen
Naschgarten: Unter dem Konzept , Pick & Joy”
finden Sie jetzt zahlreiche fruchtende Gemdise-
pflanzen wie Paprika (links), Tomaten und
Auberginen (rechts) im
Handel, die Uber Wochen

hinweg eine rei-
che Ernte liefern
(pickandjoy.com)



Jetzt handeln:
Zuruck zu

gesunden
Nageln

Sie sind ein Blickfang. Nicht erst im Sommer. Doch viele zeigen ihre FiiBe nur ungern
offen. Dahinter steckt haufig eine Erkrankung: Nagelpilz. Er ist mehr als ein kosmetisches
Problem, namlich eine ansteckende Infektionskrankheit. Was dahintersteckt, was
hilft und warum zeitiges Handeln so wichtig ist ...

ie sind winzig, unsichtbar

und verstecken sich gerne

uberall, wo wir barful} lau-
fen. Auch in Schwimmbadern,
Saunen, auf Teppichen sowie
Umkleiden und Duschen von
Fitnessstudios: Pilzsporen. Auch
Leihschuhe sind ein Risiko,
kurz: Sie lieben feuchtwarme
Umgebungen. In ihnen kénnen
die Erreger tibertragen werden
und tiber Mikroverletzungen in
die Négel gelangen.

Wer ist betroffen?

Rund 18 Prozent der Bevolke-
rung. Besonders haufig altere
Menschen, da das Nagelwachs-
tum mit den Jahren langsamer
wird und die Durchblutung
nachlasst. Auch die Haut wird
trockener, ihre Barrierefunkti-
on schwicher. Aber auch Men-
schen mit geschwachtem Im-
munsystem wie Diabetiker zah-
len zur Risikogruppe. Ebenso
sportlich Aktive, denn durch

*Ciclopoli® gegen Nagelpilz

StoBbelastungen beim Laufen
entstehen kleinste Verletzungen
am Nagel, durch die Pilzerreger
leichter eindringen kénnen.

Muss man Nagelpilz

behandeln?

Ja, unbedingt, denn Nagelpilz
heilt niemals von allein. Ohne
Therapie breitet sich die Infekti-
on namlich weiter aus, bis zur
Zerstorung der Nagelplatte, und
andere Négel konnen befallen
werden. Eine einfache, lokale
Therapie ist dann nicht mehr
moglich. Zudem besteht die Ge-
fahr, andere anzustecken, etwa
iiber gemeinsam genutzte Bo-
den, Handtliicher oder Schuhe.

Nagelpilz erkennen:
Meist sind weiBliche,

Da gegen Nagelpilz keine Im-
munitat entsteht, ist eine konse-
quente Behandlung entschei-
dend.

Wie wird therapiert?

Die Therapie erfordert Geduld:
Behandelt werden muss so lan-
ge, bis der betroffene Nagel
vollstindig gesund nachgewach-
sen ist. Je friher man handelt,
desto besser. Bewahrt haben
sich wasserlosliche Anti-Pilz-
Nagellacke aus der Apotheke
mit dem Wirkstoff Ciclopirox
(in Ciclopoli), die taglich aufge-
tragen werden. Denn nur kon-
sequentes Dranbleiben fithrt
langfristig zu gesunden Négeln.

Aufbau eines Nagels

unregelmaBige Ver- Brockelnde, Gelb-
farbungen an den Na-  zerfallende — & braunliche
gelrdndern die ersten Nagelsubstanz Verfarbungen
Anzeichen. Als Erstes \

betroffen sind haufig Verdickung Veriust des
die groBen Zehen. p der Nagelplatte Nagelglanzes

Wirkstoff: Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Négel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kon-
nen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten. Stand: November 2022.

Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg e Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH e D-21462 Reinbek ® www.almirall.de * info@almirall.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Stark gegen
Nagelpilz

v Dringt dank Wasserloslich-
keit tief in den Nagel ein.

v Der Wirkstoff Ciclopirox
wirkt gezielt dort, wo die
Pilzsporen sitzen.

v Hohe Wirksamkeit ist
wissenschaftlich belegt.

v Einfache Anwendung in
wenigen Sekunden: einmal
téglich auftragen, kein
Anfeilen nétig.

Nur in der Apotheke
erhiltlich!

Mehr Infos plus Therapie-
begleitung gibt es mit der
CicloNail App

Einfach QR-

Code scannen.
Oder CicloNail App

im Google Play Store
F‘ (fir Android) oder im
E Apple App Store (fiir i0S)

kostenlos runterladen


http://www.almirall.de
mailto:info@almirall.de

Gidrten o

Rosige

Stimmung
Mit etwa 8000 Rosen
in 397 Sorten zahlt der Italie-
nische Rosengarten der Mainau
zu den floralen Hohepunkten der Bodenseeinsel. Dem
rund 1600 m? groBen Garten wurde nun eine besonde-
re Ehre zuteil: Die Weltrosengesellschaft zeichnete ihn
mit dem begehrten ,Award of Garden Excellence” aus
— ein internationales Siegel, das nur alle drei Jahre an
maximal zehn Garten weltweit vergeben wird (mainau.de)

Lust auf Grillen
Unsere liebste Wochenend-
beschaftigung beschert uns
wieder allerlei Kostlichkeiten
vom Rost. Wer flirs nachste
Barbecue noch Rezepte sucht
und alles Uber neue Tools und
Trends rund ums Outdoor-Koch-

vergnligen wissen mochte, sollte sich unbedingt das
Magazin ,,Grillen” besorgen. Ab 17. April imHandel

Griine Termine

Bitte prufen Sie im Zweifelsfall noch einmal kurzfristig,
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet.

01326 DRESDEN
30./31.5. , Gartenwochenende”,
Schlossund Park, schlosspillnitz.de

03042 COTTBUS
15.-17.5. , Gartenfestival”,
Park und Schloss Branitz,
gartenfestival-branitz.de

24623 GROSSENASPE
1.-3.5. , Gartenzauber”, Gut
Bissenbrook, gartenzauber.com

26160 BAD ZWISCHENAHN
1.5. , PflanzenWelten”, Park der
Garten, park-der-gaerten.de

26847 DETERN
30./31.5. ,Burggarten”, Stick-
hausen, kulturkreis-juemme.de

30175 HANNOVER

9./10.5. ,Pflanzentage”,
Stadtpark, hannover.de
22.-25.5. , Gartenfestival
Herrenhausen”, Georgengarten,
gartenfestivals.de

33165 LICHTENAU-DALHEIM
1.-3.5. ,Gartenfest”, Kloster
Dalheim, gartenfestivals.de

34379 KASSEL
14.-17.5. , Gartenfest”, Park
Wilhelmsthal, gartenfestivals.de

36124 EICHENZELL
14.-17.5. , Das Furstliche
Gartenfest”, Schloss Fasanerie,
gartenfest.de

41363 JUCHEN

23.-25.5. ,Gartenlust”, Schloss-
park, stiftung-schloss-dyck.de

71640 LUDWIGSBURG
1.-3.5. ,Barocke Gartentage”,
Bluhendes Barock, blueba.de

72766 REUTLINGEN
14.-17.5. ,Garden Life”,
Pomologie, gardenlife.de

76307 KARLSBAD

16./17., 23./24.5. , Karlsbader
Rhododendron-Tage”,
rhododendronpark-jansen.de

79295 SULZBURG-LAUFEN
16./17.5. Gartenfest zum
100-jéhrigen Jubildum, Stauden-
gartnerei Grafin von Zeppelin,
graefin-von-zeppelin.de

83646 BAD TOLZ
22.-25.5. ,Rosentage”, Garten
Franziskanerkloster, rosentage.de

85354 FREISING

9./10.5. ,Gartentage”,
Hochschul-Campus, gartentage-
freising-weihenstephan.de

NIEDERLANDE/2161 AM LISSE

bis 10.5. Fruhlingspark
Keukenhof, keukenhof.nl

LANDESGARTENSCHAUEN

NIEDERSACHSEN:

31542 BAD NENNDORF
ab 29.4. landesgartenschau-
badnenndorf.de

THURINGEN:
37327 LEINEFELDE-WORBIS
ab 23.4. |gs-leinefelde-worbis.de

NRW: 41460 NEUSS
ab 16.4. landesgartenschau-
neuss.de

BA-WU: 73479 ELLWANGEN
ab 24.4. ellwangen2026.de

Alle Angaben ohne Gewahr;
Stand: 10.3.2026

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 112

Fotos: Fotolia (2)/Anatolii/robynmac, Insel Mainau/Peter Allgaier, Mein schéner Garten, Plantipp/Visions BV, Netherlands
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\.2. lhr Online-Shop fiir Bdume

Ein Gartenbaum begleitet
lhr Zuhause jahrzehntelang.

Darum finden Sie bei Venovi ausschlieBlich Premium-
qualitdt aus unserer eigenen Gartenbaumschule in
den Niederlanden - seit 1860. Mit Uber 700 Sorten,
von zeitlosen Klassikern bis hin zu seltenen Raritéten.
Und wenn Sie noch nicht genau wissen, welcher Baum
zu lhrem Garten passt: Unsere Experten beraten Sie
personlich und helfen Ihnen, die richtige Wahl zu
treffen. Damit |hr Baum dort Wurzeln schlagt, wo er
hingehort. Wir liefern fachgerecht bis zu |hnen nach
Hause und bieten 3 Jahre kostenlose Baumgarantie.

Tenouf

Persdnliche Beratung?

Rufen Sie mich einfach an
02561 - 8679900

Jetzt Wunschbaum
entdecken auf

venovi.de




ist mit ihrem dunklen Rot-Ton
"“eine gute Erginzung zu den '
modernen Gartensesseln.*
" -Verschiedene leuchtende TquEﬁ, ks
“ 2 die aus dem Bliitenteppich
emporwachsen, verleihen der:




