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Ort: Drei Zinnen Hiitte (I)
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Der Rappensee hat sich
schon ins Gedachtnis vieler
Wanderer eingebrannt.

Liebe Leserin, lieber Leser!
Eine Wanderung geniefit man mehrmals: einmal, wenn man sie geht, aber
auch jedes Mal, wenn man sie vor dem geistigen Auge Revue passieren lasst,

oft noch Jahre danach. Dieses Heft ist voller Wege, die sich ins Gedachtnis

einbrennen werden. Angefangen von den Héhenwegen und Hiittentouren
der Alpen iiber die Radwege des Eggentals bis hin zum weitgehend unbe-
kannten Schwarzwald-Querweg, der die Walder und Schluchten zwischen Freiburg und dem
Bodensee durchstreift. Das alles kann man heutzutage mit sehr leichtem Schuhwerk absolvieren.
Unsere Testcrew hat 20 solcher Wanderschuhmodelle fiir euch auf den Priifstand gestellt. Und
wenn euch danach immer noch etwas zwicken sollte, verschafft euch vielleicht unser Artikel

iber Fufigesundheit Linderung. Wir wiinschen euch eine gute Zeit beim Lesen - und Wandern.

Mo boey

Alex Krapp Chefredakteur

Liebe Leserinnen und Leser, zum 1. April 2026 haben wir unseren Abonnement-Service neu organisiert. Kiinftig betreut die DPV Deutscher
Pressevertrieb GmbH Ihr Abonnement als Dienstleister im Auftrag der Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG. Allein verantwortlich fir die
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten sind wir als Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co.

KG. Unsere Kontaktdaten und die Datenschutzhinweise finden Sie im Impressum und im Internet unter shop.motorpresse.de/datenschutz.
Fur Sie bleibt fast alles wie gewohnt, nur die Abbuchungen erfolgen ab sofort durch die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH.

Der Wegzur FACEBOOK ()] InstacRAm POl TIKTOK
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin tiktok.com/@outdoor_magazin
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Was uns in diesem
Monat bewegt

Montafon-Tourismus GmbH/Stefan Kothner
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Auf Otzis Spuren Paliotech-
niker Markus Klek begab sich in

Steinzeitausriistung zur Fundstelle
des Otzi. Sein Bericht ab Seite 78.

Boris Gnielka

12 Duschorgien hat Test-
redakteur Frank Wacker hinter sich,
und zwar in voller Montur: fiir den
Regenjackentest ab Seite 96.
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Die Themen 96| Regenjacken
dieser Ausgabe

Von federleicht bis ultrarobust: die aktuel-
len Modelle im grofien outdoor-Test.

50| Magische Dolomiten 40| schwarzwald-Cross

Auf dem »Dolomiti Trek King« erliegen Wan- ~ Wunderschon und weitgehend unbekannt:
dernde dem Zauber des Val di Fassa sofort. der Querweg von Freiburg nach Konstanz.

06| Huttentouren
Ob kleine Flucht oder groBe

Runde: Auf diesen Wanderungen
lasst ihr den Alltag unten im Tal.

-
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66/ siidtirol per Bike

Im Eggental schwingen sich selbst einge-
fleischte Wanderer mit Freuden aufs Bike.

TOUREN & ABENTEUER

06 Hiittentouren
Traumhafte Touren und Treks zu den
schonsten Hiitten des Alpenbogens.

24 Lapplands Traumtrek
Durch gleich drei grandiose National-

parks geht es auf dem Treparksmatet.

40 Schwarzwald-Cross
Auf dem Querweg iiber alle Berge:

Fernwandergenuss bis zum Bodensee.

50 Magische Dolomiten
Vier Tage Trekking rund um die Mar-
molada, die Kénigin im Zinnenreich.

66 Siidtirol per Bike
Das Eggental bei Bozen bietet leich-
ten Berggenuss auf zwei Radern.

78 Wie der Otzi
Mit den Mitteln eines Steinzeitmen-
schen zur Fundstelle des Otzis.

TEST & EQUIPMENT

78| wie der Otzi
In Steinzeitkleidung bis hinauf zum Tisen-
joch, der Fundstelle des beriihmten Otzis.

96 Regenjacken
Diese Modelle fuhren in unserem
Praxis- und Labortest Bestnoten ein.

OUTDOOR-WISSEN

34 Leichtwanderschuhe
Man spiirt sie kaum am FuB. Aber bie-
ten sie auch Halt? 20 Modelle im Test.

58 Die Taschenwerkstatt
Tools sind kleine Alleskdnner. Diese
hier eignen sich optimal fiir drauBen.

60 Tested on Tour
Was halten sie wirklich aus? Outdoor-
Produkte im Langzeit-Check.

84 Sportuhren
Nicht alle brauchen alle Funktionen.
Welche Uhr am besten zu dir passt.

64 Weniger ist mehr
Der Leichtwanderexperte Robert Klink
erkldrt, was Ultraleichttrekking ist.

72 Erste Hilfe (4)
So gehen wir auf Tour am besten mit
Briichen und Luxationen um.

THE GREEN ISSUE

Green Issue
Griine Produkte
und Touren auf
40 Seiten.

24| Lapplands Traumtrek

Der Treparksmatet fithrt durch unberiihrte
Nordwildnis. Auch Einsteiger schaffen ihn.

74 Sonnenschutz
Klar, weiB man doch, wie das geht.
Wirklich? Fangen wir noch einmal an.

92 Gut zum FuB
Mit diesen Ubungen beugen wir
Ermiidungen und Verletzungen vor.

SZENE-NEWS

18 Sanfte Wellengdnge
Seit April fiihren fiinf neue Wanderun-
gen durch Rheinhessens Rebhdnge.

19 Tourenrecherche per Chat
Projektleiter Felix Tarcomnicu erklart
die neue Komoot-App.

20 Naturjuwel am Bodensee
Die romantische Marienschlucht am
Bodensee ist endlich wieder geoffnet.

Fachmarkt 65 Vorschau/Impressum 106

34

Schuhe

20 leichte Modelle
im Praxistest.

Vi
N\ 7%
~ANWIlZZL -

TEST

57NN

<7 X\\\\

outdoor-magazin 5



Nicht alle Hiitten sind so
beriihmt wie die Lavaredo in
den Sextner Dolomiten.
Einige unbekanntere auf
den folgenden Seiten.




14 grandiose Panoramawanderungen fiirs Wochenende
und den Urlaub — und immer wartet am Ende des Tages
eine richtig gemiitliche Alpenhiitte.
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Schweizer

Leckerbissen

Wo ihr romantische Hiitten, traumhafte

8 outdoor-magazin

Wege und groBe Kulissen genieft.

1 Tessin
Zur Capanna Starlaresc

Direkt am gleichnamigen See ruht die Capanna Starlaresc auf 1880
Meter Hohe liber dem Tessiner Verzascatal. Frither diente das
urige Steingebaude als Stall, heute bietet es bis zu zehn Selbstver-
sorgern schlichte Gemiitlichkeit inmitten grandioser Bergwelt.
Am schnellsten erreicht ihr die Hiitte auf dem steilen Direktweg
(3,5Std., 4,1 km, 1196 Hm) von Brione, doch auch eine ausgedehnte
und knackige Zweitagestour startet hier. Die erste Etappe (5,5 Std.,
8,7 km, 1542 Hm) fiihrt erst durch Buchenwald, dann zwischen
Wiesen und Larchen zum aussichtsreichen Grat zwischen dem
Pizzo Costisc (2244 m) und der Alpe Masnee (2063 m). Am Passo Deva
(2036 m) beginnt schlieflich der Abstieg zur Hiitte. Am néchsten
Tag (3,5 Std., 7,7 km, 1398 Hm Abstieg) geht es {iber Piano del vald
hinab zum Start. ascona-locarno.com/de/ (Suche »Starlaresc«).
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2 Urner Alpen
Rund um die Salbithiitte

Scharfe Grate, gewaltige Tiirme und riesige Platten: Der Salbitschi-
jen (2985 m) zéhlt zu den besten Granitkletterbergen der Alpen.
Doch auch Wanderer kénnen die dramatische Kulisse auf Traum-
pfaden erleben. Zum Hauptstiitzpunkt, der Salbithiitte (2105 m),
leiten Zustiege von Grit oder Ulmi (2,5 Std.) bzw. von Goschenen
(3,5 Std.), anschlieBBend lohnt eine Tour besonders: der Ubergang
(4-5 Std.,7 km, 743 Hm) zur Voralphditte (2126 m), dessen Highlight
die 90 Meter lange Salbit-Hangebriicke bildet (nach Steinschlag-
Schéden voraussichtlich ab Juni wieder begehbar). Auch eine
45-Meter-Eisenleiter gilt es zu tiberwinden, Klettersteigsets kon-
nen in beiden Hiitten ausgeliehen werden. Weniger luftig: der
Abstieg (5 Std., 11 km, 566 Hm auf, 1753 Hm ab) tiber die Bandliicke
(2353 m) und vorbei an drei malerischen Bergseen. Infos: salbit.ch

3 Oberwallis
Im Reich der Viertausender

Stolze 18 Viertausender umringen das Saastal, darunter auch der
Dom (4546 m), der Konig der Mischabelkette und der hochste Berg,
dessen Basis komplett in der Schweiz steht. Reichlich Gelegenheit,
die Riesen aus Felsen und Eis zu bestaunen, bietet etwa die Hiit-
tenwanderung (4 Etappen, 59,6 km, 3672 Hm) vom Gletscherdorf
Saas-Fee zur charmanten Stadt Domodossola im Piemont. Der an-
spruchsvolle Weg tiber die Almagelleralp (2200 m), den Berggasthof
Bord (1359 m) im urwiichsigen Zwischbergental und das Albergo da
Cecilia im Dorfchen Bognaco verlangt eine sehr gute Kondition,
einen sicheren Tritt sowie alpine Erfahrung,am zweiten Tag
schraubt sich die Konigsetappe (8 Std., 18,5 km, 1123 Hm) bis auf
3269 Meter hinauf. Alle Infos und weitere Tourentipps: saas-fee.ch/
de/sommeraktivitaeten/mehrtageswanderungen-trekkings

outdoor-magazin 9
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1 Vinschgau
Audienz bei seiner Majestiit

Seinen Beinamen trigt »Konig Ortler« nicht umsonst: 3905 Meter
reckt sich der eisgepanzerte Koloss in den Himmel - das Dach Siid-
tirols. Auf den Gipfel fiithren ausschlief}lich ernsthafte Hochtouren,
doch auch der siebentdgige Hohenweg rundherum ist alles andere
als ein Spaziergang: Knapp 120 Kilometer Strecke und tiber 8000
Hohenmeter miissen auf der Runde mit Start/Ziel am Stilfser Joch
iiberwunden werden, auf der fiinften Etappe geht es tiber Eis. Wer
den Gletscherkontakt vermeiden will, genief3t das iiberwéltigende
Panorama auf dem ersten Abschnitt (4 Tage, 55,8 km, 3294 Hm)
uber stilfs und die Diisseldorfer Hiitte (2721 m) bis zur Zufallhtitte
(2256 m). Nach dem kurzen Abstieg (45 Min.) iber den wildroman-
tischen Plima-Schluchtenweg geht es in zirka drei bis vier Stunden
mit Offis zurlick. Buch: Rund um den Ortler, Rother, 17,90 Euro

>

2 Meraner Land
Legendarer Hohenweg

Saftige Almwiesen und verwunschene Bergwilder im Siiden, die
karge Weite des Hochgebirges im Norden: Der Meraner Hohenweg
(94 km, 4846 Hm) rund um die Stidtiroler Texelgruppe besticht mit
Kontrasten von mediterran bis hochalpin. Sportliche fiinf bis ent-
spanntere acht Tage sollte man fiir den grofien Alpenklassiker ein-
planen. Wer nicht die ganze Strecke absolvieren mochte, hat zwi-
schen den Eckpunkten Katharinaberg im Schnalstal und Ulfas im
Passeiertal die Wahl: Steht der Genuss im Vordergrund, bietet sich
das leichtere stidliche Teilstiick (60 km,3044 Hm) an, ein Glanzlicht
setzt hier etwa das von Wasserfillen gesdumte »Tal der tausend Stu-
fen«.Schweifltreibender geht es auf der nordlichen Route (34 km,
1802 Hm) zu, den Hohepunkt im Wortsinne bildet das Eisjochel
(2895 m). meranerland.org/de/freizeit-aktiv/berge-wandern




3 Bergamasker Alpen

Weifler Fleck auf der Landkarte

Zwischen dem Comer See im Westen und dem Iseosee im Osten
erstreckt sich die rund 80 Kilometer lange Hauptkette der Berga-
masker Alpen (italienisch: Alpe Orobie) - eine einsame Bergwelt,
die zu den letzten weifen Flecken der Alpen zahlt. Wer tief in ihr
wildes Herz eintauchen mochte, folgt etwa dem dstlichen Orobie-
Ring,dem Anello delle Orobie Orientali (8 Tage, 86,7 km, 5270 Hm):
Die teils luftige und kettenversicherte Hiittenrunde windet sich
vom Dorf Ardesio durch eine aulerordentlich schone Gebirgsku-
lisse aus griinen Weiden, schillernden Seen und imposanten Kalk-
steingipfeln, dabei bieten sich beste Chancen, Murmeltier, Gamse,
Steinbdcke und Adler zu beobachten.Auf den Hiitten warten
schliellich Entdeckungen kulinarischer Art, darunter auch viele
der 30 traditionellen Késesorten der Region. Infos: viviardesio.com



Uber Berg
und Tal

Von mild bis wild: Diese Traumpfade
leiten euch durch die schdnsten Winkel
von Sloweniens Julischen Alpen.




2 i *Triglav-Nationalpark =
“oo 1« gipfelgliick und Seenreigen

Keine Frage: Der alles iiberragende Triglav (2864 m) im gleichnamigen Nationalpark zahlt
zu den begehrtesten Wanderzielen des Landes, fiir Slowenen ist die Besteigung fast schon
‘ Ehrensache. Viele Wege fithren hoch, zum Beispiel von Rudno Polje tiber das Planika-Haus
A M) (2 Tage, 24 km, 2020 Hm). Doch auch stidlich des Gipfelkdnigs wartet ein Landschaftsjuwel:
=]\ *:_‘" \ @ das »Tal der Sieben Seenc, dessen stille Gewasser zwischen griinen Almwiesen, windzer-
zausten Larchen und kahlen Steilwdnden funkeln. Am schonsten erlebt ihr die Bilderbuch-
kulisse bei einer ausgedehnten, teils anspruchsvollen Wanderung (2 Tage, 33,6 km, 2357 Hm)
mit Start/Ziel am Bohinj-See. Dabei ibernachtet man am besten in der wunderbar abgeschie-
denen, auf 2070 Meter Hohe gelegenen Hiitte Zasavska koca na Prehodavcih (s. Bild) und

nimmt den Panoramagipfel Kanjavec (2568 m) mit. Buch: Julische Alpen, Rother,17,90 Euro . ¥~
4% > \ .

~,




Tm Hlmhiel

beriA

Top Touren fur kondltlonsstarke
Wanderer oder dle ganze Famlhe
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1 Dachsteingebirge
Auf der Konigsrunde

An der Grenze von Oberdsterreich zur Steiermark reckt sich der
markante Doppelgipfel des Dachsteins 2995 Meter weit in den
Himmel - und hélt damit den Héhenrekord beider Bundeslédnder.
Von allen Seiten konnt ihr den Berggiganten auf dem klassischen
Dachstein-Rundwanderweg (8 Etappen, 136 km, 6130 Hm) bestau-
nen, dabei setzen bleiche Steilwdnde, weite Karstflichen und Glet-
scherblicke starke Kontraste zu sattgriinen Hochalmen und tiefen
wildern. Die meisten gehen die teils schwarz markierte Strecke
vom vorderen Gosausee aus gegen den Uhrzeigersinn,am dritten
Tag braucht man ein Klettersteigset fiir die Hunerscharten-Ferrata
(Grad B) oder ein Ticket fiir die Dachstein-Gletscherbahn (eine Wo-
che vorher reservieren!). Ein Highlight am Weg: die spektakular ge-
legene Siidwandhiitte. Alle Infos: dachsteinrundwanderweg.at

2 Kitzbiiheler Alpen
Im Wanderparadies Alpbachtal

Eines der urspriinglichsten Téler Osterreichs liegt malerisch zwi-
schen dem Rofangebirge, den Brandenberger und den Kitzbiiheler
Alpen: das Alpbachtal. Zur Erkundung laden tiber 500 Kilometer
Wanderwege ein, darunter auch zwei Mehrtagestouren. Ideal fiir
Familien ist die einfache Runde von Alpbach {tiber die rustikale
Holzalm (1425 m) und den Pinzgerhof (900 m) mit Spielwiese und
Streichelzoo: An drei Tagen kommen entspannte 19 Kilometer Stre-
cke sowie 1200 Hohenmeter zusammen, nur der optionale Abste-
cher (2,5 Std.) zur Gratlspitze (1899 m) verlangt Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Eine deutlich sportlichere Alternative ist die
4-Tage-4-Gipfel-Tour (54,4 km, 3408 Hm) von Kramsach tiber Bran-
denberg, Pinegg und die Bayreuther Hiitte (1600 m),am Weg liegt
auch der Zireiner See, das »blaue Auge des Rofan«. alpbachtal.at
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