e Verspannungen schnell los
e T
Deutschland 2,40 € o6sterr. €2,80 Schweizsfr3,80 (B, NL,L) €2,90 (I, F, E, P cont.) €3,40 (ES Kanaren) €3,60 (GR) € 3,60 (SL) € 3,40 (H) Ft1590

Fie
Nr.42+810.2026 Ny mer

u

Die verriickte
Geschichte
des letzten

DDR-Brotes

Gekauft fiir 80 Pfennig
ist es jetzt ein
Museumsstiick

42

102404

190939

tschlands

4 spannendste
Wildms

HEIZSAISON
Die besten
Spartipps fur
den Winter

REscHIED?NIBTeaNz. V|

_Pechisneue Piane
e auf dem

Auftritt in |
Thiiringen Exklusiv Eine besondere
5 Abschluss-Party, neue Medaillentrdume
Der 61-Jihrige zur

Anhérung im Landtag und die Sorge um ihren Vater




OFFIZIELLER PARTNER

) GOLDENE
%&.i’éﬂ“&é HENNE

2001—— 2026 \ _ 2026]

Di@Kunst gibt nicht
das Sichtbare wieder,
sondern macht sichtbar.

Paul Klee

Unser Engagement flr Kultur
in Dessau und Mitteldeutschland

.. L] —
BTN WORLITZER el I
MARTEY FILMTAGE FEST imibissc

und viele weitere Kulturprojekte.

Wir fordern Kultur.
\Von Herzen.

AHLSA GMBH

Anhaltische Heizungs-, Liiftungs- und
Sanitaranlagen GmbH

www.ahlsa.de




SUPER 11

Unser Herz schlagt fur
die Menschenim Osten

Superlilu ist die erfolgreichste Kaufzeitschrift Ostdeutschlands
und erschien am 23. August 1990 zum ersten Mal

Editorial

Katja Reim, Stellvertretende Chefredakteurin
katja.reim@superillu.de
Heiligegeistkirchplatz 1,10178 Berlin

Liebe Leserinnen, liebe Leser, as———

vor Kurzem ging ich an einem Laden mit Postkarten vorbei.

Auf einer stand ,,Hinfallen, aufstehen, Krone richten und
weitermachen®. Eine Frau, die dieses Motto eindriicklich lebt, ist die
in Berlin-Marzahn geborene Eisschnelllduferin Claudia Pechstein.
Als Olympiasiegerin gefeiert, 2009 unter angeblichem
Dopingverdacht verteufelt, kimpfte sie jahrelang um ihren guten
Ruf, bis sie 2025 endlich rehabilitiert wurde. Mit einer besonderen
Abschluss-Party feierte sie jetzt das Ende der ,,Causa Pechstein® -
zwar ohne Krone auf dem Kopf, aber umringt von vielen Freunden.
Wie sie weitermachen will und welche neuen Medaillentrdume die
54-Jahrige hat, lesen Sie in unserer Titelgeschichte ab Seite 74.

Grof} zu triumen und sich von Niederlagen nicht unterkriegen zu
lassen, das steht in der Sportschule Potsdam quasi im Stundenplan.
Meine Kollegin Katharina Schnurr hat die Talentschmiede fiir
kiinftige Olympiasieger besucht und sich vor Ort ein Bild gemacht,
was es braucht, um erfolgreich zu sein.

Erfolgreich sind auch die Volleyballerinnen des amtierenden
Meisters VB Suhl, die noch vor dem Bundesligastart am 10. Oktober
die Saison mit einem Paukenschlag er6ffneten und sich am
vergangenen Sonnabend mit 3:0 den ,, Thiiringer Wald“-Supercup
gegen Vizemeister Dresdner SC sicherten. Herzlichen Gliickwunsch! A 2 P

Wir driicken beiden Teams die Daumen fiir eine fulminante Saison. Supercup-Sieg: Stolz zeigen die
Sport frei! Spielerinnen des VfB Suhl ihre Medaillen

Sportschule Potsdam: Thomas Kleinfeldt,
Redakteurin K. Schnurr, Dr. Iris Gerloff (v.1.)

FOTOS: Superlllu/Michael Handelmann/Uwe Toelle, Sportfoto-erfurt.de/Sebastian Schmidt
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das Haar von Miss
Americain Locken

Ein Deutscher
erfindetdie
Dauerwelle

Inspiriert von Schafen
erfand der badische Fri-
seurmeister Karl Ludwig
Nessler (1872-1951) die
Dauerwelle. Am 8. Ok-
tober 1906 - vor genau
120 Jahren - prisentierte
er seine bahnbrechende
Methode erstmalsin
London. Dabei benetzte
er das Haar mit einer ge-
heimen Tinktur, wickelte
es um Metallstiibe und
erhitzte die hornformigen
Gebilde mit einer selbst
entwickelten beheizten
Zange. 1909 lief$ er seine
,» Dauerhafte Haarwelle
auf dem lebenden Kopf
patentieren und verbes-
serte sie. Der Durchbruch
gelang ihminden USA,
wo er ein Millionenimpe-
rium aufbaute. In den
Zwanzigern ,,lockten“in
seinen Salons, u. a. in
New York, 500 Mitarbei-
ter mit seinen nun in Serie
produzierten Apparaten.
Beim Borsencrash 1929

1 verlor er sein Vermogen,
starb 1951 verarmt.

Das D-Ticket soll den 6ffentlichen Nahverkehr attraktiver machen

Preiserhohung beim
Deutschlandticket

Lob & Kritik: Verkehrsunternehmen begriiBen die neue
Preisformel, Fahrgastvertreter verurteilen sie

er neue Preis steht nun
fest: Das Deutschland -
ticket kostet ab 1. Ja-
nuar 2027 monatlich
66,80 Euro. Damit steigen die
Kosten des bundesweit giiltigen
Nahverkehrsabos um 3,80 Euro
beziehungsweise rund 6 Pro-
zent. Mehr als 14 Millionen Men -
schen nutzen das Ticket, das fiir
Busse und Bahnen im Nahver-
kehr sowie fiir die zweite Klasse
in Regionalverkehrsziigen gilt.
Andersalsbeidenbisherigen
Erhéhungen wurde der Preis
diesmal nicht politisch ausge-
handelt, sondern anhand eines
Kostenindex berechnet. Dieser
berticksichtigt die Entwicklung
der Personal-, Energie- und
allgemeinen  Kosten. Das
Deutschlandticket wurde im
Mai 2023 als Nachfolger des
zeitlich begrenzten 9-Euro-
Tickets eingefithrt. Zunichst
kostete es 49 Euro im Monat.
2025 stieg der Preis auf 58 Euro,
2026 auf 63 Euro.
Mit der neuen Regelung soll
der Preiskiinftig regelméfigan
die Kostenentwicklung ange-

passt werden. Die Zuschiisse
von Bund und Lindern bleiben
trotz steigender Kosten bei drei
Milliarden Euro pro Jahr.

Deshalb miissten die Ver-
kehrsunternehmen die gestie-
genen Kosten iiber den Ticket-
preis ausgleichen, erklidrt der
Verband Deutscher Verkehrs-
unternehmen (VDV). Die Erho-
hung sei fiir manche Fahrgiste
zwar schmerzhaft, zugleich
schaffe der Preisindex jedoch
»,mehr Transparenz und Plan-
barkeit® fiir Fahrgiste und die
Branche, so VDV-PrésidentIngo
Wortmann.

Der Fahrgastverband Pro
Bahnkritisiert die Erh6hung als
»3chritt in die falsche Rich-
tung“. Wihrend der Bund die
Energiesteuer auf Kraftstoffe
senke, werde das Deutschland-
ticket teurer, so der Bundesvor-
sitzende Prof. Dr. Lukas Ifflin-
der. Bahn- und Busfahrende
diirftenbeider Entlastung nicht
auflen vor bleiben, Bund und
Linder sollten die Mehrkosten
tibernehmen und die Finanzie-
rung dauerhaftsichern. A.wehler

[GESEHEN |
Megasumme fiir
Fohlen-Star

Y

Lentzke. Das auBergewohnli-
che braun-weiB gefleckte, vier
Monate alte Fohlen aus Lentz-
ke im LK Ostprignitz-Ruppin
ging bei einer Auktion in Wien
far die Megasumme von 75000
Euro an einen Anbieter aus Du-
bai. Neben seiner markanten
Optik Uberzeugte der Westfa-
lenhengst mit erstklassigen
Genen fur den Springreitsport.

Discounter Lidl baut
Wohnungen auf Sylt

Tinnum (Sylt). Direkt Gber

einer neuen Filiale baut Lidl 15
Wohnungen. Vermietet werden
die 44 bis 78 gm groBen Einhei-

tenim Ortsteil Tinnum nur an
Inselbewohner — z.B. Fachkraf-
te oder Berufspendler, die be-
zahlbaren Wohnraum suchen.
Dieser ist auf der Insel sehrrar.

PLEDLIN- SEISE Wia st e ki oriaiont

GEDRUCKT

Vor 10 Jahrenin Superlilu
Deutschlands beste Buch-
handlungistin Ueckerminde.
DHL erweitert sein européi-
sches Drehkreuz mit Sortieran-
lage am Flughafen Leipzig/Hal-
le.Und: Helene Fischer meldet
sich nach einer Pause zurUck.
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auf einen
Blick
Sie erreichen uns unter » E-MAIL: aktuell@superillu.de

DEUTSCHLANDKARTE
Was ist wo los?

3 s 5 X

VORPOMMERN

Brandenburg SCHL:;‘W:GK:EI‘ P T .
ORomeo,ORomeo... < R - MECKLENBURG-

Cottbus. Das wohl berihm-
Q teste Liebespaar der Welt

feierte am Staatstheater
eine besondere Premiere: Dort ist
,Romeo & Julia“ als neue sparten-
Ubergreifende Inszenierung zu se-
hen — als Ballett, Konzert, Schau-
spielund Oper in einem. Bei der
,Tragtdie in vier Kinsten* treffen

Berlin
Kunstgenie Corinth

Mitte. ,Angefangen hat es
erstin Berlin“ - so soll Lovis

LIN

Potsdam
BRANDEQ
BURG

®
Hannover

SACHSEN-

berihmte Bearbeitungen des 3,%22?:5;’:. 0¥ Corinth 11925 seine steile

Karriere an der Spree kommen-
Shakespeare-Stoffes aufeinan- : . .
der- Cherl)rles e it SACHSEN tiert haben.Dgrtentwmkelte sich
sung (1867). Serge Prokofjews i e o
Ballettmusik (1935) und Hector nisten — um dann durch einen
Berlioz’ Sinfonie (1839). Bis 25.12. '

Schlaganfall, mit verschwomme-
neren Formen und expressionisti-
schem Pinselstrich zu einem Vor-
reiter der Moderne zu werden. Die
Berlinische Galerie zeigt bis 25.1.
BAMERN rund 80 seiner Werke. Im Bild:
,2Junge Frau mit Katzen”, 1904.

Wiespa

RHEINLAND-
PFALZ

SAARL
L
Saarbr.

i
Mainz

L]
Stuttgart

J. BADEN-
WURTTEMBERG N,
[
¥ %
. o
Sachsen

Nordrhein-Westfalen Weltklasse-Tanzer Thiiringen
Nikis beriihmte Nanas Leipzig. Die Messestadt Im Zeichen der Zwiebel

Diisseldorf. Bis 7.2.2027 @ wird wieder zum Schau- Weimar. Zum 373. Mal ladt
@ zeigt der Kunstpalast die platz der Weltspitze im @ die Stadt zum Weimarer

Schau ,Niki de Saint Phalle. Tanzsport: Am 10.10. treffen Zwiebelmarkt ein. Drei
Dream Machine®. Sie beleuchtet sichin der Messe die besten Tage lang empfangt Thiringens
den jahrelangen Kampf der fran- Standardtanzpaare der Welt groBtes Volksfes mit rund 500
z6sischen Malerin und Bildhaue- zur Weltmeisterschaft. Mehr als Stéanden, acht Biihnen, einem
rin (1930-2002) fir die Selbstbe- 20 Paare aus 15 Nationen sind 42 Meter hohem Riesenrad, dem
stimmung von Frauen. Mit Uber dafir angemeldet. Zuschauer Stadtlauf am Samstag und dem
100 Werken aus vier Jahrzehnten, dirfen ebenfalls das Tanzbein Kinderzwiebelmarkt am Jugend-
darunter ihre weltberihmten bun- zur Livemusik des Orchesters zentrum ,mon ami*. Der offizielle
ten Nana-Plastiken, friihe Malerei, schwingen und die Showeinla- Zwiebelkuchen-Anschnitt am
Performances und Filme. Im Bild: genim Rahmenprogramm be- Freitag eroffnet das Markttreiben
.Latempérance”. Modell flr wundern. Einlass ab 17.30 Uhr, feierlich. Vom 9. bis zum 11.10.; der
,Jardin des tarots*, 1985. Beginnum 19 Uhr. 11.10. ist verkaufsoffener Sonntag.
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Wo die Natur wieder
das Sagen hat

Rund 90 Kilometer sudostlich von Berlin, zwischen Spreewald und Schlaubetal,
liegt eine Landschaft voller Gegensatze. Die Lieberoser Heide ist Naturparadies,
ehemalige Militarzone, Gedenkort und Zukunftslabor zugleich

8 | SUPERillu | 42/2026



er erste Ein-
druck ist: Weite.
Der zweite: Stil-
le. Dann dringt
vielleicht, nach
einigen Minu-
ten, ein leises ,,Hup hup“ aus
dem Unterholz: der Wiedehopf.
Die Lieberoser Heide im siidli-
chen Brandenburgist kein Land -
schaftspark, der fiir Besucher
hiibsch zurechtgemacht wurde.
Sie ist widerspenstig, sprode,
tiberraschend. Eine Landschaft,

Biologin Dr. Christiane Bramer kennt die Lieberoser Heide
wie ihre Westentasche. Sie bietet Fiihrungen und Radtou-
ren an und vermittelt Schulklassen die einzigartige Natur

Der Butzener See grenzt

an eine der bedeutendsten
Moorlandschaften Deutsch-
lands und liegtin der
Lieberoser Heide

in der die Natur nach Jahrzehn-
ten militirischer Nutzung lang-
sam wieder tibernimmt.

Wo heute Seeadler kreisen,
Rothirscherohrenund Kraniche
rasten, war jahrzehntelang mi-
litdrisches Sperrgebiet. Der ehe-
malige Truppeniibungsplatz, der
grofite der DDR, umfasst 25500
Hektar. Ein Teil davon wird als
Wildnisgebiet sich selbst tiber-
lassen. Die Stiftung Naturland-
schaften Brandenburg betreut
davon 3150 Hektar. ,,Man kann
inder Heide tagelang unterwegs
sein, ohne jemanden zu sehen®,
sagt Biologin Dr. Christiane Bra-
mer, 40, von der Naturwelt Lie-
beroser Heide GmbH.

Ihr spektakulirstes Gesicht
zeigt die Heide dort, wo kaum
ein Baum wichst: in der Liebe-
roser Wiiste. Mit mehr als 500
Hektar ist sie damit die grofite
Deutschlands. ,,Streng genom-
menistsie keine Wiiste, sondern
eine durch Brand und militiri-
sche Nutzung entstandene Of-
fenlandfliche*, erklirt Bramer.
Fir Besucher ist die sandige
Landschaftiiber den 25 Kilome-
ter langen Heideradweg und
einen Besuchersteg, der am 10.

Bitte blattern Sie um >

FOTOS: Superlllu/Michael Handelmann, dpa Picture-Alliance/Andreas Franke, Naturwelt (3)




SCHONE HEIMAT

Vom sogenannten ,Generalshigel”
beobachteten hochrangige Militars
einst die Ubungen auf dem gréBten
Truppenitbungsplatz der DDR

Noch ist die Lieberoser Heide
ein echter Geheimtipp

Oktober eroffnet, zuginglich.
Superlllu durfte vorab schon
einmal dartiberlaufen.

Wo die Natur sich selbst
{iberlassen bleibt, lisst sich die
sogenannte Sukzession beob-
achten: Aus Sandflichen wer-
den zunichst Flechten- und
Moosflichen, dann Heide, Bir-
kenwald und schliefilich ein
dichter Mischwald. ,Dasdauert
150 bis 200 Jahre*, sagt Bramer.
Dazu prigt Wasser die Land-
schaft. Mehr als 100 Moore lie-
gen in der Lieberoser Heide,
dazuzahlreiche Seenund Quel-
len. Am Mollnsee liegt eines der
wertvollsten  Moore, der
Schwielochseeistder grofite See
des Bundeslandes.

In Lieberose, mitten in der
Heide gelegen, erinnertdasgro-
e Barockschloss an die jahr-
hundertelange Herrschaft der
Familie von der Schulenburg.
Schlosspark, Kapelle und histo-
rische Wirtschaftsgebiude er-
ginzen das Ensemble. Im be-
nachbarten Jamlitz fanden

10 | SUPERillu | 42/2026

streckt sichdie
oh Einheéimischen
auch als';Klein:Sibi=
rienbezeich-
nete’Sandebene. Sie
-gilt als' die groBte
“Wiiste Deutschlands

Von Lieberose aus treibt Herbert Schirmer, der
letzte Kultusminister der DDR, die Entwicklung
einer spannenden Kunstszene im Spreewald und
dariber hinaus voran

O.: Das Schloss Lieberose ist eines der
groBten Barockschlésser in Branden-
burg. Es hat einen zauberhaften Schloss-
park mit Schlossteich. L.: Unweit vom
Schloss liegt die evangelische Stadtkir-
che, eine Saalkirche aus dem 15. Jh.



