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EMPFEHLEN

MACH MIT
...« UND TESTE KOSTENLOS
PRODUKTE & REISEN

SEI TEIL DER COMMUNITY!

Fiir Eltern von Eltern: Auf eltern-empfehlen.de testen und bewerten Familien aus ganz
Deutschland Produkte und Reiseangebote, die ihnen kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.
WIR WURDEN UNS FREUEN, WENN AUCH DU DABEI BIST!

JETZT TEILNEHMEN:
ELTERN-EMPFEHLEN.DE
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MAIKIND =
GLUCKSKIND

Ist euer Mini ein Mai-Baby? Dann
durft ihr euch freuen. Denn nicht
nur das Sternzeichen, sondern auch
der Geburtsmonat kann Einfluss auf

Stimmung, Verhalten und Tempera-
ment eines Menschen haben.

Was euer Geburtstagskind so
besonders macht:
Maikinder werden laut Studien
statistisch gesehen seltener krank!
Das liegt wohl an den Umweltein-
flissen im Frihling. Die extra Portion
Sonne soll namlich fir gute Laune
und psychische Stabilitat sorgen.

Wer im Mai geboren ist, verfugt oft
tiber ein hohes MaR an sozialer Intel-

ligenz. Das dulert sich in
Kontaktfreudigkeit und einem
@ Fiirs Biiro: Laptop, Wasserflasche, Lunchbox—an langen Arbeitstagen muss so einiges enormen Kommunikationstalent. Auf

mit. Gut, wenn alles sicher verstaut ist, auch auf dem Fahrrad. Der wasserabweisende Nylon- Feiern sind Maikinder daher immer

Rucksack von Thule besitzt ein geraumiges Innenleben mit Platz fiir Laptop und Tablet, sepa- gern gesehene Gaste!
rate Fécher und Reif3verschlusstaschen. So hat alles seine Ordnung und ist im Office griffbereit.

Auch symbolisch bringt der Mai
Modell ,,En Route®, 23 Liter, etwa 110 Euro, thule.com

einiges mit: Der Smaragd als
Geburtsstein steht fir Schonheit,
Hoffnung und Harmonie. Und

® Fiir die Kita: Jeden Morgen das gleiche — das Kind bummelt, die Zeit drangt. Wetten, dass

das Maigléckchen — die Blume des
die Kleinen schneller abmarschbereit sind, wenn der coole Drache von Affenzahn mitkommt?

Monats — verkérpert mit ihren zarten,
Der Polyester-Rucksack punktet mit verspielten Details, zum Beispiel einer Ziehzunge, die sich weiRen Bliiten Leichtiokeit. So wie
mit dem Namen des Kindes beschriften lasst. grett

der Friihling l5st diese Pflanze Begeis-
Modell ,,GroRer Freund Pure Drache”, 8 Liter, etwa 65 Euro, affenzahn.com

terung, aber auch Neugier in uns aus.

Eigenschaften, die viele Maikinder

i iegeln.
© Fiir den ersten Schultag: Der schlanke Ranzen von Step by Step ist ideal fiir zierliche widerspiegeln

Abc-Schiitzen. Trotz seines geringen Gewichts von nur knapp einem Kilo bietet er viel Stau-
raum —auch dank praktischer Aul3entaschen. Das Beste: Er wéchst bis zur vierten Klasse mit!
Modell ,,Fit“, 19 Liter, etwa 290 Euro, stepbystep-schulranzen.com

Leben & erziehen 5/2026




Kleine Schritte -
groBe Wirkung!

ACHTUNG ZECKEN!

Mit den ersten warmen Tagen verbringen Kinder mehr Zeit draufRen —in
der Kita, im Park oder auf dem Spielplatz. Leider lauern jetzt wieder
Zecken in hohem Gras, an Biischen und Strauchern. Die Zecke selbst ist
nicht gefahrlich, aber sie kann beim Blutsaugen Krankheiten wie die
Fruhsommer—l\/leningoenzephalitis (FSME) oder die Borreliose tiber-
tragen. Deshalb am besten helle, lange Kleidung anziehen und die Haut
nach jedem Aufenthalt im Griinen sorgfltig nach Zecken absuchen. Wer
in einem Risikogebiet lebt (z.B. Baden-Wiirttemberg, Bayern, Sachsen)
oder Urlaub dort plant (z. B. Osterreich, Schweiz, Schweden) kann tiber
eine FSME-Impfung nachdenken. Sie ist fiir Kinder ab einem Jahr m&g-

lich. Lasst euch von eurem Arzt oder Kinderarzt beraten.

Mehr Infos: impfen.de

.

¥ Gemeinsam
"“be egen {2

TRAUMHAFT
SCHON

Hier fiihlt man sich ein biss-
chen wie im Mirchen: stilvol-
le Familiensuiten, Dinner mit
Meerblick in einem der drei
Restaurants (darunter ein
eigenes Kinderrestaurant!)
und ausgiebige Entspan-
nung im Infinity Sky Pool.
Das Familienhotel ,Cavalli-

no Bianco Caorle-Venezia“ an

der Adria hat gerade frisch eréffnet — und begriif3t kleine und grofe

Giste mit einer grofden Portion italienischer Herzlichkeit. Benvenuti!

Weil Wissen
Mehr Infos: caorle.cavallino-bianco.com/de Stark maCht.

Zahl des Monats

‘
WAS IST WAS
ist fiir alle da!
... Mehrlingskinder kamen 2024 in Deutschland zur Welt. Damit war laut
Statistischem Bundesamt jedes 32. Baby ein Zwilling, Drilling, Vierling oder mehr.
Allerdings sinkt die Zahl der Mehrlinge von Jahr zu Jahr. Der Grund: Bei der kiinst-

lichen Befruchtung wird zunehmend nur ein Embryo eingesetzt, was zu weniger

Mehrlingsschwangerschaften fiihrt.

QUELLE: STATISTISCHES BUNDESAMT (DESTATIS)
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B/ SIND DANN'
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“Wer sagt elgentllch was normal |st7 Ist es normal, sein Leben so

_ ;/\_/-l-e_alle zu leben? Job, Heirat, Kinder, ein Haus bauen oder&ine Wohnung
mieten? Oder glbt es Platz fur Traume7 Furs Reisen mit Kindern? Unsere
: -.Gastaut-ore.n haben das Abenteuer gewagt und waren e'r‘njahr mit ihren Kindern

= auf—k&lm-amcher Eu&op_ato-urunterwegs

FOTOS: PATRICK UND ANNA HEMMING
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s kam der Tag, an dem wir nicht

mehr mitmachen wollten. An

dem wir wieder reisen wollten,

raus aus dem Alltag, rein in un-
sere Trdume. Essen und Trinken, das war
schon immer unsere Leidenschaft. Wir
wollten mit Menschen aus ganz Europa
am Tisch sitzen. Wir wollten die Lin-
der durch ihre Kiichen kennenlernen.
Unseren Kindern zeigen, wie bunt und
freundlich die Welt ist. Wir wollten wie-
der frei sein. Es war vollig wahnsinnig.
Es war das Verriickteste, was wir je getan
haben und gleichzeitig fithlten wir uns
so lebendig, wie seit Jahren nicht mehr.

Zum Beispiel am ersten Schultag unse-
rer Reise. Er war in Reims in Frankreich.
Wir safden in einem Café, und wahrend
wir Stundenpldne fiir die beiden Méd-
chen entwarfen, kribbelte es in uns: Es
war der 10. September, also der Tag, an
dem auch in Bayern das neue Schuljahr
begann. Und wir konnten frei festlegen,
welche Facher, wir wann unterrichten.
Kein Druck, keine Noten und ein Jahr
freies Lernen. Wenn das kein Grund
zum Feiern war.

Am Abend zuvor wollten wir die
Reise kulinarisch grofartig beginnen.
Wir landeten in einem hochgelobten
Restaurant, in dem Phil Collins von
mehreren Bildschirmen flimmerte und
sang, ein Hotdog fiir unsere Tochter

PATRICK UND ANNA
HEMMINGER
Als Food-Journalisten lieben
sie die knallharte Recherche
in der Kiiche, auf Reisen und
dort, wo Lebensmittel entste-
hen. Uber ihre Erfahrungen
haben sie mehrere Biicher
verdffentlicht und betreiben
den Blog und Podcast , Travel
& Taste”. In ihrem neues-
ten Buch ( Travel & Taste,
Westend Verlag, 24 Euro)
schreiben sie tiber ihre Reise
durch ganz Europa, die sie
von August 2024 bis August
2025 mit ihren drei Kindern
Jakob, Carlotta und Josefine
(damals 5,9 und 11 Jahre)
unternommen haben. Die
Familie lebt in Stidfrankreich
und Deutschland.
Mehr Infos:

travelandtaste.world

fach, nur weil man die Haustiir hinter
sich schliet und losfahrt. Wir mussten
uns sehr konkret damit beschiftigen.
In unserem Fall bedeutete das: Gesetze
lesen, mit Schulen sprechen, Moglich-
keiten priifen, Verantwortung tiberneh-
men. Wir waren ja nicht aufgebrochen,
damit die Kinder ein Jahr Ferien haben.
Unsere Theorie: Sie lernen in den Kii-
chen und Kochtopfen anderer Linder
mehr als aus jedem Schulbuch.

Und gleichzeitig machten wir: ,,Home-
schooling”. Fiir die Hauptficher Mathe,
Deutsch und die Fremdsprachen arbei-
teten wir uns einfach durch die Biicher
der Schulen. Die Tage sahen oft so aus:
Nach dem frithen Aufstehen arbeiten
die Erwachsenen leise, dann gemein-
sam frithstiicken, danach Schule. Auf
dem Hausboot im Burgund. Im Café.
In einem gemieteten Haus in Spanien.
Mal mit Matheheft, mal mit Buch, mal

//,/,/\

wegen all dem ,,Gedons® zur Zumutung
wurde und bald alle schlechte Laune
hatten. Spéter rannten die Kinder la-
chend durch bunte Wasserfontinen im
Park. Da war sie schon, die Wahrheit
dieser Reise: Mit Kindern lduft fast nie
alles nach Plan. Aber oft wird es genau
deshalb gut.

Wer mit drei Kindern ein Jahr durch
Europa reist, bekommt ziemlich schnell
die Frage gestellt: Und wie macht ihr
das mit der Schule? Dahinter steckt oft
noch eine zweite Frage: Darf man das
tiberhaupt? Fiir uns war schnell Kklar:
Schulpflicht verschwindet nicht ein-

Josefine hat auf dem Hausboot viel
zu tun: beim Schleusen helfen und

mit Mama Mathe machen

Leben & erziehen 5/2026 7.
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