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WILLKOMMEN M NEUEN HEFT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit dieser Ausgabe mdéchten wir Sie kulinarisch auf den Herbst
einstimmen — mit allem, was dazugehért: neue ldeen fur Flamm-
kuchen und Quiche zum Beispiel, mit denen Sie Familie und Freunde
sicher begeistern werden (ab S. 8). Fur ein groReres Fest kann ich
lhnen unser Herbstbuffet sehr empfehlen. Wenn man ab Seite 26
reinblattert, kommt man aus dem Staunen nicht mehr heraus. Mein
Highlight ist der Kaseaufstrich in Klrbisform — kein Hexenwerk und
dauert auch nicht lange. Schauen Sie auf Seite 35, wie es geht. Und
wer, wie ich, StuRkartoffeln liebt, hat ab Seite 52 die Qual der Wahl.
Sieben leckere Rezepte mit der Trendknolle. Ich wiirde als erstes
das SuRkartoffelpuree mit Kabeljau probieren, da erwartet Sie ein
Feuerwerk an Aromen — genau richtig, um den Herbst zu feiern.

Herzlichst Ihre nf{[jﬂé%ﬁ‘f
4

GABY HOGER| /Chefredakteurin

EINFACH ABONNLEREN

? Verpassen Sie keine Ausgabe von
~meine Familie & ich”!Jeden Monat neue
Rezeptideen fiir den Alltag, Koch-Tipps
und Deko-Ideen, die iberraschen.
Bequeme und sichere Zustellung nach Hause.
Als Jahres-Abo und Geschenk-Abo
sofort bestellbar unter
www.burda-foodshop.de/familie
oder telefonisch per
Hotline: +49 781 6396535 *

*Zum Ortstarif, Mobilfunknetze konnen abweichen.
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TREFFPUNKT

lhre Seite, liebe Leserinnen & Leser

4] . Hq%lﬁumi-Fritten
Rezept des £oo o — Zubereitung: 30 Minuten
Monats £ R e . & 3 n Zutaten: fiir 4 Portionen

450 g Halloumi-Kase

2 EL Mehl

2 TL getrockneter Oregano
Pfeffer

120 g griechischer Joghurt
2 TL Bio-Zitronenschale
Salz

2 EL Granatapfelsirup

Airfryer (Inhalt ca. 5,3 |) auf

180 Grad heizen. Halloumi
abtupfen und in fingerdicke
Stabchen schneiden. Mit Mehl,
Oregano und Pfeffer mischen.
Im Airfryer portionsweise in
10-12 Minuten knusprig ba-
cken, dabei einmal wenden.

Far den Dip den Joghurt

mit der Zitronenschale und
1 Prise Salz verriihren. In vier
kleine Schalchen fillen und je
Y2 EL Granatapfelsirup darauf
geben, marmorieren.

Die Halloumi-Fritten mit
Joghurt-Dip anrichten und
sofort servieren.

Dazu passt: griiner Salat.

Pro Portion: 495 kcal
169F, 20g9KH,39gE

NACHKOCHEN & GEWINNEN B/

Leserin Anita Scharf hat das Krdauterhahnchen aus Heft 8 nachgekocht. Ihr
Kommentar: ,Mit groBer Freude habe ich das Titelrezept "Krauterhahnchen”
ausprobiert. Was soll ich sagen, meine Gaste waren begeistert. Ein Rezept,
das unkompliziert ist — man fuhlt sich kulinarisch wie in "Bella Italia".

Wenn auch lhnen eines unserer Rezepte gefallen hat, schicken Sie ein

Foto im Hochformat an nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com.
Gewinnen Sie ein Jahresabo von ,meine Familie & ich”. Sie erhalten

13 Ausgaben kostenlos nach Hause geliefert.

f
*Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87 An:ta; Kriute
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Fotos: Shutterstock/khaleddesigner; StockFood Studios/ Oliver Brachat (1), Mathias Neubauer (1); Anita Scharf, privat; StockFood/Westend61 (1), Immediate Media (1) ; Ulrike Holsten

DiEAEbAKTON  Das versprechen wir...

»Alle Rezepte in ,meine Familie & ich‘ werden von unseren

Susanne L. aus Oberhaching Kéchen und Ernéhrungsexperten im Kochstudio der
»Warum ist TK-Gemiise oft Redaktion neu entwickelt und mehrfach getestet, bis sie
giinstiger als frisches?* perfekt gelingen und alles schmeckt!“
-, Weil es wahrend : -
der Saison in

groBen Mengen
geerntet, direkt
verarbeitet und tief-
gekihlt werden
kRann. Auf3erdem
hélt es sich langer,

i verdirbt selten, das
-~ bedeutet fiir Handel
und Hersteller weniger Verluste
und glinstigere Konditionen.

Evelyn D. aus Bremen

»Kann man Frikadellen

ohne Ei zubereiten?“

Ja, das Rlappt auch ohne Ei ganz
gut. Damit die Masse trotzdem
locker wird, etwas mehr einge-
weichtes Brot, einen Klecks Quark
oder Frischkdse unterkneten.

Sebasatian M. aus Naumburg
»Wie gesund sind gefrierge-
trocknete Friichte?“

Sie gelten grundsatzlich als
gesund, weil beim schonenden
Trocknungsverfahren viele
Vitamine erhalten bleiben. Auch
Ballaststoffe, Mineralstoffe und

sekundire Pflanzenstoffe Ihr LeserserVICE

stecken in dhnlichen Mengen wie

[L s ) :
So entstehen unsere Rezeptfotos wie das Ofen-Kritharaki auf Seite 64. Von Kiichenchef
René Lange frisch angerichtet und von Fotograf Oliver Brachat in Szene gesetzt

Unsere Geling-Garantie gilt fiir alle Rezepte im Heft. Sollte
lhnen zu Hause ein Gericht dennoch mal misslingen, dann
schicken Sie uns eine E-Mail an folgende Adresse:
gelinggarantie@burda.com.

' Als Entschadigung schenken wir lhnen eine Ausgabe aus
" unserer Erfolgsreihe ,meine Familie & ich“- books - vor-
ausgesetzt, die Angaben im Rezept waren nachweislich
unvollstandig oder falsch.

bei Frischobst darin. Allerdings : Wenn Sie einen Rat brauchen:

sind die Friichte durch den Was- : unseren Leserservice erreichen Sie von

serentzug stark Ronzentriert : Montag bis Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

und enthalten deshalb mehr ; Telefon: +49 89 92502150 Unser Kiichenchef
Zucker und Kalorien. : E-Mail; leserservice@meine-familie-und-ich.de René Lange

Heft verpasst? FUR SIE ENTDECKT

EIE%E SCHARFER SUSSER

Der limitierte Fruchtaufstrich "Pech"
4 aus Holunderbeere mit Rrdftiger Chili-
note sorgt um Halloween herum fiir
Kribbeln. Passt als Dip zu Kdse, ver-

GANZ EINFACH DEN QR-CODE feinert Chutneys, Saucen und Joghurt.

MIT DEM SMARTPHONE SCANNEN Auch lecRer: 1TL Pech ins Dressing.

UND HEFT NACHBESTELLEN! 230-g-Glas um 3 € (GliicR).
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age kihler werden, lassen

gliihen! Zum Herbstanfang
herzhafte Backhits mit
stars wie Kiirbis, Marone

-

] -

Maronen-Quiche
e Die Herbstzutaten und ein
Senf-Eier-Guss machen
die Quiche zum perfekte
Wohlfiihlessen '
Rezept Seite 16




-

Flammkuchen
~Bavaria”
Laugenteig, belegt mit
Obazda, Niirnbergern,
roten Zwiebeln und
suflem Senf .
Rezept Seite 16, |

Ich bestreiche die Rander

des Flammkuchenteigs mit heiler

Natronlauge. So erhalt er nach dem

Backen die typische braune Farbe,
die man von Laugengeback kennt.

Marc Nitsch, stellv. Chefredakteur

von ,meine Familie & ich”
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-Tomaten- )
S Ppesto-Tarte

Ricotta im Teig macht ihn
seidig und saftlg = auch L
nach dem Backen

' @ Rezept Seite 16

10 memeFamzlte& ich 1 1/2026



