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LIEBLING SCHNITTLAUCH in Quiche und Ravioli +++ PFLANZ-RATGEBER Ein Paradies für Bienen
SCHNELL & LECKER Linsen-Dal, Mexiko-Pfanne & mehr +++ GESUND LEBEN Essen nach der inneren Uhr

Feines für die Fest-Tafel
KUCHEN-TRÄUME

Fisch, Focaccia, Pesto
GENIESSEN IN GENUA

Mit Blüten und Hasen
SCHÖNE OSTER-DEKO

Nr. 4  April 2026
Deutschland  3,95 €

Österreich  4,60 € 
Schweiz  6,30 sfr
BeNeLux  4,70 €

Italien  5,50 €
Frankreich  5,50 €

Spanien  5,50 €
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Gelingt garantiert!

JETZT 
ENTDECKEN & 
NACHKOCHEN



Liebe Leserin,  
lieber Leser,
haben Sie einen Lieb-
lingsplatz im Garten, auf 
der Terrasse oder auf dem 
Balkon? Ein gemütliches 
Plätzchen, auf dem man 
die Seele baumeln lassen 

kann wie auf dem Foto links? Mei-
ner steht auf der Terrasse mit Blick 
auf duftende Rosenbeete: ein ge-
mütlicher Liegestuhl mit Sonnen-
deck und kleinen Kuschelkissen. 
Perfekt wird das lauschige Plätz-
chen mit einem spritzigen Drink 
und Snacks, die sich aus der Hand 
naschen lassen. Wenn Familie und 
Freunde an Ostern zusammenkom-
men, wird der große Gartentisch 
zum Treffpunkt vieler Köstlichkei-
ten. Wie wäre es mit süßen und 
herzhaften Buffet-Ideen (ab S. 8), 
festlichen Kuchenträumen (ab S. 30) 
oder einem Frühlingsgericht unserer 
TV-Köche im Extra-Heft? Lassen 
Sie sich inspirieren, damit der 
Frühling noch schöner wird …

Herzlichst Ihre

Falls Sie Fragen zum Abo haben: 
Telefon: +49 781 6396553  
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze können abweichen)

Wenn Sie einen Rat brauchen:  
Unser Team ist gerne für Sie da.  
Telefon: +49 781 845105,  
E-Mail: meinbuffet@burda.com

Der direkte Draht in die Redaktion
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 EDITORIAL

Gaby Höger,
Chefredakteurin

Verraten Sie mir auch Ihren Lieblingsplatz zu Hause?  
Schreiben Sie mir unter gaby.hoeger@burda.comgaby.hoeger@burda.com 

oder an Mein Buffet, BurdaVerlag Publishing GmbH, 
Gaby Höger, Arabellastr. 23, 81925 München.

mailto:meinbuffet@burda.com
mailto:gaby.hoeger@burda.com


Rezeptregister
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Gastlichkeit: Meister Lampe hat den 
Frühlingstisch festlich herausgeputzt

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE 
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH
Asia-Topf mit Hähnchen .......................... • 23 
Backfisch mit Roter Bete ......................... • 21 
Bayern-Wraps ......................................... • 27 
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Kräuterterrine ......................................... • 43 
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Leberkäse-Knödel-Burger ........................ • 26 
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und Burrata ............................................ • 40 
Pancakes mit Räucherlachs...................... • 14 
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Schlemmer-Schnitte mit Ei ...................... • 26 
Schnittlauch-Käse-Taler ........................... • 18 
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und Meerrettich ..................................... • 42
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KLEINIGKEITEN, BROTE VEGETARISCH  
Apfel-Quark-Auflauf ............................... • 24 
Brokkoli-Linsen-Salat mit Quinoa, Rucola  
und Mandeln .......................................... • 39 
Dattel-Nuss-Kekse .................................. • 25 
Eierpfanne mit Sprossen .......................... • 45 
Erbsen-Frikadellen ................................ •• 14 
Gemüse-Tempura .................................. •• 34 
Haferflocken-Frühstückswaffeln .............. • 38 
Kohlrabi-Waldorfsalat ............................. • 14 
Làngos mit Gurkenquark ......................... • 37 
Lauch-Linsen-Pfanne  
mit Limetten-Sojaquark .......................... • 39 
Lauchsuppe ............................................ • 36 
Linsen-Kokos-Dal ................................... • 20 
Ofenkartoffeln mit Schnittlauchblüten .... • 18 
Omelett mit Salzkäse .............................. • 38 
Quiche mit Schnittlauch.......................... • 18 
Ravioli mit Schnittlauch-Ricotta-Füllung ..•• 18 
Schwarze-Bohnen-Spaghetti mit Karotten-
spiralen und Harissa-Mandel-Sauce ..........• 40

KUCHEN, TORTEN, DESSERTS  
& GETRÄNKE
„Black & white“-Lämmchen .................... • 30 
Frozen Strawberry-Spritz ......................... • 14  
Gin-Basil-Smash ...................................... • 14 
Paris-Brest ............................................ •• 29 
Pavlova-Spiegelei-Törtchen ................... •• 32 
Pistazien-Ostertorte .............................. •• 31 
Schäfchen-Muffins .................................. • 15 
Schokomousse-Häschen-Schnitten .......... • 33 
Schwarze-Bohnen-Brownies .................... • 25 
Stracciatella-Panna cotta ....................... •• 15 

Schwierigkeitsgrad: 
  • Einfach 
 •• Mittel 
••• Anspruchsvoll

74 
Oster-Deko: Duftender  
Blütenzauber für die Festtage

30 
Backen: Schokomousse- 
Häschen-Schnitten und mehr

20 
Blitzküche: Der Asia-Topf mit Hähnchen ist 
schnell gemacht und herrlich aromatisch

56 
Reise: Der Palazzo 

Reale ist eine der 
Sehenswürdigkeiten 

in Genua
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MEIN BUFFET im April



 Kulinarisches
8* Buffet-Ideen fürs Osterfest Die Lieben einladen  
 und zusammen genießen – von feinen Vorspeisen über 
 einen würzigen Braten bis zu Dessert und Cocktail 

16* Warenkunde Was Gutes in Schnittlauch steckt und wie 
 wir ihn samt dekorativer Blüten in der Küche einsetzen

20* Blitzküche In nur 30 Minuten stehen Linsen-Kokos-Dal,  
 Mexiko-Pfanne und knuspriger Backfisch auf dem Tisch

24 eatbetter Apfel-Quark-Auflauf, Schwarze Bohnen- 
 Brownies und Nuss-Kekse gelingen auch ohne Mehl

26 Küchenliebling Fleischkäse lässt sich nicht nur vielseitig 
 kombinieren, man kann ihn auch toll verfeinern

28 Kuchen des Monats Französischer Klassiker: Paris-Brest

30* Backen Kuchen-Träume fürs Osterfest von feinen  
 Lämmchen bis zur prächtigen Pistazien-Torte

34 Kochschule international Gemüse-Tempura aus Japan 

35* Extra-Heft mit TV-Köchen Lauchsuppe, Nudeln mit 
 Karottengrün-Pesto, Brokkolipasta mit Garnelen, Kurkuma- 
 Fisch mit Blumenkohl-Couscous und mehr Frühlingsgerichte

 Dekoratives
47 Kreativ-Ideen Zierapfel, Vogeltränke, Blumentopfe  
 und mehr Schönes aus Knetbeton

50* Gute Idee Hübsche Oster-Nester selber gestalten

52* Gastlichkeit Meister Lampe hat liebevoll mit Hasen,  
 Eiern und Girlanden dekoriert und bittet zu Tisch

 Land & Leute
56* Reise Paläste, lebhafte Märkte, Parks, Restaurants und 
 kulinarische Spezialitäten – entdecken Sie Genua 

59 Sehenswert Der Wohnkomplex „Waldspirale“ in  
 Darmstadt von Friedensreich Hundertwasser  

60 Reportage Regenbögen verzaubern uns seit jeher mit 
 ihrer Aura – über Mythen und Fakten 

64 Köchin des Monats Wie Alina Meissner-Bebrout ihren 
 Weg zu Beruf, Restaurant und Michelin-Stern fand   

Inhalt

Dominik Süss Rainer Klutsch
Dagmar von 

Cramm
Dr. med.  

Anne Fleck

 Ratgeber
55* Bewusst leben Tipps für Hobbygärtner die helfen,  
 Balkon und Garten bienenfreundlich zu gestalten 

68* Gesund leben Essen nach der inneren Uhr – warum  
 das gesund ist und was man darüber wissen sollte

70 Expertenrat Hilfe und Selbsthilfe bei Schulterschmerzen

72 Naturapotheke Was der Leber guttut

 Blumen & Garten
74* Oster-Deko Passend zu den Feiertagen lassen wir  
 Balkon, Terrasse und Garten fröhlich aufblühen

76 Nützliche Tipps Zwiebelblumen pflanzen, was der  
 Rhododendron braucht und mehr Infos für den April 

 
 

In jeder Ausgabe
 3 Editorial  
 6 Magazin
 19 Marktnotizen 

35 
Rezepte der TV-Stars:  
Mit Haferflocken-Früh-
stückswaffeln und Karot-
tenquark starten Sie leicht 
und lecker in den Tag

 63 Rätsel
 78 Vorschau und 
  Impressum

Eine Auswahl unserer TV-Köche und Experten

* = unsere Titelthemen/Titelrezept

Vegetarische Rezepte Alle 
Gerichte ohne Fleisch & Fisch  
erkennen Sie an diesem Symbol

vegetarisch

Vegane Rezepte Alle Gerichte 
ohne tierische Zutaten erkennen 
Sie an diesem Symbol

Nährwerte: F Fett  
KH Kohlenhydrate  E Eiweiß  

vegan

Natalie Lumpp
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Zeit für Scherze 
April, April!

Neue Kryptowährung
2020 in Amerika
Das auf Kryptowährungen speziali-
sierte US-amerikanische Unterneh-
men CoinMarketCap führte am  
1. April 2020 eine vermeintlich neue 
Kryptowährung namens „Toilet Paper 
Token“ ein. Diese habe bereits eine 
Marktkapitali sierung von 85,5 Mil-
liarden US-Dollar. Allerdings sei der 
Token bedauerlicherweise schon  
vergriffen, so das Unternehmen. 

Erfundenes Paradies
1977 in Großbritannien
Die britische Zeitung The Guardian 
veröffentlichte 1977 eine siebenseitige 
Sonder beilage zum zehnten Geburts-
tag des fiktiven Inselstaats „San Ser-
riffe“ im Indischen Ozean. Er habe 
die Form eines Semikolons und be-
stünde aus mehreren kleinen Inseln. 
Die Reisebüros waren verblüfft, wie 
viele Kunden an diesem verheißungs-
vollen Ort Urlaub machen wollten.

Punkte in Flensburg 
2011 in Deutschland
Am 1. April 2011 war die Freude bei 
einigen deutschen Verkehrssündern 
groß: Gleich 65 Radiosender hatten 
verkündet, dass das Kraftfahrt- 
Bundesamt in Flensburg zu seinem 
60. Jubiläum 60 000 Punkte per  
Lotterie erlassen wolle – um sein  
Image zu verbessern. Kurzzeitig  
gab es für die Aktion sogar eine  
eigene Website. 

Am 1. April wird weltweit gelacht,  
getäuscht und überrascht. Wir haben 
einige kreative Streiche vergangener 
Zeiten herausgesucht, über die man 
noch heute den Kopf schütteln kann 
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Der Spaghetti-Baum
1957 in England
Im Jahr 1957 strahlte die britische 
Rundfunkanstalt BBC eine scheinbar 
seriöse Dokumentation über die  
erfolgreiche Spaghetti-Ernte in der 
Schweiz aus. Rund acht Millionen 
Briten fielen auf den Scherz herein. 
Der Sender erhielt daraufhin zahl-
reiche Anrufe von Zuschauern, die 
wissen wollten, wie sie Spaghetti 
selbst anbauen könnten. 

Rund um die Welt
Der Aprilscherz sorgt seit jeher für  

humorvolle Momente. Seine Tradition 
reicht bis ins 16. Jh zurück. Inzwischen 
wird er in vielen europäischen Ländern 

und auch in den USA zelebriert. In  
Italien und Frankreich etwa veralbern 

sich die Menschen mit „April-Fischen“ 
aus Papier, die sie einander heimlich 
auf den Rücken kleben – am besten 

mit einem lustigen Spruch darauf

Laut flötet der Wind  
durch den Haselnussstrauch,

Schneeflocken durchwirbeln den Hain,
Bald Hagel, bald Regen und  

eisiger Hauch,
Bald lachendster Lenzsonnenschein.

Hermann Löns  
(1866-1914, Auszug)

April

Gedicht 
des 

 Monats

„… besonders auf den ersten  
frischen Spargel – für mich das schönste  
Zeichen, dass der Frühling da ist.  
Auch der aromatische Bärlauch  
gehört für mich unbedingt dazu.  
Beides bringt die Leichtigkeit der  
neuen Saison auf den Teller.“

Björn Freitag 
TV-Koch mit Restaurant in Dorsten 

bjoern-freitag.de

Ich freue mich im April

Fundstück der Redaktion
Süße Gugl-Hüpfer
Die Mini-Gugelhupfe mit Hasenohren hat 
unsere Kollegin Anna von ihrer Nachbarin 
bekommen – und sie sind ganz leicht nach-
zubacken. Dafür eine beliebige Menge 
Mini-Gugelhupfe backen. Zudem einen 
Butterplätzchenteig zubereiten, daraus 
Hasenohren ausschneiden und backen. 
Abkühlen lassen. Einen Zuckerguss anrüh-
ren, die Hälfte mit Lebensmittelfarbe rosa 
färben. Ohren und Gugel damit verzieren 
und anderen eine Freude machen!

7April 2026



Buffet-IdeenBuffet-Ideen
fürs Osterfest

Bei diesen Leckereien von feinen Vorspeisen bis zu süßen Desserts bleiben keine 
Wünsche offen. Plus: Deko-Inspirationen und Wein-Tipps unserer Expertin

„Schlendern“ Sie einfach an unserem Buffet  
entlang – da ist für jeden was dabei.  

Alles lässt sich zudem prima vorbereiten! 

Natalie Lumpp 
Sommelière und 
TV-Expertin u. a. 
bei „Kaffee oder 

Tee“ (SWR)

KULINARISCHES Oster-Rezepte & Deko



„Bodenständig, leicht nussig und 
mit wenig Säure ist ein Silvaner 

die perfekte Ergänzung zum  
Waldorfsalat. Die besten kommen 

derzeit aus Franken.“

Wein- 
Tipp

Kohlrabi-  
Waldorfsalat

Rezept Seite 14

Frozen  
Strawberry-Spritz

Rezept Seite 14

Blickfang Selbst gemachte Eiervase als kunstvoller Tisch-
schmuck: Weiße Eierschalen (z. B. vom Backen übrig)  
waschen, trocknen lassen. Mit Heißkleber pyramidenartig 
auf eine Holzscheibe kleben. Mit Kreisstanzer, Stempeln 
und Tonpapier „Ostern“ in Buchstaben herstellen.  
Aufkleben, mit Blüten und rosa Ostergras dekorieren.

Gin-Basil- 
Smash 

Rezept Seite 14
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„Zu den Erbsen-Frikadellen 
macht sich mit seinen vegetalen 

Aromen ein Sauvignon blanc gut, 
zu den Pancakes mit Lachs ein 
Rosé mit leicht fruchtiger Note 

oder ein Rosé Sekt. Zum Lachs im 
Blätterteig empfehle ich einen  

Vermentino, einen weißen  
Sommerwein aus Italien.“ 

Wein- 
Tipp

Pancakes mit  
Räucherlachs

Rezept Seite 14

Erbsen- 
Frikadellen 
Rezept Seite 14

Stempelware Eieranhänger zum Verzieren von Servietten 
oder als Schmuck für Ostersträuße: Selbst trocknende  
Keramikmasse (z. B. „Porzella“) 5 mm dick ausrollen. Mit 
einem Ei-Ausstecher für Kekse ausstechen. Motive oder 
Buchstaben aufstempeln. Loch zum Aufhängen einstechen. 
Trocknen lassen, dünne Satinbänder durchs Loch ziehen
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KULINARISCHES Oster-Rezepte & Deko


