
16 SEITEN TOP-REZEPTE
BELIEBTER TV-KÖCHE

KKöössttlliicchhee  MMeennüüss  mmiitt  FFiilleett,,

LLaacchhss  &&  vveeggeettaarriisscchh

KOCHEN • GENIESSEN • LEBEN

FesttagskücheFesttagsküche
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ESSEN FÜR DIE SEELE Aufläufe & Gratins +++ KREATIV Zauberhafte Engel selber basteln 
NATURAPOTHEKE Entspannt durch die Adventszeit +++ STIMMUNGSVOLL Winterblüher in Rot

SCHOKOLADEN-GLÜCK
Von Kuchen bis Pralinen

SCHLÖSSER IM ADVENT
Märkte, Konzerte, Lichtershows

DEKORIEREN
Hübsches mit Hüttenflair

Nr. 12  Dezember 2025
Deutschland  3,95 €

Österreich  4,60 € 
Schweiz 6,30 sfr
BeNeLux  4,70 €

Italien  5,50 €
Frankreich  5,50 €

Spanien  5,50 €
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HIER SCANNEN
und mehr erfahren

Insekten schützen

Weltweit sind über 85% der Wild- und 
Kulturpflanzen auf die Bestäubungsleistung 
von Bienen und anderer Insekten angewiesen.
2018 veranschaulichte das Umweltministerium 
gemeinsam mit dem NABU und einer 
Lebensmittelkette, welche Auswirkungen
das Insektensterben auf das Produktangebot 
hätte: 60 Prozent der Artikel würden ohne
bestäubende Insekten entfallen.

#beebetter-Experten-Team

Keine
Insekten,
keine
Lebensmittel!

#beebetter ist die Insektenschutzinitiative des BurdaVerlag mit der auch Sie zum Insektenschützer werden können.
Alles Infos unter www.beebetter.de

http://www.beebetter.de


Liebe Leserin,  
lieber Leser,
ich liebe es in der Ad-
ventszeit, in kuschelige 
Decken gehüllt, in  
meinem weihnachtlich 
geschmückten Garten zu 
sitzen. Am liebsten mit 
Familie, Freunden und 

mit Punsch, Plätzchen oder lecke-
ren Bratwurst-Brötchen. Dafür  
haben mich die Deko-Ideen ab  
Seite 84 sofort inspiriert. Schon  
verblüffend, wie einfach man mit 
ein paar Kerzen, Tannengrün und 
Blumentöpfen eine gemütliche 
Stimmung zaubern kann. Festlich 
ist auch das kulinarische Angebot 
für die Feiertage. Unsere Menüs 
der Extraklasse (ab Seite 8) mit 
Fleisch, Fisch und vegetarisch  
werden unvergesslich bleiben.  
Und wer noch nach besonderen 
Rezepten für das Christmas-Buffet 
sucht – unsere TV-Köche verraten 
im Extra-Heft ihre Lieblingsrezepte.

Herzlichst Ihre

Der direkte Draht in die Redaktion
Falls Sie Fragen zum Abo haben: 
Telefon: +49 781 6396553  
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze können abweichen)

Wenn Sie einen Rat brauchen:  
Unser Team ist gerne für Sie da.  
Telefon: +49 781 845105,  
E-Mail: meinbuffet@burda.com
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 EDITORIAL

Gaby Höger,
Chefredakteurin

Buffet oder Menü, was bevorzugen Sie 
an Heiligabend? Schreiben Sie mir  

unter gaby.hoeger@burda.comgaby.hoeger@burda.com 
oder an Mein Buffet, BurdaVerlag  
Publishing GmbH, Gaby Höger,  
Arabellastr. 23, 81925 München.

mailto:meinbuffet@burda.com
mailto:gaby.hoeger@burda.com


Rezeptregister

84 
Blumen & Garten: Es weihnachtet auf 
der Terrasse mit Deko und Pfanz-Ideen

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE 
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH
Bruschetta mit Ofenpaprika .................... • 43 
Christkindl-Trio (Vorspeise mit Schinken,  
mit Kürbiscreme und Salat) ................... •• 14 
Hirschgulasch.......................................... • 26 
Kalbsfilet mit Rahmwirsing ................... •• 14 
Kräuter-Lachs in Blätterteig ................... •• 15 
Kräuter-Parmesan-Stangerl .................... •• 42 
Kürbisaufstrich ........................................ • 48 
Kürbis-Carbonara-Aufauf ........................ • 18 
Mini-Pizzen mit Spiegelei ....................... • 22 
Pilz-Risotto ............................................. • 26 
Rotkohl-Auflauf ...................................... • 26 
Schäufele-Burger ..................................... • 46 
Speckmilch mit Sauerkirschketchup ........ • 49 
Wildschwein-Schaschlik (schwarzwälder) .. • 47

HAUPTGERICHTE, HERZHAFTE 
KLEINIGKEITEN, BROTE VEGETARISCH 
Arancini mit Mozzarella ........................ •• 43 
Frischkäse-Nocken auf Salat .................... • 15 
Gemüse-Pilz-Strudel ............................... • 23 
Gözleme (gefüllter, türkischer Fladen) ..... • 51 
Käsefondue ........................................... •• 38 
Käsestangen (dreierlei) ............................ • 22
Kartoffel-Chicorée-Auflauf ...................... • 19 
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Räuchertofu .. • 20 
Kartoffel-Linsen-Burritos mit Erbsen- 
guacamole & Harissa-Limetten-Mayo .... •• 44 
Lahmacun (eine Art türkische Pizza) ........ • 50 
Linsensuppe (pikant mit Curry & Kokos) ... • 46 
Makkaroni-Spiegelei-Auflauf ................... • 21 
Morchel-Rahmsuppe .............................. • 16 
Pinienkern-Polenta-Sticks ..................... •• 16 
Rote-Bete-Salat mit Basilikumdressing .... • 45 
Rote-Bete-Suppe mit Tonkabohne .......... • 51 
Salat mit Räuchertofu ............................. • 45 
Walnussaufstrich ......................................• 49 
Zwiebel gefüllt ........................................ • 50

KUCHEN, TORTEN, DESSERTS  
& GETRÄNKE
Brownie-Sterne ....................................... • 16 
Croissant-Tannenbäume mit Zimtfüllung ...• 53 
Florentiner-Kaffee-Torte ...................... ••• 33 
Kokosecken mit weißer Kuvertüre ........... • 52 
Lebkuchen-Eis ...................................... •• 15 
Orangentrüffeln mit Kakao...................... • 36 
Nougat-Glasdessert ................................. • 53 
Rumkugeln mit Mandeln ........................ • 36  
Schoko-Baiser-Torte .............................. •• 37 
Schokoladen-Crumble mit Pflaumen ....... • 52 
Schokoladentorte.................................. •• 34 
Schoko-Zimt-Kuchen .............................. • 35 
Spekulatius-Apfel-Tiramisu ...................... • 14 
Vanille-Mandel-Cheesecake .....................• 31 
Vanille-Mohn-Milch ................................• 30 
Vanille-Quark-Knödel ..............................• 29

Schwierigkeitsgrad: 
  • Einfach 
 •• Mittel 
••• Anspruchsvoll

22 
Küchenliebling: Gemüse-Pilz-
Strudel  &  mehr mit Blätterteig

34 
Süßes mit Schokolade:  
u. a. eine Schoko-Baiser-Torte

18  
Aufläufe: Der Kürbis- 
Carbonara-Auflauf  ist unser  
Favorit unter den Ofen-Hits

64 Reise: Neben zahlreichen Schlössern  
in Deutschland lockt auch Schönbrunn 
in Wien jetzt mit Weihnachtsflair
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 Kulinarisches
8* Weihnachtsmenüs Möchten Sie Kalbsfilet, Lachs in 
 Blätterteig oder Polenta-Sticks mit Mangoldgemüse? Wir 
 servieren je ein Menü mit Fleisch, Fisch und vegetarisch

18* Aufläufe Pikant-wüzige Ofenlieblinge mit Kürbis, Lauch, 
 Chicorée und Kartoffel, Speck oder Räuchertofu  

22 Küchenliebling Kollegin Svea hat immer Blätterteig für 
 Käsestangen, Mini-Pizzen und andere Leckereien parat 

26 eatbetter Mit viel Gemüse und Gewürzen bringt unsere  
 Ernährungsinitiative Sie leicht & lecker durch den Advent

28 Warenkunde Was Vanille bewirken kann und in  
 welcher Form sie besonders gut schmeckt

32 Kuchen des Monats Florentiner Kaffee-Torte

34* Süßes mit Schokolade Von Sahnetorte bis zu Trüffeln 
 und schlichtem Rührkuchen – alles mit Schokolade

38 Kochschule international Schweizer Käsefondue 

39* Extra-Heft mit TV-Köchen Die besten Häppchen  
 der TV-Stars von Parmesan-Stangerl, über Bruschetta,  
 Rote-Bete-Salat, Wrap und Spieß bis zur Kokos-Nuss-Ecke

 Dekoratives
55 Kreativ-Ideen Adventskranz, Windlicht, Herz – wir  
 basteln stimmungsvolle Deko mit duftenden Gewürzen

58* Gute Idee Aus Holzstäbchen, Zapfen und Papier lassen  
 sich vielerlei hübsche Engel kreieren

60* Gastlichkeit Weihnachtlicher Deko-Zauber drinnen 
 und draußen mit rustikalem Hüttenflair

 Land & Leute
64* Reise Ob Schloss Neuschwanstein oder Bückeburg,  
 hier wird mit Lichtern, Buden und Ausstellungen  
 Weihnachten zu einem wahrlich herrschaftlichen Erlebnis

67 Sehenswert Der größte Weihnachtsbaum der Welt –  
 auf dem Weihnachtsmarkt in Dortmund

68 Reportage Zu Besuch bei Gerd Beliaeff, einem  
 traditionellen Metallbildner auf Husum

72 Koch des Monats Sascha Bulander ist der kreative 
 Kopf und Küchenchef bei Feinkost Käfer in München

Inhalt

Ali Güngörmüs Roland Trettl Saliha „Sally“ Özcan
Alexander Flohr & 

Nicole Just

 Ratgeber
76 Clever leben Schnell Ordnung machen! Tipps und 
 Tricks, wie es im Nu daheim besuchsfein wird

78 Gesund leben 7 Verdauungsmythen im Check

80 Expertenrat Warum Zähne sich verfärben und wie Sie  
 unschöne Flecken wieder los werden

82* Naturapotheke Gelassen bleiben auf natürliche Art

 Blumen & Garten
84 Blumen Winterlich-festliche Pflanz-Ideen mit Christrosen, 
 Silberkörbchen, Skimmien und roter Teppichbeere 

88* Nützliche Tipps Rote Winterblüher für drinnen.  
 Plus: Blauregen richtig schneiden

 
 

In jeder Ausgabe
 3 Editorial  
 6 Magazin
 27 Marktnotizen 
 74 Rätsel

39 
Rezepte der TV-Stars: Schaschlik-
Spieße Schwarzwälder Art – eine 
leckere Häppchen-Idee von vielen 

 89 Impressum
 90 Geschichte  
  zum Vorlesen, 
  Vorschau

Eine Auswahl unserer TV-Köche und Experten

* = unsere Titelthemen/Titelrezept

Vegetarische Rezepte Alle 
Gerichte ohne Fleisch & Fisch  
erkennen Sie an diesem Symbol

vegetarisch

Vegane Rezepte Alle Gerichte 
ohne tierische Zutaten erkennen 
Sie an diesem Symbol

Nährwerte: F Fett  
KH Kohlenhydrate  E Eiweiß  

vegan

Manuel Wassmer 
& Verena ScheidelFo
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Zeit für
Bescherung

Italien
Eine alte Hexe mit Hakennase 
und Warze, die auf einem  
Besen fliegt, erinnert eher an eine 
Figur aus einer Gruselgeschichte. 
In Italien bringt die schaurig  
aussehende „Befana“ den braven 
Kindern jedoch Süßigkeiten und 
kleine Geschenke. Die Unartigen 
bekommen Kohle aus Zucker.  
Anders als das Christkind kommt 
Befana erst zum Ende der Weih-
nachtszeit, am 6. Januar. 

Finnland
Früher brachte der Julbock,  
ein Ziegenbock als Symbol für 
Fruchtbarkeit, die Geschenke. 
Heute kommt in vielen Familien 
am 24. Dezember der Weih-
nachtsmann, der in Finnland 
„Joulupukki“ genannt wird. 
Unterstützt wird er von seinen 
Wichteln, den „Tonttus“. Bevor  
es Zeit für die Bescherung ist,  
gehen die Finnen aber traditionell 
gemeinsam in die Sauna.

Spanien
Sie haben bereits das Jesuskind 
beschenkt – warum also nicht 
auch andere Kinder? So ist es  
in Spanien Brauch. Die Kinder  
bekommen ihre Geschenke am  
Vorabend des 6. Januars von den 
Heiligen Drei Königen, auf Spa-
nisch „Reyes Magos“. Zuvor zie-
hen die Gabenbringer durch die 
Stadt und sammeln Wunschzettel 
ein. Zu Hause finden die Kinder 
dann die Geschenke der Könige.

Bei uns bringt Heiligabend das Christkind die Geschenke 
oder der Weihnachtsmann. Anderswo kommt die Hexe 
Befana oder der Julbock. 5 Länder und ihre Gabenbringer
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Mexiko
Fernab von europäischen Bräu-
chen ist es das Jesuskind selbst, 
das am 25. Dezember die Ge-
schenke verteilt. Zudem sind in 
Mexiko Piñatas ein wesentlicher 
Bestandteil von Weihnachten. 
Prall gefüllt mit Süßigkeiten sind 
die sternförmigen Figuren aus 
Pappmaschee der Höhepunkt der 
neuntägigen Posadas-Umzüge  
(ab 16.12.), die der Herbergssuche 
von Maria und Josef gedenken. 

Schweden
Die wohl bekannteste weibliche Figur 

der Weihnachtszeit ist Lucia, welche in 
Schweden als Lichterkönigin gilt.  

Das Luciafest wird am 13. Dezember 
gefeiert. Im ganzen Land gibt es Um-
züge, angeführt von Lucia im weißen 

Kleid, als Symbol ihrer Unschuld, einer 
rote Schärpe, die daran erinnern soll, 
dass sie als Märtyrerin gestorben ist 

und einer Lichterkrone auf dem Kopf. 
Als Geschenk bringt sie meistens das 

traditionelle Safrangebäck Lussekatter.

Markt und Straßen stehn verlassen,
Still erleuchtet jedes Haus,

Sinnend geh ich durch die Gassen,
Alles sieht so festlich aus.

Joseph von Eichendorff  
(1788 - 1857)

Weihnachten

Gedicht 
des 

 Monats

„… besonders auf Schmorgerichte mit 
viel kräftiger, dunkler Sauce, Kraut 
und Knödeln – all diese herzhaften  
Sachen, die in diese Jahreszeit und zur 
deutschen Küche gehören, schmecken 
doch einfach gut.“

Alina Meissner-Bebrout 
Sterneköchin und Restaurant-

besitzerin aus Ulm 
www.bebrout.com

Ich freue mich im Dezember

Fundstück der Redaktion
Apfel-Holunder-Punsch
Nach einem Winterspaziergang wärmt 
sich unsere Kollegin Melanie gern mit 
diesem leckeren Heißgetränk auf:  
Für 4 Gläser: 500 ml Apfelsaft,  
100 ml Orangensaft, 2 EL Vanille­
zucker, 1–2 EL Zucker, 1 Zimtstange 
und 2 Nelken etwa 10 Minuten erhit-
zen, nicht kochen. Vom Herd nehmen,  
200 ml Holunderbeersaft und 20 ml 
Mandellikör zugeben. In Gläser füllen 
und nach Belieben mit jeweils einer 
Zimtstange heiß servieren. Tipp: Für 
eine alkoholfreie Alternative können Sie 
statt Mandellikör ein paar Tropfen  
Bittermandelaroma hinzugeben.

7Dezember 2025
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FestlicheFestliche
MenüsMenüs

Wählen Sie zwischen zartem Kalbsfilet, feinem Lachs  
im Blätterteig oder würzig servierten Polenta-Sticks als 

Hauptgang. Dazu gibt’s passende Wein-Tipps

Kalbsfilet mit Rahmwirsing
Ein Genuss für besondere Momente:  

zartes Fleisch mit einer Rotwein-Sauce 
und würzigem Kohlgemüse.

Rezept Seite 14

Natalie Lumpp 
Sommelière und 
TV-Expertin u. a. 
bei „Kaffee oder 

Tee“ (SWR)
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Wein- 
Tipp

Zum Trio
Ein geschmeidiger roter 

Winzer-Sekt macht sich hier 
gut. Oder man startet wie 
die Franzosen mit einem 

leichten, trockenen Muscat.

Zum Filet
Eine unschlagbare Beglei-

tung ist ein eleganter  
Spätburgunder – die  
„Ballerina unter den  

Roten“. Tolle kommen  
gerade aus dem Breisgau. 

Zum Tiramisu
Eine Ruländer- oder  
Traminer-Auslese mit  

verführerischer Süße passt 
perfekt zu dem Dessert. 

Spekulatius-Apfel-Tiramisu
Praktisch: Das fruchtige Dessert kann  

man schon am Vortag zubereiten. 
Rezept Seite 14

Christkindl-Trio
Blinis mit Schinken, Kürbiscreme  
auf Toast und winterlicher Salat  

präsentieren sich köstlich zusammen. 
Rezept Seite 14

Menü mit  
Fleisch
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Wein- 
Tipp

Frischkäse-Nocken auf Salat
Macht mächtig was her auf dem Teller,  

ist aber ganz einfach gemacht.
Rezept Seite 15

Lebkuchen-Parfait
Diese süß-kalte Verführung krönt  

jedes Menü mit Weihnachtsaromen.
Rezept Seite 15

Zu den Nocken
Ein Sauvignon Blanc mit 

seiner frischen Kräuternote 
ergänzt den Salat ganz 

wunderbar. Die Pfalz hat 
da ein großes Repertoire.

Zum Lachs
Der wird besonders exquisit 

mit einem schönen,  
eleganten Weißburgunder 
bzw. international „Pinot 

bianco“ oder „Pinot blanc“.  

Zum Parfait
Selbst ein trockener  

Muskateller Sekt ist gar 
nicht so trocken – aber 

sehr lecker hierzu.  
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