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Einladung zum Gartenfest Hiibsches mit Lichterketten
Obst, Milch, Fleisch - wie viel ist gesund? Hilfe bei Sommergrippe
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie begeistern sich genauso fiir Zeitschriften
wie wir? Dann interessiert uns lhre Meinung!

Nutzen Sie lhre Chance und bestimmen Sie
mit, welche Inhalte in unseren Heften landen, 3
indem Sie an unseren Onlineumfragen zu
Produkten des Verlags Hubert Burda Media
teilnehmen. Gestalten Sie aktiv mit, was in
der Medienwelt von morgen passiert.

Melden Sie sich gleich jetzt an und werden
Sie Mitglied des bmc-Teams (Burda Medien
Check). Ihre Teilnahme ist mit keinerlei

| Kosten verbunden und kann jederzeit
beendet werden. -
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

sobald die Temperaturen
steigen und die ersten
warmen Sonnenstrahlen
griBen, verlagern wir

zu Hause den Esstisch
dakteurin nach drauBen. Fiir mich
—1 ein echter Wohlftihlort zum Genie-
Ben — ob zum Kaffee mit luftigen
Biskuitkuchen (ab S. 30) oder um die
Familie mit einem meiner Lieblings-
gerichte , Hahnchen-Schnitzel alla
Saltimbocca” (S. 14) zu verwohnen.
Auch die italienischen Favoriten
unserer TV-Koche im Extra-Heft
kann ich Thnen sehr empfehlen.
Schone Ideen fir eine stimmungs-
volle Deko finden Sie ab Seite 52,
lassen Sie sich inspirieren! Jetzt im
Juni verwandelt sich mein Garten
in einem Treffpunkt fir FuBballfans.
Mit Freunden feiere ich die span-
nenden Momente der FuBball-WM.
Passende Snacks wie Burritos (FE u.)
gibt’s ab Seite 20. Ich wiinsche
Ihnen einen genussvollen Sommer!

Gaby Hoger,
Chefre

®Belinda, Florian Generotzky, StockFdod Sted

Was wiirden Sie Ihren Gdsten aus diesem Heft servieren?
Schreiben Sie mir unter gaby.hoeger@burda.com
oder an Mein Buffet, BurdaVerlag Publishing GmbH,

Gaby Hoger, Arabellastr. 23, 81925 Miunchen.
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Der direkte Draht in die Redaktion

Falls Sie Fragen zum Abo haben:

Telefon: +49 781 6396553
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze kénnen abweichen)

Wenn Sie einen Rat brauchen:
Unser Team ist gerne flr Sie da.
Telefon: +49 781 845105,

E-Mail: meinbuffet@burda.com
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MEIN BUFFET im Juni
Rezeptregister

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH
Auberginen-Tiirmchen

mit Mozzarelle und Pesto .......................
Bierhdhnchen...........ooooeiiiiiiiiiii,
Bohnen/Thunfisch/rote Zwiebeln

a la Alexander Herrmann ......................
Brathdhnchen mit Brotsalat.....................
Burritos mit bunter Hackfiillung..............
Butter-Chicken mit Rostgemiuse..............
Calamari-Kartoffel-Schmortopf................
Chili-Kirschen und gratinierter Ziegenkase...
Forelle/ Mandelbutter/Rahmspinat

a la Alexander Herrmann ......................
Forellenfilets mit Sardellensauce ... .
Hahnchen-Cordon bleu aus dem Ofen ....
Hahnchen-Schnitzel a la Saltimbocca ......
Hahnchenkeulen
mit rauchigem Kirschlack .......................
Hotdogs mit Chimichurri.........................

Italienischer Eintopf mit Fleisch

und Kartoffeln ...........ccccovviiiinii 2 O

Lasagne (sommerliche)...........ccccccevvene

Ofen-SiiRkartoffeln WM-Snacks: Wiirziges auf die Hand wie :

mit gezupftem Hihnchenfleisch .............. Hotdogs mit Chimichurri - Krautersauce]
Pasta mit Schwertfisch-Ragout.................
Saté-SpieBe mit Kokos-Reis-Salat............
Tromboncino (Kirbis) gefillt.................
Zitronen-Pesto..........cccciiiiiiiii
Zucchini-Auflauf ...
HAUPTGERICHTE, HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN, BROTE VEGETARISCH
Burrata-Tomaten (gebacken) ...................
Corn Fritters — Maispuffer aus den USA... 34

Grillgemiise ..........cccooeiviiiiiiii, .25
Hefefladen mit Ricotta und Kirschen *18
Kartoffel-Bohnen-Salat..............cccceennnnnnn. °24
Kartoffel-Kdse-Focaccia.........cccceeeeeennnnnnn. 37

Kase-Schnittlauch-Muffins ......................
Linguine aus der Region Aspromonte......
Ofen-Feta mit Oliven.........cccccc..oooeennnn..
Pasta mit Kichererbsen

und getrockneter Paprika....................
StRkartoffeln mit Erbsenpiiree und Feta.. ¢ 27
Toastbrot-Quiches...........cccuvvvvvvvvviivennnn.
Vollkorn-Pasta mit Blumenkohl...............
Zucchini-Salat mit Oliven und Feta ..........

KUCHEN, TORTEN, DESSERTS

& GETRANKE . — e
Bellini-Mandelbiskuit-Torte Gastlichkeit: Deko in den Farben der —

ot PR G o Natur verleiht dem Gartenfest Leichtigkeit

Heidelbeer-Charlotte .........ccccccoooeiiiin.
Hugo — Sommercocktail ..........................
Malakoff-Torte .........ccovveeeeeeiiiiieeeee,
Milchnudeln mit Kirschkompott ...........
Tiramisu-Kuchen........cccccoovviiiieiiinn
Vanille-Tonka-Bienenstich ....................

Schwierigkeitsgrad:
e Einfach Reise: Korfu
eo Mittel steht fiir traum-
eee Anspruchsvoll haftes Meer und
viel Genuss

Titelfotos: David Loftus, Gartenbildagentur Friedrich Strauss, Jean-Francois Nagel, Julia Holland, Shutterstock/Oleg Voronische, StockFood (2)/Bauer Syndication/The Picture Pantry
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Hahnchen Ob gebraten, zerzupft auf StiRkartoffeln mit
frischem Dip oder als Schnitzel a la Saltimbocca — das
feine Fleisch ist immer ein Genuss

Warenkunde Kirschenzeit! Was in den knackigen
Frichten steckt und wie wir sie st & herzhaft servieren

WM-Snacks Deftige Hippchen, die garantiert punkten
wie Kése-Schnittlauch-Muffins und bunte Hack-Fladen

eatbetter Gesund und lecker: Jetzt schmeckt Gemiise
am besten und das auf vielerlei Art

Kiichenliebling Feta ist ein wiirziger Hit in Salat,
zu Ofengemiise und iberbacken

Kuchen des Monats Vanille-Tonka-Bienenstich

Backen Luftig-leichte Biskuit-Kuchen von Mandeltorte
mit Buttermilch-Panna cotta bis zum Tiramisu-Kuchen

Kochschule international Knusprige Corn Fritters
— Maispuffer aus den USA

Schlemmen wie beim
Italiener mit Rezepten italienischer Kéche von Focaccia
Uber Zucchini-Lasagne bis Pasta mit Schwertfisch-Ragout

Kreativ-ldeen Wir verleihen alten Kisten ein neues
Leben als hiibsche und niitzliche Garten-Helfer

Gute Idee Mit Lichtern lauschige Stimmung zaubern

Gastlichkeit Fiirs Gartenfest lassen wir uns von der
Natur inspirieren und dekorieren in Hellgriin und Weil

Reise Griechische Traum-Insel: Korfu lockt mit tiirkis-
blauen Buchten und kulinarischen Spezialitdten

Sehenswert Das Wikinger-Museum Haithabu in
Schleswig-Holstein ist ein Erlebnis fir die ganze Familie

Reportage Eva Stoll stellt zeitlos-schéne Keramik her.
Ein Besuch in ihrer Topfer-Werkstatt

Koch des Monats Sterne-Koch Alexander Herrmann
Uiber Heimatkiiche, seine Restaurants und sein neues Buch

Angelo Coassin@i') | Gennaro Contaldo

Rezepte.de
“~Aubérgine
. typischiitalienisch

55
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72*
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V-Stars: Die Linguine mit
prika und Pilzen ist eins d
Gerichte im Extra”

Bewusst leben Fiir Pflanzen, Tiere, Umwelt und eine
gesunde Erndhrung — Bio-Gdrtnern leicht gemacht

Gesund leben Wie viel Milch, Fleisch, Obst & Gemiise
ist gesund? Die aktuellen Empfehlungen

Expertenrat Das Geheimnis unserer Haut und wie sie
unser Wohlbefinden beeinflusst

Naturapotheke Sommergrippe vorbeugen und lindern

Pflanz-ldeen Zauberhafte Bliiten aus dem sonnigen
Stden bringen Urlaubsfeeling auf Balkon und Terrasse

Niitzliche Tipps Welche Straucher Sie jetzt auslichten,
was Sie sden, ernten und mehr Tipps fiir den Juni

In jeder Ausgabe

3 Editorial 63 Ratsel
6 Magazin 78 Vorschau und
Impressum

19 Marktnotizen

* = unsere Titelthemen/Titelrezept

&~ -

Vegetarische Rezepte Alle
Gerichte ohne Fleisch & Fisch
erkennen Sie an diesem Symbol

Vi
Vegane Rezepte Alle Gerichte
ohne tierische Zutaten erkennen
Sie an diesem Symbol
Ndhrwerte: F Fett
KH Kohlenhydrate E Eiweil}

B Natalie Limpp |
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Von wegen nur Menschen-haben besondere Begabun
Auch in 'de\r Tierwelt kann der ein‘oder-an
faszinierenden Fahigkeiten aufwarten. H 1

At K o A

Zablengenie B Venschenkenner Verhandlungstalent

Tauben sind als Symbol fiir Frieden 8 Fiir ein Experiment mit Bienen Auf der indonesischen Insel Bali
und fir ihre bemerkenswerte wurden Portrétfotos verschiedener &8 stibitzen Makaken — mittelgroBe

Orientierungsféhigkeit bekannt. Personen ausgelegt, wobei eines
Neuseeldndische Forscher haben : der Bilder mit einer Belohnung
jedoch ein weiteres Talent ent- verbunden war. Wenn die Bienen
deckt: Ihnen gelang es nachzuwei- . es anflogen, bekamen sie daftr
sen, dass Tauben ein Verstandnis @ cinen Tropfen Zuckerwasser. Auch
fur einfache Mathe-Regeln haben. B8 nachdem die Belohnung wegfiel,

e
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Primaten — den Besuchern eines
Tempels regelmaRig Gegenstande.
Erst im Tausch gegen Obst oder
Niisse geben sie die wieder her-
aus. Dabei wissen die schlauen
Tiere um den Wert ihrer Beute: So

hn_Godfre/TMsara, StockFood/StockFood Studios/Jan-Peter Westermann
o E

In 70 bis 90 Prozent der Fille ; landeten 80 Prozent der Bienen verlangen sie flir eine Kamera oder
konnten die Tiere die ihnen vor- = = auf diesem Bild — selbst wenn es ein Smartphone mehr ,Lésegeld"
gelegten Aufgaben richtig 16sen. : an einer ganz anderen Stelle lag. g als fiir einen einfachen Strohhut.
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Geschickte
Problemloser

Waschbaren sind nicht nur

sehr sozial und bevorzugen ein
vielschichtiges Leben in Gruppen,
sie haben auch eine hohe Auf-
fassungsgabe und ausgepragte
Fingerfertigkeit. Knifflige Schl6sser
zu 6ffnen oder etwa Knoten aus
Schniirsenkeln zu l6sen, ist fur sie
kein Problem. Haben sie eine
Losung gefunden, behalten sie

die bis zu drei Jahre im Gedéachtnis.

Uberlebenskiinstler

Die vor Mallorcas Kiiste beheima-
tete Quallenart Turritopsis dohrnii
gilt biologisch als unsterblich. Bei
Gefahr, Stress oder Alterung kann
die gerade einmal 2-4 mm groRe
Qualle ihre Zellen in ein friheres
Stadium zuriickversetzen und vom
ausgewachsenen Lebewesen wie-
der zum Polyp werden. So kann
sie ihr Leben theoretisch unend-
lich oft von vorne beginnen.
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Juni streift mit warmer Hand
letzte Bliiten von den Biumen.

Wie enttaucht
verwelkten Triumen,

schaut aus dunkler Blitterwand
junge Frucht in lichtes Land.

Fridolin Hofer (1861-1940, ein Auszug)

.Ich freue mich

1m

... darauf, unsere Gdiste in unserem
wunderschonen Garten in Gengenbach
zu empfangen und sie mit frischer,
regionaler Kiiche aus dem Schwarzwald

zu begeistern.

Der Koch des Jahres 2025
fuhrt das Restaurant MOYA
im Schwarzwald

www.moya-restaurant.de

Fundstiick der Redaktion

Gut eingetiitet
Fir den gemeinsamen FufRballabend
mit Familie und Freunden hat unsere
Kollegin Anna kreative Snack-Titen
gestaltet. Dafirr eignen sich einfache
Papiertiiten, die sich mit Washi-Tape
und Stempeln passend zu jedem
Anlass verzieren lassen. So schme-
cken Popcorn, Chips und Co. gleich
noch viel besser!
Kulinarische Begleiter fiir die
FuBball-WM finden Sie ab Seite 20.

Juni 2026 Meln Buffet 7



http://www.moya-restaurant.de

KULINARISCHES Hahnchen vom Feinsten

ithsommer-Ideen mit

Hihnchen

Ob kross gebraten im Ganzen, wiirzig mit Schafskase gefullt, in cremiger Sauce
oder vom Spiels — das Lieblingsgefliigel ist immer willkommen

Natalie Lumpp
Sommeliére und
TV-Expertin u.a.
' bei ,Kaffee oder
Tee" (SWR)

Tl 'rr -'...
Brathdhnchen mit Brotsalat
t kombiniert: Biergarten-Klassiker trifft auf

mediterranen Salat mit Zitronen-Honig-Dressing.
ok Rezept Seite 14



Hahnchen-Schnitzel ; SN
3 la Saltimbocca »Mit dem Brathibnchen harmo-

Wiirziger Schinken umbhiillt das zarte Fleisch. niert wunderbar ein naturtriibes
Dazu gibt's Bandnudeln mit Tomaten-Sugo. Bier — oder ein leichter Riesling.
Rezept Seite 14 : Zu den Schnitzeln passt eine
X " Rosé Cuvée aus Spiitburgunder
und Merlot oder ein minerali-
scher Etna Rosato von Sizilien.
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KULINARISCHES Hahnchen vom Feinsten

Butter Chicken mit Réstgemiise
Ingwer und Gewdirze sorgen fiir Aroma, Sahne- !

Joghurt macht die Sauce herrlich cremig. ' |
Rezept Seite 14
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Fotos: StockFood (2)/Bauer Syndication/Samantha Linsell



