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Der direkte Draht in die Redaktion

Falls Sie Fragen zum Abo haben:

Telefon: +49 781 6396553
(Zum Ortstarif: Mobilfunknetze kbnnen abweichen)

Wenn Sie einen Rat brauchen:
Unser Team ist gerne fir Sie da.
Telefon: +49 781 845105,

E-Mail: meinbuffet@burda.com

- Monique Doepel,
ste!lv. Chefredakteurin

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

fur mich sind Pfingstrosen
ein kleines Wunder: Die
Knospen sind zwar prall,
doch die Opulenz der
Bliiten ist berauschend!
Da braucht es nicht viel
dazu, um den Tisch fiir liebe Gdste
zauberhaft zu dekorieren — sehen
Sie selbst ab Seite 52. Ob Sie dann
Nudeln (die bekanntlich gliicklich
machen!) mit frischen Krautern
oder Hdhnchen (ab S. 8) servieren,

- einen liberraschend leckeren

Kartoffel-Fisch-Pie (S.23) oder die
Spargel-Saison mit einem der kost-
lichen Spargelgerichte unserer TV-
Koche (ab S. 35) feiern — Sie haben
die Wahl. Vielleicht trinken Sie

. auch einfach einen Tee, fachsim-

peln dartiber (spannende Infos

finden Sie auf S.6/7) und lassen
 sich dazu eine Rhabarber-Wihe mit

Knusperteig und cremigem Guss

(S.28) schmecken. GenieBen Sie die

Friihlingszeit mit all Ihren Schdtzen.
Herzlichst Ihre

Lo P~ %’? ’Q/

Wie essen Sie am liebsten Sparge]?
Schreiben Sie mir unter
monique.doepel@burda.com
oder an Mein Buffet, BurdaVerlag
Publishing GmbH, Monique Doepel,
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg.
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MEIN BUFFET im Mai

Rezeptregister

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH
Barlauch-Pasta mit Burrata.........
Fisch-Curry (gelbes) ......................
FrikadellenspieR mit Gurkensalat ..
Kartoffel-Fisch-Pie ...........ccoceveeiiieinnnn..

Kokos-Héhnchen auf Bandnudeln ........... °15
Krauter-Lachsfilet............cooiiiiiinn °21
Krauter-Nudeln mit Ei und Chili.............. °15
Lasagne mit Lachs und Zucchini............ ee 14
Puten-Frikadellen auf M6hren-Polenta ... 18
RindfleischspieBe mit Chimichurri........... °26
Saibling auf Linsen-Gurken-Gemiise......... *20

Saibling mit Spargel und Senfsauce........ oo 41
Salat von griinem Spargel

mit Pinienkernen und Parmesan.............. *38

Schnitzel-SpieBe .........cccovvviviiiiiiiiiien, °27 |

Spargel (gebraten) mit Bergkase, Schinken 3 ? =

und Wildkrdutern .........cccoooieiiininennn. 0042 1 ¢ g,

Spargel mit Kriutersalat &Belper Knolle ..e¢ 37 1 : 4 f-
Sparge_l-.chhe mit mariniertem Spinat.... ¢ 43 Warenkunde: Mahren- Polenta mlt Puten—
Tortellini vom Blech...............cccooo °41

Frikadellen ist einer unserer Serviertipps
HAUPTGERICHTE, HERZHAFTE fiir herrlich aromatische junge Méhren.
KLEINIGKEITEN, BROTE VEGETARISCH ¥

Fladle-Spargel-Salat

mit Melone und Minze ........ccccovoeerrnne, °37 Frihlingsboten: Welch zauberhaftes

Friihlings-Pasta in Krduterrahmsauce*...... e 14 Flair! Wir sind verliebt in Maiglockchen

Mé&hren ,Graved-Lachs-Style" ............... e 15

Mé&hren-Hummus mit Koriander ............. *15

Méhrensuppe mit Kokosmilch ................ *15

Spanakopita—griechischer Spinatstrudel.. ¢ 34

Spargel (gebacken) mit Aioli ................... *39

Spargel (gebraten) mit Tomaten ............. *38 N B | ZENEE
Spargel-Kartoffel-Salat ...............c........... *39 e | Backen: Kisekuchen-und meh
Spargel (griiner) mit Basilikum-Hollandaise \ : mit késtlichen Erdbeeren
und Krautersaitlingen..................c....... e 40 ! A "

Spargel mit Fladle in Hollandaise .......... 0042 J ' ‘ f

Spargel-Maki mit Roten Riiben 0045
Thai-Curry vom jungen Gemise
mit Sesamreis.................ccocee

Tortellini-Minestrone

KUCHEN, TORTEN, DESSERTS
& FRUHSTUCKS-IDEEN

AvoCcadobrot.........cocoueiiiiiiiiii °24

Buchweizen-Porridge .............ccccceennnn. °25

Coconut-Blueberry-Torte ..........cccccceevnns °66

Erdbeer-Biskuitrolle ...........cccccoeeviiinininns °e33 .

Erdbeer-Kédsekuchen ohne Backen .......... *30 ; : " M e : L4
Karotte im Quarkbeet = T - _ ' ok Kreatlv-ldeen Was Tolle’s‘m
Omelette mit Pilzen..........cccocovveveinennn. : o T . : : gm't bunteln Faden entsteht
Rhabarber-Wihe — : P— X e e s

Savarins mit Erdbeerlikor ...........
Schokoladen-Erdbeer-Torte
Stachelbeer-Kekskuchen ......................... ! iy,
Reise: Ab auf die @ ¢
Schwierigkeitsgrad: \ _Alm heiBt es JFtZt

e Einfach N lielerorts..Wo sie das

e Mittel - \erleben kénnen
eee Anspruchsvoll 3 . \ .

* unser Titelrezept

Titelfotos: DK Verlag/Mario Stockhausen, Gartenbildagentur Friedrich Strauss, Jan Krause, StockFood Studios/Katrin Winner, StockFood/Great Stock! (1)/StockFood Studios/Mathias Neubauer (1), Tom Herion
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INHALT

8% Friihlings-Pasta Ob mit Hihnchen oder in Lachs-
Lasagne, hier kommen Nudeln mit frischen Krautern
und knackigem Gemiise auf den Tisch

16 Warenkunde Junge Médhren sind mit ihrer feinen SiiBe
wahre Delikatessen und sehr gesund. Plus 4 Rezepte

20* Fischfilets Saibling, Lachs und Kabeljau fein serviert mit
Krauterpanade, auf einer Kartoffel-Tarte, in einem Curry

24* eatbetter Leckere Friihstiicks-ldeen von Porridge bis |t Honlg-Senf-Sauce ud aselnussen voh Zora*Klipp
Omelett, die Kraft fiir den ganzen Tag versprechen : s

26* Kiichenliebling Zartes Fleisch gut gewiirzt und
praktisch serviert — als aromatische Spiefie

28 Kuchen des Monats Rhabarber-Wihe

30* Backen Biskuit-Rolle, Schoko-Torte, Savarins mit Likér 55 Bewusst leben Urlaub machen und dabei der Umwelt
und mehr késtliche Kuchen mit Erdbeeren Gutes tun — wie haben Tipps, wie das geht

34  Kochschule international Spanakopita - ein 68" Gesund leben Der groBe Nahrstoff-Check: Was unser
Spinatstrudel auf griechische Art Kérper braucht, wie wir Médngel erkennen und worauf es

bei der Erndhrung wirklich ankommt

35* Als Salat, knackig iber- T i
backen, mit Schinken, Fisch, Pfannkuchen oder Nudeln 70 Expertenrat Wie miide Muskeln wieder munter werden
- die besten Spargel-Rezepte bekannter Koche 72 Naturapotheke Sanfte Hilfe bei Zahnschmerzen

* . ; - .
47 EJE;%YJ;‘;SS;;'F;Z: gemacht und sehr dekorativ: 74  Frithlingsboten Jetzt zeigen die Maigléckchen ihre

lieblichen Bliiten und bezaubern in kleinen Arrangements
50 Gute Idee Schénes und Praktisches fir Garten, 77
Terrasse und Balkon

52*% Gastlichkeit Wir nutzen die Gunst der Pfingstrosenzeit
und dekorieren den Tisch mit den Gppigen Bliiten

Niitzliche Tipps Dahlien pflanzen, Spatfrost-Schiden
beheben und was noch im Mai zu tun ist

In jeder Ausgabe
3 Editorial 63 Ratsel
6 Magazin 78 Vorschau und
19 Marktnotizen Impressum

56 Reise Ein tierisch schénes Erlebnis: Jetzt kommt die Zeit
des Almauftriebs u.a. in Harz, Allgdu & Appenzeller Land

9* Sehenswert Die Meersburg am Bodensee

5
60" Reportage Francesco Mutti verrit uns, wie seine *
aromatischen Tomaten vom Feld in die Dose kommen = unsere Titelthemen/Titelrezept

64 Back-Expertin des Monats Beim Jura-Studium
flammte ihre Liebe zum Backen auf. Heute kann sich
Doreen Bergmann kein anderes Leben mehr vorstellen

Vegetarische Rezepte Alle

Eine Auswahl unserer TV-Ko6che und Experten Gerichte ohne Fleisch & Fisch

erkennen Sie an diesem Symbol

Vi
Vegane Rezepte Alle Gerichte
ohne tierische Zutaten erkennen
Sie an diesem Symbol
Ndhrwerte: F Fett
KH Kohlenhydrate E Eiweil}

Fotos: Adelboden Tourismus, DK Verlag/Mario Stockhausen, EMF/Lena Pfetzer, HBM/Jana Siebrecht, Jan Krause, Monika L6ff, MSL/Alexandra Ichters,

privat, StockFood Studios/Katrin Winner, StockFood/fiir ZS Verlag/Matthias Neubauer, Tom Herion
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Rekordverdiichtig

Wer glaubt, die Briten trinken am
meisten Tee, irrt sich. Tatsachlich
liegt die Tirkei mit einem jahr-
lichen Pro-Kopf-Verbrauch von ca.
3 kg auf dem ersten Platz. Beliebt
ist der tiirkische Schwarztee ,Cay",
der als Nationalgetrank gilt.

In Deutschland trinken die Ost-
friesen mit Abstand am meisten
Tee. Mit ca. 300 Litern pro Kopf
im Jahr wird hier sogar der tiirki-
sche Durchschnitt Gbertroffen.

Fotos: Ben Kruse, Shutterstock (5)/canghai76/ju_see/Ksenz-E/Maryia Matsiukhina/Timolina,

StockFood/Gréfe & Unzer Verlag/Uwe Tolle (1)/Wolfgang Schardt (1)
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Gliicklicher Zufall

Die Erfindung des Teebeutels war
ein Versehen! Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts verschickte der New
Yorker Teehdndler Thomas Sullivan
an seine Kundschaft Teeproben in
kleinen Beuteln aus Seide, anstatt
den Tee in teure Metalldosen zu
verpacken. Seine Kunden dachten,
sie sollten den ganzen Beutel ins
Wasser geben — und waren von
der Bequemlichkeit begeistert.
Der erste Teebeutel war geboren.

Wertvoller als Gold

Der chinesische Oolong-Tee

.Da Hong Pao" (dt. GrolRes rotes
Gewand) ist der wohl teuerste Tee
der Welt. Aufgrund seiner Selten-
heit und begrenzten Verfliigbarkeit
wird er teilweise fir tber 1 Million
Dollar pro Kilogramm gehandelt,
was den Wert von Gold weit
Ubersteigt. Die Teesorte stammt
von jahrhundertealten ,Mutter-
bdumen” im Wuyi-Gebirge, die
rund um die Uhr bewacht werden.
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Der feine
Unterschied

Tee ist nicht gleich Tee:

Nur Aufgiisse der Pflanze , Camellia
sinensis" gelten als echter Tee.

Dazu zihlen Schwarz-, Griin-, WeiR-
, Gelb-, Oolong- und Pu-Erh-Tee.
Sie alle enthalten Koffein. Krauter-,
Friichte- oder Rooibos-Tees sind
dagegen nur ,teedhnliche
Erzeugnisse" ohne Koffein.

Das macht dann...

Bis ins 19. Jahrhundert galten

in Form gepresste Teeziegel vor
allem im asiatischen Raum als
wertstabiles Zahlungsmittel.

Ihr Wert richtete sich nach dem
Alter und der Qualitat des Tees.

In der Mongolei entsprachen etwa
12 bis 15 Teeziegel dem Wert
eines Schafes. In Ziegel gepresst
wurde Tee aber eigentlich, um ihn
handlich und vor Schimmelbefall
geschitzt zu transportieren.

S
Ny s

Wie herrlich leuchtet
Mir die Natur!

Wie glinzt die Sonne!
Wie lacht die Flur!

Johann Wolfgang von Goethe
(1749 bis 1832, ein Auszug)

Ich freue mich im
... auf frischen Spargel aus der

Region, junge Kriiuter und die ersten
Erdbeeren. Der Mai schmeckt nach
Neubeginn — leicht, griin und voller
Frische. Jetzt beginnt die Zeit, in der
die Produlkte wieder fiir sich selbst

sprechen.

Riobin Fietsch

2

Sternekoch und Inhaber der
Restaurants ,Pietsch" und
«Zeitwerk" in Wernigerode
www.robin-pietsch.de

Fundstiick
der Redaktion

Rhabarber-Bliiten-Drink

Unsere Kollegin Frauke verrdt das
Rezept fiir ihren rosaroten Lieblings-
drink im Frihling.

Zutaten fiir 4 Gladser: 600 g Rhabar-
ber putzen und klein schneiden. 400 g
Zucker mit 250 ml Wasser, Schale und
Saft von 1 Bio-Zitrone aufkochen.

Den Rhabarber darin ca. 20 Minuten
kocheln lassen. Durch ein feines Sieb
passieren und abkihlen lassen.

Je 2-3 EL Sirup in Glaser fiillen, mit Sekt
aufgieBen und mit je 2 Klatschmohn-
oder Rosenbliiten garniert servieren.

mar 2026 Meln Buffet 7


http://www.robin-pietsch.de

KULINARISCHES Friihlings-Pasta

Nudebq{iic

mit Kriutern & Gemiise

Ob Bandnudeln, Tortellini oder Lasagne, ob mit Fleisch oder ohne — die Gerichte
bestechen durch frihlingsfrische Krauter und knackiges Gemdse

Natalie Lumpp
Sommeliére und
TV-Expertin u.a.
bei ,Kaffee oder |
Tee" (SWR)

Barlauch-Nudeln mit Burrata
Die griinen Nudeln werden lediglich in
Olivendl geschwenkt. Raffiniert wird's durch
gerostete Cashewkerne und eine Kdsekugel.

' Rezept Seite 14 FERY

8 Meln Buffet mai 2026



Fotos: privat, StockFood/Ewgenija Schall, StockFood/StockFood Studios/Mathias Neubauer
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»Mit seiner kriuterigen Frische
passt ein Cabernet blanc perfekt zu
Biirlauchnudeln. Tipp: ein Diirk-
heimer Nonnengarten vom Weingut
Mesel*. Zur Friiblings-Pasta
empfeble ich einen Pinot Grigio
aus Venetien oder Siidtirol. “

Friihlings-Pasta
Krauterrahmsauce
Frischkdse macht die Sauce schon cren : —

ohne dass sie schwer im Magen liegt. - der 2024er trocken (7,90 €) belegte beim Burda-Weintest
Rezept Seite 14 e Platz 3 in der Kategorie ,, Cabernet Blanc*

mai 2026 Meln Buffet 9



KULINARISCHES Friihlings-Pasta
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»Der Lachs liebt einen eleganten
WeifSburgunder als Begleitung —
am besten aus Baden oder Wiirttemberg.
Die Kriuter-Nudeln ergiinzt ein frischer
Riesling. Ein tolles Preisleistungs-
verhiltnis hat etwa der vom Weingut

Margarethenhof* aus Forst/Pfalz.

Lasagne mit Lachs & Zucchi

Die klassische Béchamelsauce wird mit
etwas Parmesan aufgepeppt. Frisches

ot e dia Lo calop 2lide *der 2024er (6,50 €/l) belegte beim Burda-Weintest

Rezept Seite 14
i Platz 3 in der Kategorie ,, Riesling bis 10 Euro“

10 Meln Buffet mai 2026

Fotos: StockFood/Bauer Syndication (1)/Gréafe & Unzer Verlag/Peter Schulte (1)



