
AM LIMIT     Mit dem Hardtail beim Sahara Gravel in Marokko

15 Brillen im Test
Der beste Schutz vor Wind, 
Staub, Sonne und Ästen

VO₂max steigern
So zündest du den Trainings- 
Turbo mit Hitze und Höhe

Fahrwerk-Setup  
Federelemente von innen und 
außen perfekt abstimmen

Was Bosch SX und  
der neue TQ-Motor 
wirklich draufhaben

■  Light-E-MTBs ■ Trailbikes ■ Gravelbikes ■ Neue Modelle von Avona bis Yeti 
       ■ PLUS Reisetipps: Leogang, Saalbach und Fieberbrunn – und das Tessin für Sonnenhungrige
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XTR vs. XX:  
Shimanos neue Top-Gruppe  

im Duell mit Sram

    Ab in  
die Berge!

Lightrider 
im Härtetest
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Das waren noch Zeiten: Vor ziemlich genau 30 Jahren 
berichtete MOUNTAINBIKE begeistert über die brand-
neue Shimano XTR. Ein filigranes Schaltwerk mit klas-
sischem Bowdenzug – ein Techniktraum, der es bis auf 
unseren Titel schaffte. Heute ist sie endlich da: die 
neueste XTR. Kabellos. Elektrisch. Und ja – wir haben 
sie getestet. Das Ergebnis lest ihr ab Seite 34.

Noch ein Blick zurück in die 90er: Damals war das 
Mountainbike ein echtes Abenteuergerät – teils sogar 
mit Bügellenker, ohne Federung, von „Flowtrail“ keine 
Spur. Diesen Job scheint heute das Gravelbike zu über-
nehmen: vielseitig, reduziert, mit Lust auf Erkun- 
dung. Auch wir haben dem Thema wieder ein Kapitel 

gewidmet – inklusive Sofie, die das Sahara Gravel Race 
mit dem Hardtail fuhr und nur Gutes zu berichten 
hatte. Ob das Mountainbike also am Ende doch das 
bessere Gravelbike ist? Ich behaupte: ja. Und mal ehr-
lich, ohne die jahrelangen Entwicklungen im MTB-Be-
reich gäbe es das Gravelbike in seiner heutigen Form 
gar nicht. Scheibenbremsen? Dropper Posts? Alles bei 
uns abgeschaut. Gut ist, dass das Mountainbike heute 
so viel mehr ist als nur ein Rad für Schotterwege. Des-
halb findest du in diesem Heft wieder die ganze Vielfalt: 
spannende Light-E-MTBs, wilde Freerider, klassische 
XC-Bikes ohne Motor – und jede Menge Schrauber- 
Tipps rund ums Fahrwerk. Viel Spaß beim Lesen!

Zurück in die Zukunft

Vor 30 Jahren auf dem Titel, jetzt kabellos zurück: Shimanos neue XTR ist ein technischer Quantensprung.

Dein Weg zur  
-Community:

FACEBOOK 
@mountainbikemagazin

INSTAGRAM 
@mountainbikemagazin

TIKTOK 
@mountainbikemagazin

YOUTUBE 
@mountainbikemagazin2028

CHRIS PAULS, 
Testchef

CODE SCANNEN UND 
ABO-SHOP BESUCHEN: 

Jeden Monat ein Heft frei Haus 
und tolle Prämien absahnen!
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INHALT
18 Wie viel Power braucht Leichtigkeit? Wir 
haben gleich vier neue Light-E-MTBs ausgefahren. 
Alle Tests und Fahrberichte gibt es hier. 

ab 42 Das große Gravel 
Special – mit aktuellen Top-Bikes 

und jeder Menge Race-Action.

110 
Trails mit Aussicht: Im Schweizer 
Tessin trifft mediterranes Flair 

auf alpinen Fahrspaß.

100 Dämpfer und Gabel tunen? Mit unserer 
Anleitung ist dein Fahrwerk-Setup kein Hexenwerk 
– sondern „federleicht“. 

34 Endlich am Start: Shimanos 
Antwort auf Sram! Test-

chef Chris Pauls durfte die neue kabel-
lose XTR bereits vorab testen.

IN JEDER AUSGABE  Editorial 3 | Impressum 91 | Vorschau 121
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TEST & TECHNIK
Light Bikes 2025 18
Mondraker, Pivot, Propain und Yeti – die 
neue Generation der Light-All-Mountains 
im ausführlichen Test.

XTR-Neuheiten und mehr 34
Alles über Shimanos neue kabellose XTR 
Di2 – plus frische Parts von Magura, Fox 
und Crankbrothers.

Gravel Special 42
Optisch Rennrad, im Gefühl: Freiheit, 
Abenteuer – und ein Hauch Trail.

	10 schicke Räder 42
Von Crossworx, Rose bis Specialized

	5 starke Rennen 46
Auf die Plätze, fertig ... Gravelbike- 
Rennen für Unerschrockene.

	1-mal Wüste (und zurück) 48
Ultradistanzfahrerin Sofie Mangerts eder 
über ihr Sahara Stage Race.

Einzeltests 72
Alle Daten, Bewertungen und Fahrberichte 
zu den neuen Modellen von Avona, Bulls, 
Cannondale, Ghost und Privateer.

Bike-Brillen im Test 92
Sicht, Sitz, Style – und zuverlässiger 
Schutz: So schlagen sich die aktuellen 
Modelle im großen Detail-Check.

SERVICE
In Höchstform 58
Formaufbau mal anders: Höhentraining, 
Hitzeanpassung – und clevere Wege für 
Hobbysportler.

Fahrtechnik: Grundposition 98
Mit etwas Technik mehr Kontrolle auf dem 
Trail gewinnen – wir zeigen, wie es geht!

Fahrwerk-Setup 100
Sieht komplizierter aus, als es ist: So 
bringst du Dämpfer und Gabel in Topform.

BIKE-LIFE &  
COMMUNITY
Stylisches Equipment 8
Das neue Orbea Rallon, Klickpedale in 
Farbe und Edel-Bremsen in Chrom.

Grenzenlose Trails 10
Neue Highlights im Enduro-Eldorado 
Österreich–Italien–Schweiz.

Race-Stars und Szene-News 12
XCO-Worldcup, Valli Hölls Doku, Bosch 
Challenge – das bewegt die MTB-Welt.

Fitness und Regeneration 14
Makro-Effekt trifft Mikro-Pause – fitter 
dank Casein und Recovery-Schaum.

E-MTB-Trends  16
Marktanteile, Akku-Fragen – und was hat 
es eigentlich mit dem „Nachlauf“ auf sich?

  Titelfoto: Kirsten-J. Sörries  Fahrerinnen: Shirley Klauer, Tanja Naber  Location: Disentis/Schweiz

Links & Likes 120
Eure Leserbriefe, neue Podcast-Folgen  
und die YouTube-Watchlist des Monats

E-Antrieb für alle? 122
Ein Bike, zwei Meinungen – unsere Auto-
ren diskutieren über die Zukunft des MTBs.

REISE &  
REPORTAGE
Shot des Monats 6
Top-Fahrer, Top-Shot: Redakteur Itte  
hat Loïc Brunis Siegesjubel festgehalten.

Ein Wochenende in ... 64
.. Saalbach Hinterglemm, Leogang und 
Fieberbrunn. Also: ab aufs Bike!

Trailguide Tessin 110
Trail-Safari im Schweizer Süden: Das  
Tessin bietet viel Sonne, maximalen Flow 
und atemberaubendes Panorama.

NEUHEITEN Seite 8
ORBEA Rallon

BIKETEST ab Seite 18
PROPAIN Sresh SL
YETI MTe T3 X0 Transmission
PIVOT Shuttle SL/AM Pro X0 Eagle Transmission
MONDRAKER SLY RR

GRAVEL-BIKES ab Seite 42
BIKE AHEAD The Superfast 
CANNONDALE Topstone Carbon
CROSSWORX Ride 280
GIANT Revolt X
MONDRAKER Arid Alloy
PROPAIN Terrel 1 CF
ROSE Backroad FF
SANTA CRUZ Stigmata
SCOTT Scale Gravel
SPECIALIZED Diverge STR

EINZELTESTS ab Seite 72
BULLS Wild Ronin 2 
PRIVATEER 161 
AVONA Silva XTR Di2 Factory 
CANNONDALE Moterra 1 
GHOST Poacha Full Party

Bikes
in diesem Heft

IN JEDER AUSGABE  Editorial 3 | Impressum 91 | Vorschau 121

92 Ob stylisch oder sportlich – diese 15 Bike-Brillen  
schützen zuverlässig vor Sonne, Staub und Fahrtwind.
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Shot  
des Monats

 LUKAS ITTENBACH

Bielsko-Biała, Polen Evergreen 
Loïc Bruni holt sich beim ers-
ten DH-Weltcup der Saison im 
Ski-Resort Szczyrk in einem 
packenden und matschigen 
 Finale souverän den Sieg. Fünf 
Tage nach seinem 31. Geburts-
tag verteidigt „Superbruni“ 
 einen knappen Vorsprung bis 
ins Ziel und startet wie 2024 
mit einem Sieg in die neue 
 Saison, in der er erneut bei 
Specialized unter Vertrag steht. 
„In seinen Augen sah man Er-
leichterung, Stolz und Freude. 
Schön, wenn sich ein Top-
fahrer wie er auch beim elften 
Weltcup-Sieg noch authentisch 
freut“, berichtet Redakteur 
 Lukas, der den Moment an der 
Ziellinie fotografisch festhielt. 
14 Tage später landete Loïc 
Bruni als Leader nur auf Platz 
15. „Uns steht eine aufregende 
Saison bevor!“, sagt Itte voraus.

DIE GANZE WELT VON MOUNTAINBIKE
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Orbea stellt mit dem neuen Rallon DH eine 
kompromisslose Downhill-Maschine vor, die 
direkt aus dem Weltcup-Einsatz stammt. Entwi-
ckelt für maximale Geschwindigkeit und Kontrolle, 
verfügt das Bike über einen tief im Rahmen plat-
zierten Dämpfer, was für mehr Fahrstabilität sor-
gen soll. Durch Features wie den Flip-Chip zur 
Anpassung der Fahrwerksprogression oder ein 
optional montierbares(!) Zusatzgewicht lässt sich 
das Rallon auf jede Strecke abstimmen. 

Serienmäßig wird das Rad im Mullet-Setup mit 
kleinem 27,5-Zoll-Hinterrad ausgeliefert. Neben 
der DH-Version ist das Rallon wie zuvor als Enduro 
mit 180/170 mm Federweg erhältlich. Verfügbar 
ist es ab sofort in vier Größen und vier Modellen. 
Drei entfallen auf das Enduro, wo auch der Ver-
kaufsschwerpunkt liegen dürfte. Die Preise rei-
chen von 5399 für das Rallon E10 – bereits mit 
Carbon-Rahmen und Fox-Factory-Fahrwerk – bis 
9999 Euro. Das Rallon D-LTD kostet 7999 Euro.

Orbea Rallon

8  08/2025
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„Safety first! Als Helm-Experte finde ich 
es top, wenn Hersteller Systeme wie 
Tocsen, Angi (Specialized) oder Quin 
pushen.“ Christian Zimek, Redakteur

EQUIPMENT
PEDAL-PUNK

Die kanadische Komponenten-Marke One Up 
Components, bekannt für ihre Dropperpost, 
gibt ihr Pedal-Debüt! Die Klickies sind SPD- 
kompatibel, bieten vier Pins pro Seite, 5 Grad 
Float sowie 12 Grad Ausklickwinkel. 
 Erhältlich sind die Treter in acht 
 schicken Farben von 
Lila bis Grün zum  
fairen Preis.  
One Up Clip Peda-
le, 410 g, 160 Euro

CLEVERES ADD-ON 
O’Neal verbaut neu den Crash- 

Sensor Quin, der Stürze in  
Echtzeit erkennt und im Notfall 
automatisch einen Notruf samt 

GPS-Daten an hinterlegte  
Kontakte sendet. Der Sensor ist 
in kompatible Helme der Marke 

integriert und funktioniert via 
Bluetooth in Verbindung mit ener 

App. O’Neal-Helme samt integ-
riertem Quin gibt es ab 190 Euro.
Quin Pro Smart Sensor, 130 Euro

ICE ICE BABY
Heißes Produkt, kalte Optik! Trickstuff zeigt 
mit der Direttissima Arctic Blue ein exklusives 
Sondermodell der 4-Kolben-Gravity- 
Scheibenbremse. Präzise gefräst, glänzen  
die Stopper mit edlen Details wie hohlen Edel-
stahlkolben und Kevlar-Leitungen (bis 630 bar 
Druckfestigkeit). Die ultraschicke, silberne 
Bremse ist streng auf 160 Sets limitiert und 
setzt auf „frostige“ Cyan-Akzente. Trickstuff 
Direttissima Arctic Blue, 520 Gramm, 1100 Euro
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„Obwohl nur vier Stunden von Stuttgart 
entfernt, war ich noch nie am Reschenpass 
biken. Jetzt gibt es einen Grund mehr, das 

nachzuholen!“ Lukas Ittenbach, Redakteur

TRAILS

Die Enduro-Region im Dreiländereck 
Österreich–Italien–Schweiz startet 
mit neuen Highlights in die Saison 
2025. Der Goldseetrail erhält am 
Ende eine neue Jumpline mit zwei 
Schwierigkeitsgraden: einer blauen 
und einer roten Strecke. Sie will mit 
„perfekt geshapten Sprüngen und 
fließenden Übergängen“ begeistern. 
Vom Ausgang des insgesamt als blau 
ausgezeichneten Trails geht es mit 
der Goldseebahn schnell (drei Minu-
ten!) und easy zurück zum Anfang, 
wo weitere Strecken wie der grüne 
Zirmtrail und der blaue Hofratstrail 
starten. Ebenfalls dort – am auf 2200 
Metern liegenden Bergkastel-Hoch-

Enduro ohne Grenzen

Alpenluft 
Auf dem Gold-
seetrail gibt’s 
dank neuer 
Jumpline am 
Ende jetzt  
ordentlich  
Airtime.

plateau – befindet sich der jüngst 
eröffnete Easy Ride Trailpark, der 
diese Strecken mit einer Skills Area 
vereint: der Bike Base. Hier finden 
Einsteiger*innen optimale Bedingun-
gen zum Üben, bevor es dann in den 
Park geht – inklusive Förderband. 
Insgesamt stehen nun über 60 Kilo-
meter feinster Enduro-Trails von blau 
und flowig bis schwarz und ruppig 
zur Verfügung, die durch fünf Berg-
bahnen miteinander verbunden sind – 
und die Region Nauders/Reschensee 
so zu einem gleichermaßen idealen 
Revier für Familien und Pros ma-
chen. On top: ein beeindruckendes 
Bergpanorama.

❤ TRAIL OF MY LIFE 
Versprochen wurde mir in Südafrika neben überragenden 
Strecken auch ein genialer Ausblick. Wie die Fotos zeigen, 
gab es nur eines davon! Im März, nach dem Cape Epic, lan-
dete ich auf den Strecken des Banhoek Trail Conservancy 
– und hatte eine flowige Zeit auf dem Bike. Vor allem der 
perfekt geshapte Klipwerf Trail mit seinen hohen Anlie-
gern und riesigem Wallride hat mich begeistert – wenn 
auch im diesigen Herbstwetter. Mehr Lieblingstrails: 
mountainbike-magazin.de/trailofmylife

SINGLETRAIL & 
SINGLE MALT 

Mitten in der hügeligen Rhön 
wartet ein E-Bike-Wochen- 
ende der besonderen Art – 

mit maximalem Fahrspaß und 
edlem Whisky-Tasting. Nur:  

bitte fahrtüchtig bleiben!  
Wheels & Whisky, 129 Euro, 

www.whiskygarage.de

10  08/2025
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Der Helm sitzt, das Herz hämmert. Vor mir 
liegt der Trail – staubig, verblockt, gespickt 
mit fetten Jumps und Drops. Noch ein Klick, 
und meine Insta360 Ace Pro 2 ist startklar. 
Heute zieh ich’s durch. Den ganz großen Drop. 
Und das Beste: Ich hab’s auf Film. Die  
Insta360 liefert gestochen scharfe 8K-Videos 
mit satten Farben und beeindruckender Bild-
stabilisierung. Mit nur 177 Gramm ist die 
Kamera wie gemacht für Mountainbike-Action. 
Entwickelt in Zusammenarbeit mit Leica, 
steckt in ihr ein riesiger Sensor, ein Ultraweit-
winkelobjektiv mit 157-Grad-Sichtfeld und 
die branchenweit erste Dual-AI-Chip-Techno-
logie. Na, wenn das nicht hollywoodreif wird.

Wow – der Trail spuckt mich aus. Alles hat 
geklappt! Schnell anhalten, Kamera checken: 
Dank 2,5-Zoll-Touchscreen mit Flip-Funktion 
sehe ich sofort, ob’s passt – und wie! Kristall-
klar, alles drauf, kein Verwackeln. Die Flow- 
state-Stabilisierung hat ganze Arbeit geleistet. 
Und dank PureVideo-Modus sehen sogar  
die dunklen Waldpassagen richtig gut aus. 
Eigentlich war ich schon durch für heute – aber 
vielleicht geht der Drop noch stylischer? Mit 
bis zu 180 Minuten Akkulaufzeit und Schnell-
ladefunktion ist ein Extra-Ride für meine  
Insta360 jedenfalls kein Problem.

RIDE HARD. 
FILM SMART.
Filmen wie ein Profi? Mit der kompakten Insta360  
Ace Pro 2 wird jeder Ride unvergesslich. Smarter bedienen, klarer aufnehmen: Sprach-

steuerung, AI-Features und das robuste Gehäuse 
mit Leica-Optik machen die Insta360 Ace Pro 2 
zur idealen Kamera für jedes Trail-Abenteuer.

Jetzt QR-Code scannen und die Insta360  
Ace Pro 2 zehn Prozent günstiger erhalten. 

www.bit.ly/4kSvoxg

ANZEIGE



Der XCO-Weltcup in Nové Město na 
Moravě (CZ) war schon immer be-
sonders. Mit seinem Termin im Mai 
war das Rennen der erste große 
Formtest für die Weltelite. Seit es die 
Weltcups in Brasilien Anfang April 
gibt, ist das Race immerhin noch der 
erste europäische Weltcup des Jahres. 
Und 2025 fand er zum 15. Mal statt! 

Europäischer XC-Kickoff
Nur Rekord-Weltmeister Nino Schur-
ter und Lokalmatador Jan Škarnitzl 
standen bei jeder Austragung am 
Start. Bei trockener Strecke – abgese-
hen vom letzten U23-Rennen – und 
angenehmen Temperaturen konnten 
die Athlet*innen ihre Maximalleis-
tung abrufen. Wir stellen 
fünf von ihnen vor!

Lu
ka

s 
It

te
nb

ac
h 

(7
),

 S
cr

ee
ns

ho
t/

Yo
uT

ub
e/

V
al

i H
öl

l, 
B

os
ch

/C
hr

is
to

ph
 B

ay
er

12  08/2025

GRX RX825 Di2 

TONY MARTIN
Markenbotschafter 
für SHIMANO

www.paul-lange.de

MEHR INFOS

HEART  
OF GOLD
Vali Höll zählt zu den bes-
ten Mountainbikerinnen 
der Welt. Ihr ständiger Be-
gleiter, World-Cup-Video-
graf Louis Citadelle, hat 
mit Heart of Gold (39 Mi-
nuten) einen eindrucksvol-
len Film über die Saison 
2024 gedreht und ge-
schnitten. „Ein Must-
Watch!“, meint Redakteur 
Lukas. Jetzt auf YouTube.

DER LOCAL HERO

Wenn er durchs Steinfeld 

pflügt, tobt die Menge: 

Lokalmatador Ondr�ej 

Cink löst bei den tsche-

chischen Fans ähnlichen 

Lärm und vergleichbare 

Begeisterung aus wie 

Mani Fumic oder Sabine 

Spitz einst im Albstädter 

Bullentäle. Der Cube-Fah-

rer landete auf Platz 16.

DER SIEGER
Von der U19- in die U23- Klasse aufzusteigen, ist ein großer Step! Lexware- Fahrer Paul Schehl ist drei Jahre nach seinem Junio-ren-Weltmeistertitel an der Spitze der Altersklasse angekommen. Paul ge-winnt das U23-Race im Zielsprint vor Rens  Teunissen van Manen.

DER PECHVOGELDas Glück war nicht auf seiner Seite: Radsport- 

Jahrhunderttalent Mathieu van der Poel aus den 

Niederlanden stürzte gleich zweimal. Sein Renn-

abbruch hatte einen ernsten Grund: Kahnbeinbruch.

BIKE-LIFE


