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- Anbau & Genuss: Bohnen
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Auch ein Insektentraum:

Kamille in Hulle und Fulle ’ jetzt ist der Sommer da. Man erkennt
stellen wir Ihnen ab S.50 vor ‘

.i- ‘

ihn am Parfum. Zum Beispiel

\ entlang der Duftstauden, die in

' . . ihren fluffigen Beeten die Gartenwege saumen (S.8). Was

fiir eine Uppigkeit! Wie muss es angesichts dieser Pracht erst
den Insekten gehen, sind ihre Sinne doch mutmaf3lich um ein
Vielfaches geschirfter als unsere. Ich stelle mir gern vor, dass
sie ihr Gliick in den blithenden Wochen des Frithsommers
kaum fassen konnen. Mir erginge es jedenfalls so, wenn ich von
friih bis spit von einem Biifett zum nichsten summen diirfte

- zwischendurch reichlich Bewegung wie sie. Schier endloser
Genuss, aber ohne Trigheit: Eine Biene miisste man sein!

So viel schlechter haben wir es derzeit aber auch nicht. Denn
das schonste Biifett finden wir ja nun direkt im Garten: mit
frischen Salaten, Zucchini, Kriautern, Tomaten, Bohnen, die Liste
lief3e sich fast unendlich fortsetzen. ,Hochsaison fur Selbst-
versorger” lautet daher auch die Titelgeschichte dieser Ausgabe
(S.58). Nicht zuletzt als begeisterter Hobbykoch freue ich mich
immer sehr auf diese Zeit der heimischen Saisonstars. Klar, weil
die Wege zwischen Beet und Kiiche kurz sind. Sie schmecken
aber auch einfach unvergleichlich.

Wo wir gerade bei kurzen Lieferketten sind: Die Natur hat
darauf schon immer groflen Wert gelegt. Wie sonst konnte sie
ein kleines Universum herbeievolutionieren, das sich mit der
grofitmoglichen Artenvielfalt zwischen der Wurzel und dem
Wipfel eines einzigen Baumes erstreckt. Wir haben die Vielfalt

j‘g} am Beispiel einer Linde mal dekliniert — es zeigt sich nicht

Kollege

Michael N s weniger als ein Naturwunder auf engstem Raum (S.34).
Gregonowits i AR . b AR ) :
P ?"b % 4 ch wiinsche Thnen einen ebenso faszinierenden wie ’,;b >
bereits Seit vielen Jahren durchs Land_ 4 eI‘ntereiCherl und WOhlSChlneCkenden Sonlnler, Ihr éﬁ"l‘

Sein sicheres Gesplir fiir starke Motive hat
ihn dabei noch nie verlassen. Uberzeugen
Sie sich selbst: Fir die aktuelle Ausgabe
e ‘i A hat er den Garten von
: Miriam Nathem in der Eifel
in Szene gesetzt (S.82)
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Florian Wachsmann
Stv. Chefredakteur
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Fotos Titel: Gartenbildagentur Friedrich Strauss, MSL/Michael Gregonowits, BUND/Jifi Bohdal, Annette Timmermann, Fotos diese Seite: Grit Knapps, Flora Press/Derek Harris, Gabriele Keil
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Bohnenlustgsd~ Duftstauden = Gart

tatt Erntefrust8l... mit allen Sinnen. -

Garten + Pflanzen Extra: Natirlich girtnern

Gértnern mit allen Sinnen

Im Nutzgarten wird jetzt geerntet
BlUten in zarten WeiB- und Cremettnen

... selbst gewinnen

Teil 4 unserer Serie: Gemusepflanzen

Pflanzentipps fiir die Problemzone

Anbau + Genuss

Reportage-Besuch in der Eifel
Gesundes Gemise aus dem Beet auf den Teller

4 ... aus dem eigenen Garten, Rezepte inklusive



Fotos: StockFood/Are Media, Gartenbildagentur Friedrich Strauss, Annette Timmermann (2),

MSL/Michael Gregonowits (2), Flora Press/Josefin Widell Hultgren,

Geschlch der?
Gartenpflanzen
S~

Praxis + Pﬂege

.. bauen und begrinen

Tiere + Natur

Das vielfaltige Okosystem eines einzigen Baums
Wellness fiir Vogel und Insekten

Die auf der Titelseite angekindigten Themen sind mit einem

Portrat einer geféhrdeten Art

Aufderdem

gekennzeichnet
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Dekorativ
orientiert

Stablichter bereiten Ihren
Gésten einen gebUhrenden
Empfang - ob im Rahmen
einer Hochzeit, Geburts-
tags-, Garten- oder
Sommerparty. Pro Licht
bendtigt man einen etwa ein
Meter langen, fingerdicken
Holzstock (Buche, Weide
oder Hasel), der in die Erde
gesteckt wird. Mithilfe eines
Nagels oder Drahts werden
die mit BlUten, Krautern

und Bandern dekorierten
Windlichter dann am oberen
Ende des Stabs befestigt.
Und nach Einbruch der
Dunkelheit bieten die kleinen
,Leuchtfeuer” Orientierung
auf allen Gartenwegen.

Krauter aus dem Eis

Geben Sie ein paar frisch geschnittene Krauter oder
essbare Bliten mit in den EiswUrfel-Bereiter, wenn Sie
ihn das nachste Mal mit Wasser flllen. Das Ergebnis kann
sich nicht nur sehen lassen, sondern schmilzt spater
im Glas auch einem bereichernden Geschmacks-
erlebnis entgegen.

Streugut fir
den Sommergarten

Die kompakten Pellets aus Weizenstroh bilden — in Beeten
oder Topfen ausgestreut — eine praktische Mulchschicht. Das
in den Pellets nach dem GieBen gespeicherte Wasser schiitzt
den Boden darunter vor Austrocknung, zugleich wird das
Wachstum von Unkraut verhindert. Eine wertvolle
und zugleich rein natirliche Ressource, falls der
Regen im Garten mal fiir langere Zeit ausbleibt
(compo.de)

Unser Wald

Das einmal im Jahr erscheinende Magazin hat sich der
Faszination unseres heimischen Waldes verschrieben. Freuen
Sie sich 2026 auf eine bildgewaltige Reise durch die Kusten-
wélder der Ostsee, entdecken Sie Baumwelten im ganzen
Land von oben oder
erkunden Sie sie aus der
Perspektive des Auer-
hahns. Die besten Tipps
firs Campen im Wald
sowie inspirierende Re-
zepte mit Zutaten aus
dem Reich der Baume
prasentieren weitere
Anregungen, unseren
Wald mit allen Sinnen

zu genieBen (6,50

Euro, jetzt im Handel).

Fotos: MSL (2)/Alexandra Ichters/Grit Knapps, Little Greene, Compo (2), Freilichtmuseum am Kiekeberg (4), Text: Florian Wachsmann



Worter, die nur
Gartner kennen

Gartnerbraune

Was sie nicht ist: eine Pilzart, eine
Blattlaus oder ein neuartiger Schad-
ling, transatlantisch eingeschleust,
politisch rechtsauBen, um eine bei uns
etablierte Flora aufzumischen. Nein, es
handelt sich um etwas vollkommen
Kerngesundes. Namlich den speziell
auf exponierten Korperflachen sichtba-
ren Hautton zu einer Jahreszeit, in der
die meisten Deutschen noch késewei3
sind. Er tritt hauptséchlich am Nacken
auf, an den Handen und Unterarmen,
etwas dartber oberhalb des Ellenbo-
gens und naturlich im Gesicht.

So gesund ist diese Farbung der Haut,
weil sie von der Sonne stammt und
zeigt, dass die Gebréaunten viel Zeit im

Eine Frage der Farbe Freien verbringen. Intensiver Konsum
von Vitamin D. Allerdings — das ist

Es gibt Anstriche, die wirken selbst in kraftigen oder sogar leuchtenden Tonen immer wichtig - tritt die Gartnerbraune immer

edel, hier zu sehen an Stuhl und Fensterladen. Da kann das Umfeld noch so shabby nur partiell auf. Man gértnert ja in der

oder rustikal sein — mit ein paar Pinselstrichen verwandelt man die gesamte Szene Regel nicht textilarm. Was die Géartner-

in einen Landgarten-Traum. Genau solche Farben stellt die britische Firma ,Little beispielsweise von der Strandbréune

Greene” mit einem ganz besonderen Handchen fUr Iassigen Stil her (littlegreene.de) unterscheidet.

So erkennen sich Gartnernde unterein-
ander schon frih im Jahr an ihrer ge-
sunden Nackenfarbe. Sie zeugt von
der Hingabe derer, die gebeugten

Museums-Grunkohl

Vom 28. Juni bis zum 12. Juli
findet unweit von Hamburg im

Museumsbauernhof Wennerstorf,

der wiederum zum Freilichtmu-

Hauptes in den Beeten knien. Aber

bitte im Laufe des Sommers die Son-
nencreme nicht vergessen. Nach der
Braune kommt die Feuerrdte. Und die

ist dann alles andere als gesund.

. seum Kiekeberg gehort, ein
3 GrUnkohl-Jungpflanzen-
verkauf statt. Vorgezo-
gen werden die Pflanzen
zusammen mit den Mit-
arbeitenden der Lebenshilfe Lineburg-Harburg. Besucher kdnnen
unter anderem die Sorten 1 Ostfriesische Palme, 2 Roter
Krauser oder 3 Lerchenzungen erwerben. Im An-
schluss werden die Bioland-Jungpflanzen gleich im hei-
mischen Garten gepflanzt — fUr eine kostliche Ernte zu
Beginn des nachsten Jahres (museumsbauernhof.de)
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2 Duftnessel
(Agastache rugosa)
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1 Levkojen
sind Klassiker im Bauern-
garten. Die ein- bis zweijahrigen
Duftstars werden gerne fir die Vase
geschnitten. Sie kénnen sich die Blitenpflanzen
_ —— auch auf die Terrasse holen. 2 Diese Duftnessel
= (Matthiola incana=: === M (auch Koreaminze genannt) lockt mit ihren blauvioletten
- ‘Hot Rose’) == = ——— Bliten Schmetterlinge an. Vor allem die Blatter, aus denen
—_—— — man Tee ansetzen kann, verstromen beim Berihren ein
4 3 : *  Minze-Anis-Aroma. 3 WeiBe Bliitenbiischel mit inten-
: siver Note, die am Abend vernommen wird, sitzen bei der
Stauden-Clematis an den Triebenden. Die 130-150 cm
hohe Pflanze bendétigt im Beet eine Stiitze. Sie vertragt
Sonne und Halbschatten. 4 Farbenfrohe Duft-
Wicken lassen sich jedes Jahr neu aussien
und an Gittern, Schniiren oder Geriisten sowie
dem Gartenzaun aufleiten und fiir den
BlumenstrauB3 schneiden

Fotos: Gartenbildagentur Friedrich Strauss (3), Flora Press/Visions Pictures, Annette Timmermann




