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Wir freuen uns itber volle Erntcl?urbc
und faszinierende Naturerlebnisse

Jetzt Thren Vorteil
sichern und
online bestellen:

land-abo.de/vorteil
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Apfel sind gesund! Als Kind war mir das egal, ich mochte lieber Bananen, Blaubeeren

oder Gummibeeren, Verzeihung, Gummibarchen. Heute ist das anders. StB-sauer,

saftig, groBartig — Apfel! Finden viele: Apfel sind der Deutschen liebstes Obst, Giber 20 Kilo

verspeist jeder pro Jahr. Wir lieben Sortenvielfalt und Vielseitigkeit: pur, als Kompott, in

Strudel, Auflauf, htibsch in Apfelrosen-Kuchen und raffiniert als wirziges Chutney (ab S.32).

; Doch der Herbst hat weit mehr zu bieten. Klirbissuppe, Kohlrouladen, Knédel in Pilzrahm,

Monique Doepel : . =1t i ; .
stalv ghefredakrzeurin Wildschweinbraten — schlemmen Sie sich mit uns durch die Saison.

Jetzt ist auch die ideale Zeit fUr eine Tour entlang der WeinstraBBe in der

Pfalz (ab S.100) — und, um Eichhérnchen zu beobachten. Blattern Sie zum

Gartentier des Jahres, das zaubert lhnen garantiert ein Lacheln ins Gesicht!

Haben Sie Fragen, Tipps oder Anregungen? Schreiben Sie uns: landkueche@burda.com
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INHALT

SAISON-REZEPTE

8 Leuchtendes Herbstfest
Kostliche Leckereien und Deko-
Ideen in warmen Rottdnen

16 Rote Bete - eine tolle Knolle
Carpaccio, Eintopf, Quiche:
Das Gemdse ist herrlich vielseitig

20 Bestes mit Saison-Schatzen
ein herzhaftes Stelldichein mit
Kurbis, Kartoffeln und Kohl

26 Herbstsalate mit Pfiff
Tolle Mischungen aus Blattsalaten,
saisonalen Zutaten und Toppings

32 Die wunderbare Welt der Apfel
Kuchen, Desserts, Pizza & wirzige
Aufstriche mit Paradiesfrtichten

46 Aroma-Konige Pilze
Steinpilze, Pfifferlinge und Co.
bereichern jetzt den Speiseplan

74 Gutes aus Wald & Flur
Wildfleisch ist sehr schmackhaft,

saisonal, regional und nachhaltig 16 Vielseitige Rezepte
mit Rote Bete
HEIMAT UND MENSCHEN -

42 Putzige Eichhérnchen
Der niedliche Kletterakrobat
— und Gartentier des Jahres —
ist jetzt voll in Aktion

68 Im Tal des Popcorn-Mehls
llario Marcantini hat eine Tessiner
Spezialitat wiederentdeckt

84 Originale Kuckucksuhren
Fur die Fertigung der Wahrzeichen
aus dem Schwarzwald ist groBes
Handwerksgeschick gefragt

. ol W
Herzhaftes und
SiiBes mit Apfeln

KREATIV-IDEEN

38 Topflappen mit Nostalgie-Flair
Selbst genahte Kuchenhelfer aus

Bauernleinen Milchreis ist lecker

im Auflauf, als
52 Deko-ldeen mit Blattern Toértchen und einfach

Buntes Laub inspiriert zu Wand- nach Omas Rezept
oder Kerzenschmuck und Mobiles mit Zimtzucker
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Gaumen und Auge
ein Genuss. Wie
®eviele Friichte, Blu-
ten und Blatter, die
tins jetzt mit ihrer

P Farbe erfreuen

HAUSGEMACHT

40

56

64

78

88

Sanddorn-Torte
Die Beeren verleinen dem Backwerk
einen sauerlich-herben Geschmack

Frikadellen: geniale Alltagskiiche
Pikante Klopse aus Hackfleisch,
Fisch, Getreide oder Gemuse

Goldene Zeiten mit Mais
Koérner in Bestform: als Polenta,
Kuchlein oder im Eintopf

Schlemmen mit Hutten-Flair
Knodel, Pasta und mehr: Schmankerl
aus Sudtirol daheim genieBen

Milchreis wie von Oma
Pur, in Auflaufen und als Tortchen
lecker — und Balsam fur die Seele

GESUNDHEIT

92

96

98

Das hebt die Stimmung
Wirksame Strategien, die den
Herbstblues vertreiben

eatbetter: Fitmacher im Herbst
Ein bunter Speiseplan mit Gemuse
der Saison starkt die Abwehrkrafte

Heilpflanzenschule
WeiBe Taubnessel pflegt Schleim-
haute und lindert Hautprobleme

UNTERWEGS MIT
LEIB UND SEELE

100

Genussland Pfalz

Idyllische Dorfer, edle Tropfen und
traditionelle Kostlichkeiten entlang
der WeinstraB3e

SERVICE

6
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112
113
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Tipps & Tricks

REGISTER - alle Rezepte
auf einen Blick
Impressum/Service
Was SiiBes zum Schluss
Vorschau
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AUFGEGABELT

‘Fiir Sie entdeckt

Tolle Tipps fur Weinliebhaber, feiner Allgauer
Kase und Koéstliches mit Nussen in Brandenburg

Glaserne Manufaktur im Allgidu

Aus Liebe zum “Kiise

Mitten im Dorfkern von Eschach,
unweit von Kempten, haben sich
Lisa Benz, Philipp Haggenmuller und
Sebastian Herz einen Traum erfullt: Auf
dem 270 Jahre alten Hof von Philipps
Familie betreiben sie eine glaserne
Kaserei. Neben Weichkdse bieten sie
Joghurt, Quark, Frisch- und Grillkdse
an. Die Bio-Milch stammt von einem
kleinen Betrieb aus dem Ort.

Im Café konnen Gaste eine Brotzeit
oder hausgemachte Kuchen genieBen

und dabei durch Fenster bei der Kéase-
produktion zuschauen. An warmen
Tagen locken eine Terrasse und der
Ausblick auf die Allgauer Berge.

Im kleinen Kaseladen bietet das Trio
neben den eigenen Produkten auch
ausgewadhlte Artikel von Freunden und
regionalen Partnern an - darunter
Marmelade, Wein, Bier und kleine
Geschenkartikel.

Hoimat Genusskaserei

Eschach 105, 87474 Buchenberg
% 0174/8014864, www.hoimat.bio

6 meine gute Landkiiche 5-2026

Fotos: Andreas Friese, BurdaVerlag Publishing GmbH/Sarah Hein, Hoimat Genusské&serei Eschach/Dominik Berchtold (3),

PR (3), privat, Ticino Turismo/Jacques Perler


http://www.hoimat.bio

Buch-Tipp
“Elsass fiir Geniefer

ie Sommeliers Natalie Lumpp und

Frank Kammer nehmen Sie in ihrem
etwas anderen ReisefUhrer mit zu den
besten kulinarischen Adressen der fran-
z6sischen Region. Sie suchen Besonderes
abseits der klassischen Touristenrouten?
Dann sind die Tipps der beiden Wein-
liebhaber genau das richtige — von ver-
steckten Landgasthofen Uber Streetfood-
Angebote und Sterne-Restaurants bis zu
auBergewohnlichen Produzenten.
Essen, Trinken, Erleben — Elsass,
ZS Verlag, 192 Seiten, 22,99 €

e S
e, ToBR

Elsass

anfte Hugel, Weinberge und

Kellereien locken Liebhaber guter
Tropfen ins Mendrisiotto im Tessin.
Wer die Region auf sportliche Weise
erkunden moéchte, bucht von Marz
bis November eine gefuhrte Bike'n’
Wine-Tour. Etwa 5 km ist die ein-
fache Route lang, wdhrend der
Fahrt wird bei vier lokalen Winzern
gehalten. Neben den Weinen
werden auch Tessiner Spezialitaten

Mit dem ‘Rad durch die Weinberge

verkostet. Anmeldung erforderlich
(www.mendrisiottoterroir.ch).

Doch auch auf eigene Faust lasst
sich das Weingebiet erkunden. Die
Winzer haben in der Regel keine
festen Offnungszeiten, Verkostun-
gen lassen sich meist unkompliziert
vereinbaren — zum Beispiel bei
Paolo Hefti, der unter anderem
Rosé und fruchtig-frische WeiB-
weine anbietet (www.heftivini.ch).

“Walnuss-Spezialititen aus ‘Brandenburg

Vivian und Marcel Bollersen haben 7

eine Passion fur WalnUsse. Sie
bauen nicht nur selbst verschiedene
Sorten an, sondern unterstltzen auch
(Hobby-)Gartner mit ihrem Fachwissen.
Im Hofladen bieten sie freitags und
samstags eine Vielzahl an Nuss-
Produkten —von Ol und Senf tiber scho-
kolierte Nusse bis hin zu Shampoo.
Ebenfalls am Wochenende hat das
Hof-Café gedffnet, in dem es nicht nur
Nusskuchen zu verkosten gibt.
Walnussmeisterei
Im Eichholz 32c, ‘
16835 Herzberg (Mark) |

2 033926/729993 i
www.walnussmeisterei.de |
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1 Blickfang

Die glihenden Bliiten der
Dahlie ‘Mystic Enchantment’
ziehen alle Blicke auf sich.
Firr die schnelle Idee einfach
langere Bliitenstangel in
Glaser und diese wiederum
in naturfarbene Papiertiiten
stellen — fertig!

2 Saison-Gruf3

Gepresste Blatter des Peri-
ckenstrauchs geben auf der
Einladung einen herrlichen
Vorgeschmack aufs Fest.
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