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UNGLAUBLICH, ABER WAHR

0lé! Jetzt hat Spanien
den hochsten Kirchturm

Nach 135 Jahren verliert das Ulmer Miinster
seinen Titel als ,hochster Kirchturm der Welt“ an
die Sagrada Familia in Barcelona. Die
Basilika, obwohl noch unvollendet, ist
nun mit dem ersten Kreuzsegment
des Jesu-Christi-Turms 162,91 Me-
ter hoch. Damitiiberragt sie den
161,53 Meter ho-
hen Turm des
Ulmer Miinsters.
Nach Fertigstel-
lung, im Laufe
des Jahres, wird der Turm der
Basilika mit 172,50 Metern
den bisherigen Rekord deut-
lich iibertreffen.

ECHT SENSATIONELL

Zerknulltes Tiitchen
kIeldet FuBchen

Der kunstvolle Faltenwurf des
schrillen Damen-Schuhs erin-
nert an eine zusammengekniill-
te Papiertiite. Ob das vom Desig-
ner-Team des franzosischen
Luxus-Modehauses
. Balmain  gewollt
war, sei mal

dahingestellt!

EINFACH TIERISCH

Gestatten, ich bin
die kleine Namara

Putzmunter reckt die neugeborene Namara
ihren Hals empor. Das Giraffen-Méadchen
erblickte kiirzlich im
West Midlands Safari-
Park in Bewdley
(England) das Licht
der Welt. Nach und
nach entdeckt sie ihr
Gehege, wahrend
Mama Akacia und
Papa Rufus ein
schiitzendes Auge
auf ihr Baby werfen.
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In Dithmarschen haben Elsheth & Saskia das Sagen

Isbeth Heesch aus Kronprin-

zenkoog und Saskia Meier
aus Ketelsbiittel widmen
ihre Freizeit dem genuss-
vollen Kohl: In ihrem
Amt als Kohlregentin-
nen prisentieren sie
Seite an Seite das Kohlan-
baugebiet Dithmarschen. In
der schleswig-holsteinischen
Region wird seit 1889 groB3-
flachig Kohl angebaut. Heute
gedeihen auf knapp 3200 Hektar Fliche
Weil-, Rotkohl sowie Wirsing. Die

Marschboden und das feuchte Klima
bieten die besten Voraussetzungen fiir
jahrlich rund 90 Millionen Kohlkopfe.

Saskia l\@er i.)
und Elsbeth | @
Heesch (r neh imen

gemeinsam
deutschlandwelt b G
Termine wahr \ A ;

J
waéchst auf den
Marschbdden

% Zwei Deerns und
die Liebe zum Kohl

In traditioneller Tracht -
nachempfunden aus dem

15. und 16. Jahrhundert —

nehmen Elsbeth und

Saskia an Mérkten und
Festen teil. Ubrigens hei-
Ben die beiden Reprisen-
tantinnen  mit  gutem
Grund Regentinnen: Dith-
marschen war frither eine
Bauernrepublik. Vom Mittel-
alter bis 1559 trafen Regenten
aus wohlhabenden Bauernfamilien in
den Dithmarscher Pfarrbezirken wichti-
ge Entscheidungen tiber die Zukunft der
Region. Das Ehrenamt als Kohlregentin
gibt es bereits seit 1988. Fiir beide Frauen
»ist es eine Herzensangelegenheit, ihre
Heimat mit Stolz zu vertreten. |
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D|e Friseurfamilie
 Schraufstetter: '.
Hermann mit fi§ =

- Ehefrau Brigitte

| Enkelin Sophia

| Schwiegertochter
Claudia und [E§
| Hermann junior B8

flndet S|ch i
~ immer -Zeit |

! An arbeitsreichen
Tagen rasiert und
frisiert Hermann bis
' zu acht Méanner

M|t 94 liegt |hm die Schere noch bestens in der Hand

Hermann:
»Alle nennen mich Opa*

Br| |tt 89) bildete er

. Uber 25 Lehrlulge aus
R i

haben die

Schraufstetters

den Salon um §

einen Neubau
erweitert =~

AUS ALLER WELT

anz nach alter Schule tragt
Friseurmeister ~Hermann
Schraufstetter einen wei3en
Kittel. Gekonnt und mit sehr
sicherer Hand legt der 94-J4hri-
ge bei seinem Kunden das
Rasiermesser an, um die Kon-
turen auszubessern. ,,Wenn
ich mal wackle, dann mache
ich das nicht mehr*, sagt Her-
mann in der SAT.1-TV-Sen-
dung ,,.Bayern 17.30 Uhr*.
Der Senior lésst es sich nicht
nehmen und steht jeden Tag aufs
Neue von 7 bis 16 Uhr im Salon
in StraBkirchen (Bayern), den
sein Vater 1931 gegriindet hat.
Im Jahr 1952 iibernimmt Her-
mann das Friseurgeschéft.

Noch heute ist im Salon das
Haareschneiden Familiensache.
Auch sein Sohn Hermann junior
(63), dessen Frau Claudia (63)

Neo - die neue Haushaltshilfe

Das bisschen Haushalt...
Von wegen! In den USA soll
bald Roboter Neo — 1,65 Me-
ter groB und 30 Kilo schwer
— tatkraftig unter die Arme

greifen. Laut seinen Ent-
wicklern von 1X Technolo-
gies liegen die Talente der

neuen Haushaltshilfe im

Turenoffnen, Staubsaugen,
Dinge aufheben und Klei-
dung zusammenlegen. Auch
ein Plauschchen mit seinen
Besitzern kann das Kerlchen
filhren — es kann
sprechen. Kosten:
rund 20000 Dollar
(ca. 17210 €).

und deren gemeinsame Tochter
Sophia (27) sorgen fiir hiibsch
frisierte Kopfe. Mittlerweile
fiihrt Enkelin Sophia den Laden
in vierter Generation.

Damit es ihrem Opa — so nen-
nen ihn tibrigens alle im Salon —
wihrend der Arbeit an nichts
fehlt, legt Sophia ihm stets die
Tageszeitung und ein paar Stiffig-
keiten in sein Regal.

Trotz seines hohen Alters ist
Hermann noch topfit. Jeden
Morgen radelt er ins Geschift.
Ans Aufhoren denkt er noch lan-
ge nicht: ,Solange es mir gut
geht, schneide ich weiter.“ Das
bringt den 63 Jahre alten Junior
etwas in Verlegenheit: , Ich kann
schlecht vor meinem Vater in
Rente gehen, deshalb mache ich
noch eine Weile weiter®, gibt er
schmunzelnd zu. |

Jeanette Hain

Sie liiftet ihr
Gepack-Geheimnis

Ich packe meinen Koffer und neh-
me mit... ein Trampolin! Ja,
wenn die Schauspielerin unter-
wegs ist, packt Jeanette Hain (56)
meist das Sportgerét ein. ,Es ist
das ideale Trainingsgerét fiir Kor-
per und Seele. Es macht umwer-
fend gute Laune“, sagt sie ,,Bild*.

Neues von
den Stars

.ll'
Tom & Bill Kaulitz

In der Stretch-Limousine

zum Klassentreffen

Gerne mal eins driiber — dafiir sind
Tom und vor allem Bill Kaulitz (bei-
de 36) bekannt. Bei einem Klassen-
treffen schossen sie nun den Vogel
ab: ,Wir haben uns eine Limo
gemietet”, erzahlen die Zwillinge.
»Wir sind ganz prollig vorgefahren.“

Bjarne Madel
Wie er die Welt ein
bisschen besser macht
Er ist ein Traum-Nachbar! Denn
Bjarne Médel (57) nimmt gerne
Pakete an. ,Ich finde, das ist ein
Akt der Mitmenschlichkeit”,
erzahlt der Schauspieler bei
,DAS!“. So miisse der eigentliche
Empfanger nicht ,quer durch
die Stadt“ laufen. Toll!
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%’,ﬁ Panorama

Hurra, der Schnee ist da! Was
Autofahrer nervt, ist fiir die
Kleinen eine der groBten Freuden
uberhaupt: Schneeballschlachten
und nattrlich der gute, alte
Schneemann...

rostige
Freunde

PSYCHOLOGIE STATISTIK
Der Schneemann ST e
auf der Strafle Das hat es mit dem Arbeitsorte von
Der Schneemann auf der Strafle »Dry January* auf sich Bescha ﬂ’g ten

Selters statt Sekt, Safte statt Aperol, Tee statt Bier? Aus der
britischen Gesundheitskampagne ist ein weltweiter Trend
geworden: Im ,Dry January“ (Trockener Januar) verzichten
viele Menschen einen Monat lang auf Alkohol. Nach den Fest-
tagen und der Silvesterparty wird die Initiative gern angenommen.
In Deutschland ist der Alkoholverkauf im Januar 2024 sogar um
50 Prozent zuriickgegangen. Studien-Teilnehmer berichten,

Fast die Halfte der gut 27000
befragten Arbeitnehmer ist im
Biiro des Betriebs tétig, 16 Pro-
zent in Fabriken. Nur 18 Prozent
der Befragten arbeiten noch zu
Hause im Homeoffice.

triigt einen weifen Rock,
hat eine rote Nase
und einen dicken Stock.

Doch tropft es von den Diichern

im ersten Sonnenschein,

. dass sie nach einem Monat Abstinenz besser schlafen 1. Biiro des
da fangt er an zu laufen, und mehr Energie haben, Gewicht verlieren Unternehmens 45 %
und niemand holt ihn ein. sowie eine reinere Haut haben. Auch 2. Homeoffice 18%

o Magen, Herz und Leber profitieren 3. Fabrik/

Robert Reinick nach kurzer Zeit von dem Produktionsstitte 16 %

Verzicht. Probleme mit Alko- 4. geteilter
hol? Hilfe bietet die ,Sucht '% kil e
G e 5. Arbeitsplatz auf Zeit
1 INTERNET AKTUELL (14 Ct./Min.). (Projekte) 9%

Wie ging das noch mal mit dem
Prozentrechnen? Schulwissen
einfach erkléart bei studyflix.de

6. AuBendienst
7. sonstiges

8%
1%

Quelle: Statista

Fotos: Adobe Stock (2)/JustLife/Sunny studio, Shutterstock (2)/FamVeld



Ferien rechtzeitio

orfreude ist die schonste
VFreude —vor allem jetzt im

bitterkalten Winter. Wer
seine Ferien frith plant, sichert
sich nicht nur die grofite Aus-
wahl an Hotels und Abflug-
hafen, sondern spart durch
Frithbucherrabatte oft mehrere
Hundert Euro. Ein Uberblick.
e Planung. Priifen, ob der Pass
giltig ist, evtl. Visa-Antrdge
rechtzeitig beantragen. Bei der
Wahl des Reisezeitraums an
Verpflichtungen (Schulferien
von Kindern/Enkeln) denken.

Dertour Group (inkl. ITS, Meiers
Weltreisen)

 Die Friihbuchersaison lduft bis
Ende Mairz. Die hochsten Ab-
schlége gibt es bis Ende Januar,
Z.B. 45 Prozent auf Gran Canaria.
Alltours

e Bis zu 50 Prozent Nachlass gibt
es hier bis Ende Januar, der sinkt
dann schrittweise bis Ende April.
* Ziele mit sehr hohen Rabatten
sind z. B. Agypten, Tiirkei,
Bulgarien und Tunesien.

® In vielen Hotels (ibernachten
bis zu zwei Kinder kostenlos.

TUI

e Der Friihbucherzeitraum geht

bis Ende Februar (bis 40 Prozent). &

e Kinder bis elf Jahre nédchtigen
in einigen Hotels zum Nulltarif.

o Riicktritt. Ja, das geht, kostet
aber oft Gebiihren von bis zu
20 Prozent des Reisepreises.
Riicktrittsversicherungen bie-
ten Schutz, erkennen aber
nicht alle Griinde an (Bedin-
gungen priifen!). Alternativ
lasst sich oft eine Ersatzperson
benennen. Der Reiseveranstal-
ter darf dies nur ablehnen,
wenn Anforderungen wie Imp-
fungen nicht erfiillt werden.

o Flex-Tarif. Heutzutage
schwanken die Preise stark.
Dieselbe Reise konnte spater
glinstiger angeboten werden.
Ein zubuchbarer Flex-Tarif (ab
ca.30 €), den viele Veranstalter
anbieten, ist dann von Vorteil.
So sichert man sich die Reise,
kann aber meist bis 15 Tage vor
dem Start kostenlos umbuchen
oder stornieren. |

Trend-Ziel: Bulgarien lockt

mit moderaten Preisen

IM VERGLEICH
Die besten Wetter-Apps

Ist Schnee vorherge-

sagt? Mit einer guten

App ist man fiir alles geriistet und
wird vor Gefahren wie Glatteis
gewarnt. Das Verbrauchermagazin
»Guter Rat“ empfiehlt die App
DWD des Deutschen Wetterdiens-
tes, auch die kostenfreie Basis-
Version ist sehr zuverlassig. Wer

mit wenig Infos auskommt, kann
die Gratis-App Hello Weather
nutzen. Sie bietet stiindliche
Wettervorhersagen mit Live-Radar,
ist zudem sparsam mit Nutzer-
daten. Viele personliche Daten
preisgeben muss man bei Wetter
Online. Dafiir hat man hier auch
den Pollenflug stets im Blick.

UND LASST UNS ENDLICH
ZUR RUHE KOMMEN

Lioran

centra

Zur Forderun
des Schlafes

@

v/ sorgt fir schnelles Einschlafen* und
erholsames Durchschlafen’

v Passionsblumenkraft féhrt stérende Reize
herunter und lasst uns endlich zur Ruhe kommen

v’ zur Langzeit-Einnahme geeignet

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; *Klinische Studien zum Nachweis
der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: 2 Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2):
130; 3 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; 4 Aslanargun et al. (2012)
J Anesth; 26, 39-44; 5 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), 95

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schla-
fes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Saccharose und Glucose. (Stand:
12/2024) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
genSielhreArztin, lhrenArztoderinlhrer Apotheke. CesraArzneimittel GmbH & Co.KG,
FlugstraBBe 11, 76532 Baden-Baden



F,';?,'é Trend-Mode

Kuschelige Stoffe, warme Farben und

Die modische Extra-Schicht b
o . Xtra-scnic
GemUt“Chke't aus - Ob zur lassigen (Karo-)Bluse
dem hOhen Norden oder iiber einem Jerseykleid —

lasst auch die

die flauschige Fake-Fur-Weste
passt immer. Weste, 79,99 €, Art.-

Mode-Herzen Nr. 1010003501, Gr. S—L; Bluse,
59,99 €, Art.-Nr. 1010003568,
Gr. 38-42, zero.de

hoherschlagen

g 3 (s

A Musterstiick
Stimmungsvolle Norweger-
muster diirfen hier natiirlich
nicht fehlen. Voila: der raffi-
nierte 2-in-1-Pullunder mit
integriertem Bluseneinsatz.

69,99 €, Art.-Nr. F90-086,
Gr. 34—-54, next.de

fji‘ A Softes
i Doppel
Genial: Zu dem
verschlusslosen
Cardigan in sanf-
tem Beige gibt’s
direkt einen pas-
senden Schal!
. Strick-Set, 79,99 €,

Fransen-Party »
Reinschliipfen, wohlfiihlen, toll
aussehen: Das lange Strickkleid
schenkt Behaglichkeit und wirkt
durch den flotten Fransensaum

ch d | Art-Nr: 88058005, -
richtig trendy. 37,99 € Art.-Nr. Gr. 32—46, R
95714095, Gr. 32— 50, bonprix.de o 2

lascana.de
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KLOSTERFRAU

HEALTHCARE GROUP

bei Husten* . T
£ 200 A Wl - Bronchial-

Husten-
Sirup ,)

A Strick 49

hoch zwei B sl
Das Set aus . T dentrakt
Kaschmir und :

Merinowolle bringt

kt anﬁbakteriel\

etwas Luxus in den R | i e e\ Rustensiran
Alltag. Filigraner . cgen Hustenrel2 M\ v &g N

Schmuck, Puffer- ' A Auch fir %
jacke plus Boots g v ] Kinder ab
dazu — ab geht’s 2
nach drauBen! Pulli

ab 99,99 €, Art.-Nr.

287077002; Hose, ab

99,99 €, Art.-Nr. > : 4 & 7
287099002, beides in il . prlanaliches
Gr. 36-50, . Aranelmits
creation-I.de

<4Karo-Ass
Fix iibergeworfen Klosterfrau Hustensaft lindert mit einem

sorgt der karierte naturlichen Schutzfilm den Husten bei Tag.
Eg;:)fj{ef’:fr':::" Klosterfrau Bronchial-Husten-Sirup beruhigt die
Wrme, Style und Atemwege - fur eine stille Nacht.

Gemiitlichkeit. Man-

tel, 149 €, Art.-Nr. www.klosterfrau.de

367857002; Pull

59,99 €, Art.-Nr. - —~— o : - mn
350491002; Jeans, irkstoff: Spitzweé‘e'-r'l‘c.krég;t:Flﬁ‘?d ¥ i )
79,99 €, Art.-Nr. Hustenreiz bef Erkaltungskragkheiten der 270 £

I eise: Dieses Arzneiittel enthalt 19 mgAlkohol (E_t‘hgpol) ~"’\ﬁ"
e entspeechend 2,0 % (w/w) und Invertzucker. Packungsbeildge
5 iken uhd Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeitgge-tind

3980 Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 57

369183002, alles in
Gr. 4058, sheego.de

b G
N ‘N&k ; LEH+DM o.ALN; Untersegment Husten; Umsatz MAT 09/2025:"
w s i :

7
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Fiur Kurzsichti

Hell schattieren

Brillen mit Minusglasern verkleinern das
Auge optisch. Beim Lidschatten sind daher
helle, schimmernde Nuancen wie Beige
gefragt — sie 6ffnen den Blick. Einfach das
bewegliche Lid mit Farbe schattieren und zu
den Brauen hin verblenden. Tipp: Ein bronze-
farbener Lidstrich erhoht den Hallo-wach-
Effekt. Lidschatten Glam Addiction Me-
tallic Nr. 040, ca. 3 €, Trend it up, dm.de

Fiir Weitsichtige

Schatten
ausblenden
Um dunkle Ringe und
kleine Knitterfaltchen zu
kaschieren, muss ein
cremiger Concealer
(gern mit lichtreflektie-
renden Pigmenten) ran.
Sachte mit den Finger-
kuppen in die feine Haut

. eingeklopft, deckt er

- Schatten zuverldssig ab
und flillt feine Linien
optisch auf.

Wimpern verdichten
Schmeichelhaft ist ebenfalls eine diinne, ver-
dichtende Eyelinerlinie am oberen Wimpern-
kranz. Wichtig: Dabei sehr sorgféltig arbeiten,
denn Kleinste UnregelmaBigkeiten fallen
durch die VergréBerungsgléser sofort auf.

Sparsam tuschen ;
AnschlieBend nur noch die oberen Wimpern

mit Mascara betonen. Und bitte auch dran
denken: Verklebte Harchen oder Kriimel sind * -
nicht zu iibersehen!

&
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Highlights setzen
. Etwas Highlighter im Augeninnen-
winkel reflektiert das Licht, lasst
also den Blick noch mehr strahlen.
Gut zu wissen: Das Ganze funktio-
niert auch mit einem hellen Schim-
merlidschatten.

Mit Kajal tricksen
Ein weiBer oder nudefarbener Kajal ist bei
Kurzsichtigkeit ein super Schmink-Part-
ner. Warum? Gibt man ihn aufs untere
Innenlid (Wasserlinie), verbindet sich
die helle Linie mit dem WeiB der
Augen. Folge: Sie sehen sofort
groBer aus! Eye Brightener,
ca. 23 €, caiacosmetics.de

Dunkel betonen
Durch Plusgldser erscheinen
die Augen groBer. An sich
ist das ja schon. Mini-
Problem? Gerade hohere
Dioptrienzahlen lassen sie
unnattirlich hervortreten.
Diesem Effekt kann man
mit matten, dunklen Lid-
schatten entgegenwirken.
Auf schillernde Texturen
sollte man besser verzich-
ten. Lidschatten 44 Satin
Eggplant, ca. 7 €,
kikocosmetics.com
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