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elf (frz.)
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chem. Z. f.
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musik. Büh-
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Größen-
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fototechn.

Begriff

dünner frz.

Eierkuchen
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stoß (engl.)

Mittel-
meer-
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gegebe-

nenfalls
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Sohn
Jakobs

Neckar-
zufluss

kl. Haken-

schlinge

Opern-
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Teil des
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heutiger

Name Clays
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Meerbusen
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Englands
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(engl.)

brit. Schau-

spieler

Donau-
zufluss

Vorraum
der
Wohnung

Fluss in der

Schweiz

Gewerk-
schaft (Abk.)

Halb-
edelstein

französ.

Präposition

Heilpflanze

Weichsel-

zufluss

Kunstfaser

kalorien-

arm (engl.)

Luft-
verun-
reinigung

beträcht-

lich,
gewaltig

Laub-
baum

Ziffer,
einstellige

Zahl

Ort auf der

niederl.
Insel
Ameland
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1,69 €
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99
TIPPS

Mehr als

Mette-Marit & Haakon von Norwegen

Gewalt & falsche Freunde: 
Hält ihre Ehe das aus?

Deutschland 1,69 €  
Österreich 1,90 €  
Schweiz 3,00 sfr  

Belgien 2,10 €  
Niederlande 2,10 €  

Luxemburg 2,10 €  
Frankreich 2,20 € 

 Italien 2,30 €  
Spanien 2,30 €  
Portugal 2,30 €  
Kanaren 2,50 €  

Griechenland 2,50 €  
Slowenien 2,30 € 

99
TIPPS

Mehr als

Vorher

Marion (47) hat ihr Leben neu sortiert

S. 26

Eva (86): „Internet? Da fühle 
ich mich ausgeschlossen“

S. 20/21Pfund wegg

Nr. 10 Freitag, 27. Februar 2026

S. 14/15

Gewinne von über 950 Euro!

NEU!NEU! Großer Frühlings-Rätsel-SpaßFür Sie zum  
Herausnehmen!

Gesund
Fersensporn &  

Hallux: Das hilft
Hoher Blutdruck? 

Lakritze könnte 
schuld sein!

S. 50

S. 52

Senioren – digital abgehängtSenioren – digital abgehängt

SPAREN
Clever

70
Supergünstig durch 
die ganze Woche

Die besten Tipps!

  schlaue Tipps für den Frühjahrs-Putz  schlaue Tipps für den Frühjahrs-PutzNachher
S. 57

       Rentner • Arbeitnehmer • Familien
  Steuererklärung – so holt man Geld zurück

S. 60/61

Saftige Kuchen  
ab 30 Cent

      HefteHefte  11  Preis!Preis!33

S. 38/39

66

Sonnige Tage an 
der Côte d’Azur

S. 70/71

66 Perfekt für Frauen ab 60

    Pfund weg –    Pfund weg –  
und sie bleiben weg!und sie bleiben weg!

S. 16–18

Cleverer
3-Tages-Plan

S. 44

Deftige Kartoffel-
Aufläufe
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61
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Die Forschung ist sich einig,  
gesünder leben ist die beste Krebsvorsorge! 

Und ab 50 zum kostenlosen Darmcheck.



Ernährungsberater und Kochbuch-Autor 
LowCarb-Benni hat feine Schlank- 
Gerichte entwickelt

Ein strahlender Tein, glänzende 
Haare: Diese Helfer lassen  
von Kopf bis Fuß leuchten

Der Blick über Saint-Tropez
ist eines der Highlights an der
romantischen Côte d’Azur

Ton-in-Ton-
Looks in Pastell

wirken weich
und harmonisch

Fleischröllchen mit Füllung 
wie diese Elsässer Rouladen 
schmecken einfach himmlisch

MODE, BEAUTY & WELLNESS
Hallo Pastellträume! 8
Beauty & Style 10
Haut & Haare sind jetzt frühlingsfit 12 
PROMINENTE
Aktuell: Neues von den Stars 4
Report: Mette-Marit & Haakon – hält ihre Ehe  
all die schlechten Nachrichten aus? 26 
Blitzlichter 72
REPORTS & SCHICKSALE
Aktuell: Storys und Trends der Woche 4
Panorama: Infos und News 6
Report: Sabine und Eva versuchen auch  
im Alter, online mitzukommen 14
Report: Marion (47) – 70 Pfund weg 20
Mensch und Tier: Zwei Corgis in den Alpen:  
Figo und Louie stürmen jeden Gipfel 23 
Report: Bauernhof-Alltag wie vor 100 Jahren: 
„Wir leben unseren Traum“ 24
Lebenswege: „Der neue Chef war  
meine alte Liebe“ 56
Liebe & Leidenschaft 65
REZEPTE & DIÄT
6 Pfund weg mit Low Carb – dauerhaft 16
Großes Genießer-Extra 31
Leckereien zum Frühstück 32
Köstliche Alltags-Küche 36
Preiswert genießen: Süße Schätze 38
Feine Rouladen mit Füllung 40
Tolle Rezepte zum Sammeln 44
Küchen-Tipps 45
Backen nach Bildern: Pfirsich-Biskuit-Torte 46
MEDIZIN
Medizin-Interview: Hilfe bei Fersensporn  
und Hallux valgus: „Füße in Bestform“ 50
Fruchtzucker stresst die Abwehr 51
Verblüffende Ursachen für Bluthochdruck 52
Endlich Ruhe im Bauch 53
Neue Kraft für die Lunge 54
Die richtige Hautpflege bei Rosazea 55
RATGEBER
Haushalt & Verbraucher: Tipps & Ideen 57
Ihr Recht: Urteile der Woche 62
Experten informieren 63
Gute Unterhaltung  64
Reise-Lust: Frühling an der Côte d’Azur 70
BASTELN & DEKORIEREN
Pflanzen-Trend: Ranunkeln wie gemalt  66
Wohn-Trend: Stühle & Sessel 68
GROSSER RÄTSEL-SPASS
Preisrätsel 27
Wörter-Rätsel, Suchbild  28
Sudoku, Das große Millionen-Quiz  29
Großes Gewinnspiel, Gitterrätsel 30
Kreuzworträtsel mit Zahlen 47
Auflösungen 48
RUBRIKEN
Horoskop  22
Wissen, Impressum 74
Vorschau aufs nächste Heft, Humor 75

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook:
www.facebook.com/

frauimtrend

Inhalt

Aktuelle
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Großes 

S. 72/73

Hier sparen Sie bares Geld!

REISE 70

DIÄT 16

REZEPTE 31

MEDIZIN 50

DEKO 68
Hier bleibt man 

gerne sitzen:  
Bequeme und 

stylische Sofas, 
Sessel und 

Stühle laden 
zum genussvol-

len Verweilen ein

In diesem Heft u. a.: Schon
kleine Mengen Fruchtzucker
schwächen die Abwehr

Die besten Die besten 
Rätsel auf Rätsel auf 

7 Seiten7 Seiten

Großer Frühlings- Großer Frühlings- 
Rätsel-SpaßRätsel-Spaß
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AKTUELL 

Die spanische Küstenstadt bereitet dem 
nahenden Frühling eine große Bühne: 

Vom ersten bis zum 19. März begrüßt man 
in Valencia mit den traditionellen „Fallas“ 
die neue Jahreszeit. 

Eindrucksvolle, kunterbunte sowie 
kunstvolle Figuren aus Pappmaché sind 
während des Frühlingsfestes in vielen 
Stadtvierteln zu bestaunen. Am letzten 
Abend werden die Skulpturen in einer 
 feierlichen Zeremonie vor der Kulisse 
eines großen Feuerwerks angezündet und 
niedergebrannt. Die  „Fallas“ haben eine 
lange Tradition, deren Ursprünge bis ins 
18. Jahrhundert zurückreichen.  n

Im Comic-
Stil begeistert 
die Skulptur 
mit Clowns 
und Artisten

 IM TREND
Schnittlauch macht 
die Knochen stark
Als Küchenkraut ist Schnittlauch unverzichtbar. 
Auch für unsere Gesundheit sind die saftig-grü-

nen Röhrenblätter einfach 
spitze: So schützt etwa 
das reichlich enthaltene 
Vitamin  K Herz und Kno-
chen – zugleich sinkt das 
Osteoporose-Risiko. 15  g 
frischer Schnittlauch, z. B. 
im Quark, decken den 
täg lichen Bedarf eines Er-
wachsenen an Vitamin K.  

Dianas „Rache-Kleid“ 
kommt zu neuen Ehren

In Wachs verewigt steht die unverges-
sene Prinzessin Diana (†36) jetzt im 
Pariser Wachsfigurenkabinett Musée 
Grévin. Die „Königin der Herzen“ trägt 
das nachempfundene „Rache-Kleid“, 
das sie 1994 an einem Abend trug, 
der TV-Geschichte schrieb: Vor 
laufenden Kameras 
beichtete der von ihr 
getrennt lebende da-
malige Prinz Charles 
(77) seine Affäre mit 
Camilla Parker- 
Bowles, der heuti-
gen Königin Camilla 

(78). Statt sich öffentlich der De-
mütigung hinzugeben, triumphier-
te Diana stilvoll im schwarzen, 
schulterfreien Minikleid. 

MEDIZIN

EINFACH TIERISCH

Kuckuck, ich bin  
etwas Seltenes!   
Wissbegierig blickt das Kleine aus 
dem Beutel seiner Mama Kitawa. 
Das männliche Jungtier kam vor 
ein paar Monaten im Zoo Chester 
(England) zur Welt, traute sich 
aber jetzt erst raus. Es gehört zur 
extrem seltenen Art der Baumkängurus, die auf 
 Papua-Neuguinea heimisch sind. In ganz Europa ist 
das Mini-Känguru eines von nur zwei Jungtieren. 

AUS ALLER WELT

Valencia – eine
Stadt versprüht 
gute Stimmung 

Wow, was für eine
Schönheit! Ein

Fantasie-Reh in
knalligem Pink

Spanische Stadt in bunter Partylaune

Valencia begrüßt  
den Frühlingg

Volkstümlich
gekleidet opfern die
Frauen Blumen an
die „Jungfrau der

Schutzlosen“
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Ein Hoch auf das Ehepaar 
Maria und Ludwig Jökel aus 

Fulda (Hessen): Beide feierten 
kürzlich ihr 100. Wiegenfest! Nur 
ein Monat trennt die beiden 
Hundertjährigen von-
einander – Ludwig ist 
der Ältere. 

Unglaublich: Das 
Paar hat eine Zeit 
erlebt, in der 
Stummfilme über 
die Leinwand flim-
merten und Telefo-
ne sowie Autos 
noch purer Luxus 
waren. Kennenge-

lernt haben sie sich als Dreikäse-
hochs im Kinderg arten – später  
besuchten die beiden zusammen 
dieselbe Schule. 

Seit nunmehr 73 Jahren gehen 
Maria und Ludwig ge-
meinsam als Eheleute 

durch dick und 
dünn. Noch heute 

schauen sie sich ver-
liebt in die Augen. 
Ihre Familie – zwei 
Kinder, fünf Enkel 
und drei Urenkel – ist 
für Ludwig und Maria 
das größte Glück.  
Was ist ihr Geheimnis, 

so lange so fit zu bleiben? „Alles 
in Maßen“, antworten beide wie 
aus einem Mund. Ein weiteres 
Rezept für ihr hohes Alter: 
 gesund leben und in Bewegung 
bleiben! Als das Paar vor Jahr-
zehnten in Rente ging, mar-
schierte es noch jeden Tag flott 
im Wald. Heute weichen der 
 ehemalige Bergmann und die ge-
lernte kaufmännische Angestell-
te auf den hauseigenen Hof aus. 
Dort dreht Ludwig jeden Tag 
eine Stunde lang seine Runden – 
ganz ohne die unterstützende 
Hilfe eines Rollators geht es 
 dabei allerdings nicht.  n

Die beiden Jubilare
sind ein Herz 

und eine Seele – 
auch nach über

73 Ehejahren

Barry ManilowBarry Manilow  
Endlich Hoffnung nach 
dem Krebs-Schock 
Der Popstar („Mandy“) wurde 
offenbar erfolgreich wegen 
Lungenkrebs operiert. Barry 
Manilow (82) jubelt: „Es geht 
mir großartig!“ Er plant nun 
 sogar Zusatzkonzerte für seine 
Tournee. Glückwunsch!

Britney Spears Britney Spears 
Sie hat sich beim 
Tanzen schwer verletzt 
Sich zur Musik bewegen – für 
Britney Spears (44) ist das pure 
Heilung. Doch jetzt durchlebt 
sie eine Zwangspause: „Ich 
habe seit einem Monat nicht 
getanzt, weil ich mir den Zeh 
zweimal gebrochen habe!“

Wolfgang GruppWolfgang Grupp
Ein Enkelchen lässt  
ihn selig strahlen 
Er litt an Altersdepressionen, 
wollte sich sogar das Leben 
nehmen. Jetzt ist Wolfgang 
Grupp (83) selig. Tochter Bonita 
(36) schenkte dem Ex-„Trige-
ma“-Chef und Gattin Elisabeth 
(60) ihr erstes Enkelchen.

Neues von  
den Stars

Wucher: Eine Tasse  
Kaffee für 1 000 Dollar

Das Café „Julith“ in der Wüs-
tenstadt Dubai (Vereinigte 
Arabische Emirate) steht für 
exquisiten Kaffeegenuss. 
Deshalb hat sich Besitzer 
Serkan Sagsoz nicht lumpen 
lassen und 20 Kilo der edlen 

Kaffeebohnensorte „Nido  7 
Geisha“ aus Panama erstei-
gert – für 600 000 Dollar (ca. 
503 580  €). Wer davon eine 
frisch gebrühte Tasse genie-
ßen möchte, muss 1 000 Dol-
lar (ca. 840 €) hinblättern. 

UNGLAUBLICH, ABER WAHR 

Ludwig & Maria feiern gemeinsam 
ihren 100. Geburtstag

Eine Liebe, die nicht rostet

Spanische Stadt in bunter Partylaune

Valencia begrüßt  
den Frühlingg
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Gedicht

SPAREN
Clever

SPAREN
Clever

Das Motto des diesjährigen 
Weltfrauentags: „Together 
we grow“, also: Zusammen 

wachsen wir. Es soll Frauen dar-
an erinnern, dass sie nicht allein 
sind. Wenn sie sich gegenseitig 
unterstützen, können sie ge-
meinsam stärker sein. 

Große Lohnlücken
Ⅾ Einbußen. Überall in Europa 
verdienen Frauen weniger als 
Männer – auch bei gleicher Tä-
tigkeit und Ausbildung. In 
Deutschland liegt der Brutto-
lohn im Schnitt um 16 Prozent 
unter dem von männlichen Kol-
legen. Wie hoch die Lücken 
nach Berufsgruppen sind, steht 

unter „Gender-Pay-Gap“ bei 
xing.com und kununu.com. 

2026 gibt Hoffnung
Ⅾ Neue Rechte. Das EU-Lohn-
transparenzgesetz verpflichtet 
vom 7. Juni an Unternehmen ab 
100 Mitarbeitenden, Gehalts-
strukturen offenzulegen und 
nachvollziehbar zu gestalten. 
Die Beweislast einer fairen Ent-
lohnung liegt nicht mehr beim 
Arbeitnehmer, sondern Arbeit-
geber. Beschäftigte haben das 
Recht, Auskunft über das Ge-
halt von Kollegen und nun 
auch von Kolleginnen mit 
vergleichbarer Tätig-
keit zu erhalten. Der 

Betriebsrat unterstützt. An-
tragsformular für den Lohnver-
gleich: haufe-akademie.de/blog/
themen/entgeltabrech 
nung/entgelttranspa 
renzgesetz      n

Wilhelm Busch

WELTFRAUENTAG 8. MÄRZ

Neues Gesetz für mehr Lohn-Gerechtigkeit

Laptops sind gefragt, daher hat 
Stiftung Warentest 18 Modelle ge-
prüft. Testsieger ist Apples Mac-
Book Pro 14 für 1776 €. Doch es 
geht auch günstiger: Gut schnitten 
auch die beiden Lenovo Modelle 
Yoga Slim 7 mit Windows-Be-
triebssystem für 935 € sowie Idea-
Pad 5 (auch als Tablet nutzbar) für 
976 € ab. Unter den großen 
16-Zoll-Laptops schaff-
te HP OmniBook 5  
16-ag1352ng für 
preiswerte 799 € die 
Note Gut (2,0).

Vater werden ist nicht schwer, 
Vater sein dagegen sehr. 
Ersteres wird gern geübt, 
Weil es allgemein beliebt. 

Selbst der Lasterhafte zeigt, 
Dass er gar nicht abgeneigt; 

Nur will er mit seinen Sünden 
Keinen guten Zweck verbinden, 

Sondern, wenn die Kosten kommen, 
Fühlet er sich angstbeklommen.

Vater werden ist nicht schwer

Gemeinsam 
stärker

Am 8. März ist Internationaler Frauentag –
weltweit demonstrieren Frauen für ein
selbstbestimmtes Leben. In Deutschland
steht Lohngerechtigkeit sowie Vereinbarkeit
von Familie und Beruf im Fokus der Aktionen

IM VERGLEICH 
Gutes Laptop muss 

nicht teuer sein

6 FRAU IM TREND 10/2026
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Quelle: Statista

1. Venezuela 303 Mrd. Barrel
2. Saudi-Arabien 267 Mrd. Barrel
3. Iran 209 Mrd. Barrel
4. Irak 145 Mrd. Barrel
5. Arabische Emirate 113 Mrd. Barrel
6. Kuweit 102 Mrd. Barrel
7. Russland 80 Mrd. Barrel
8. USA 45 Mrd. Barrel

PSYCHOLOGIE 
Haustiere machen ebenso glücklich 

wie ein Spitzengehalt 
Treue Hundeaugen, liebevolle 
Kuscheleinheiten – Bello und 
Mieze machen happy und stei-
gern das Wohlbefinden von Frau-
chen, die Botschaft ist nicht neu. 
Doch jetzt haben britische Wis-
senschaftler versucht, die Stei-
gerung der Freude, die ein Leben 
mit Vier beiner mit sich bringt, 
finanzökonomisch zu mes-
sen: Der Einfluss auf die 
Lebens zufriedenheit mit 
Haustier sei vergleichbar 
mit einem Jahres-Ein-
kommen von 84 000 €. 
Ob es sich um Brutto- 
oder Nettolohn handelt, 
erklärt die Studie nicht. 

 Allenfalls wird aber klar: Tierliebe 
zahlt sich aus. Für die meisten 
Haustierbesitzer ist die Liebe zu 
ihrem vierbeinigen Schatz ohne-
hin unbezahlbar!

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat 
die Klausel für unwirksam erklärt, 
nach der die Mindestlaufzeit bei 
Glasfaserverträgen erst mit der 
Freischaltung des Anschlusses und 
nicht schon bei Vertragsabschluss 
beginnt. Dies sei eine gängige Pra-
xis, denn der Bau von Glasfaser-
leitungen kann Jahre dauern. Laut 
Gesetz sind aber Vertragslaufzei-
ten über zwei Jahre nicht erlaubt. 

Kunden können sich an ihren 
Anbieter wenden und 

kündigen. Musterbrief 
bei verbraucherzentra 
le.nrw (bei der Suche 
eintippen „Glas faser-

anschluss BGH“).

 
FOOD-TREND 

Jetzt kommt 
Schwung auf den Teller

Bei der Biskuitrolle „Hurricane Swiss Roll“ sorgt das 
Wirbelmuster für Staunen. Dabei liegt das Geheimnis 

dieser bewegenden Optik einzig in einer kleinen Raffinesse 
während der Zubereitung. So geht’s: Zuerst wird der helle 

Teig auf das Blech gestrichen, darauf wird eine Schicht dunk-
leren (Schoko-)Teig aufgestrichen. Nun mit einem Holz-
stäbchen feine Linien durch den Teig ziehen – erst längs, dann 
quer. Der dunkle Teig fließt so in den helleren hinein. Nach dem 
Backen Creme nach Wahl aufstreichen und Biskuit einrollen.

FASZINIERENDE NATUR 
Die ersten Wildbienen  
sind auf Futtersuche
Ab Ende Februar sind die ersten 
Wildbienen unterwegs, auf der 
 Suche nach Pollen. Dabei bestäubt 
jedes einzelne Summchen, das 
 übrigens keinen Stachel hat, am 
Tag 5 000 Blüten – fünfmal so viele 
wie Honigbienen. Zu den Frühstar-
tern gehört die rostrote, pelzige 
Mauerbiene, die schwarze Holz-
biene  sowie die Glockenblumen-

Schmalbiene, die zur Wild-
biene 2026 gewählt 

wurde. Da sie sich 
ausschließ-

lich von 

Glockenblumen ernährt, gilt sie als 
gefährdet. Tipp: Damit es weiter 
brummt, ungefüllte Blütensorten 
wie Glockenblumen, Krokusse und 
Blausterne für die kleinen Gäste 
auf dem Balkon pflanzen.

STATISTIK 
Wo die größten  

Ölreserven liegen 
Manche Nachricht aus Politik & Wirtschaft erklärt sich 
aus dieser Liste: Das sind die Länder mit dem welt-
größten Erdölvorkommen (1 Barrel = ca. 159 Liter).

INTERNET AKTUELL
Das Bad aufhübschen, Möbel mit 

Kreidefarbe peppig streichen?  
Tipps bei schoener-wohnen.de  

Wildbiene 2026: Glocken-
blumen-Schmalbiene

Mauerbiene

Holzbiene

BGH-URTEIL 
Glasfaserverträge 
schneller kündbar
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Hallo  
Pastellträume!

Rosige  
Aussichten

Jetzt erfrischen sanfte  
Pastellnuancen den Teint – und 

bringen Farbe in den Alltag

Wie aus  
einem Guss
Ton-in-Ton-Looks wie 
dieser in frischem Mint 
sehen nicht nur cool aus, 
sondern schmeicheln on 
top der Figur. Strickjacke, 
79,99 €, Art.-Nr. 845113704; 
Bluse, 59,99 €, Art.-Nr. 
845129704, beides 
Gr. 42 – 64; Hose, 69,99 €, 
Art.-Nr. 845051704, 
Gr. 42 – 60, ullapopken.de

1 Langer Strickmantel 
aus softem Baumwollmix. 
22,99 €, Art.-Nr. 95194281, 
Gr. 32 – 54, bonprix.de 
2 Florales Blusenkleid. 
49,99 €, Art.-Nr. 45922232, 
Gr. 36 – 48, Aniston über otto.de 
3 Pilotenbrille. 49,99 €, 
Art.-Nr. 4056185227172, 
Suri Frey über galeria.de 
4 Taillengürtel aus Leder. 
39,99 €, Art.-Nr. 811213805, 
Einheitsgröße, ullapopken.de 
5 Cremefarbene Stiefel 
mit Trichterabsatz. 69,99 €, 
Art.-Nr. RAD11N0HP-A11, 
Gr. 36 – 42, Raid über zalando.de 
6 Zweifarbige Over-ear-
Kopfhörer mit praktischer 
Bluetooth-Funktion. 24,99 €, 
Art.-Nr. H2354E00K-J11, Hama 
über zalando.de
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Promi-Styling:
Mariska Hargitay (62)
Trendy & zeitlos

  
Günstig- Günstig- 

Style, für Sie Style, für Sie 
entdecktentdeckt

Himmlischer Auftritt 
1 Hellblauer V-Pullover 
aus Baumwolle und  
Nylon. 149 €, Art.-Nr. 
E20197S, Gr. XXS – XXL,  
janelushka.de 
2 Hübsches Scrunchie-
Set. 2 St., 49 €, Art.-Nr. 
2604-021, richandroyal.com 
3 Charmant gemusterte 
Palazzohose „Maine“ 
mit bequemem  
Schlupfbund und  
figurschmeichelndem 
weiten Beinen. 
129 €, Art.-Nr. 09-5562, 
Gr. 34 – 48, brax.com 
4 Stilvolle Sonnenbrille 
im Mix aus Weiß und 
Blau. 24,90 €, Art.-Nr. 
25473, fielmann.de 
5 Umhängetasche  
mit zwei Schulterriemen 
zum Wechseln. 36,99 €, 
Art.-Nr. 16333810, lascana.de 
6 Sneaker „Mizue“ 
aus Velours- und Glatt-
leder. 119 €, Gr. 36 – 42, 
appleofedenshoes.shop

1

2

3
4

5

6

Spritzige Kombi 
1 Wind- und Regen-
jacke in Zitronengelb. 
89,99 €, Art.-Nr. 2603150, 
Gr. 34 – 48, Steilmann  
(u. a. in Adler Modemärkten)
2 Geringelter Hut. 
83,95 €, Art.-Nr. 
LNYZ00000-M11, Lierys  
über zalando.de 
3 Salbeigrüner  
Plisseerock mit  
elastischem Bund.  
109 €, Art.-Nr. 415250, 
Gr. 34 – 48, tuzzi.de 
4 Halstuch aus Seide. 
75 €, Art.-Nr. COH51G044-
M11, Coach über zalando.de 
5 Federleichter Korb, 
gefertigt aus Resten von 
Seide, Kopftüchern und 
Papiergarn. Magnolia Bag, 
148 €, lumikello.de 
6 Hellgelbe, spitze 
Lack-Ballerinas.  
24,99 €, Art.-Nr. 11445585, 
Gr. 36 – 42, 
deichmann.com

1
2

3

4

5

6

1 Eckige Sonnen-
brille. 54,90 €, Art.-Nr. 
1694763, Le Specs  
über fielmann.de 
2 Silberring. 99 €,  
Art.-Nr. S06ED0D0,  
Pandora über otto.de
3 Stepptasche. 
39,99 €, Art.-Nr. 
3249781897, lascana.de 
4 Cardigan. 99,99 €, 
Art.-Nr. 065928713278, 
Gr. 34 – 46, Betty & Co 
über galeria.de 
5 Basic-Shirt. 12,99 €,  
Art.-Nr. 8611640200, 
Gr. 34 – 48, ernstings-family.de  
6 Wide-Leg-Jeans. 49,99 €, 
Art.-Nr. 10339312, Gr. 25 – 32, 
veromoda.com 
7 Sling- Ballerinas. 
24,82 €, Art.-Nr. 
4844734829, Gr. 36 – 41,  
Aniston über otto.de

Ist die US-Schauspielerin 
etwa in einen Jungbrun-
nen gefallen? Der frische 
Mix aus einem luxuriösen  
Cardigan im Chanel-Stil 

und hellen Wide-Leg-
Jeans lässt den „Law 
& Order“-Star locker 
um zehn Jahre jünger 

wirken. Coole Acces-
soires sowie zu soften 
Wellen gestyltes Haar 
unterstreichen dabei den 
modernen Look.
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BEAUTY & STYLE
Ein Hauch Pflege
zaubert schöne 
Lippen, die sich
einfach gut
 anfühlen

Heizungsluft 

und Kälte sind  

für die Lippen eine 

echte Strapaze. 

So werden sie 

rasch wieder 

geschmeidig

Wie entsteht Trockenheit?
A Da Lippen keine Talgdrüsen besit-
zen, die sie mit Feuchtigkeit versorgen 
und zudem viel dünner sind als die 
Gesichtshaut, trocknen sie besonders 
schnell aus – vor allem bei Wind, Kälte 
und niedriger Luftfeuchtigkeit. Umso 
wichtiger ist eine gezielte Pflege, die 
sie schützt und geschmeidig hält.

A Hinzu kommt: Wer sich ständig über 
den Mund leckt, verstärkt die Trocken-
heit, da der Speichel die ohnehin sehr 
dünne Lipidschicht angreift und entfernt.

A Auch ein Mangel an (B-)Vitaminen, 
Mineralstoffen oder zu wenig Flüssig-
keit kann spröde Lippen begünstigen.

Welche Pflege tut jetzt gut?
A Das A und O ist ein Balsam mit rück-
fettenden Wirkstoffen wie Bienenwachs, 
Sheabutter oder Pflanzenölen. Ebenfalls 
hilfreich: Hyaluronsäure, die wertvolle 
Feuchtigkeit in der Haut bindet.

A Um abgestorbene Hautschüppchen 
zu entfernen, eignen sich regelmäßige 

Lippenpeelings. Alternativ funktioniert 
auch eine sanfte Massage mit einer 
sehr weichen (!) Zahnbürste.

A Länger draußen? Dann sollte man 
bitte unbedingt eine Pflege mit einem 
Lichtschutzfaktor von mindestens 30 
auftragen – auch im Winter!

1 Prima als nährende Maske für 
die Nacht. Lip Balm & Mask, ca. 20 €, 

Phyris, grandel.de  2 Verwöhnt mit Bio-Shea-
butter. Shea Soft Lips Sensitiver Lip Balm, 

ca. 3 €, jeanlen.de 3 Mit Honig angereicher-
tes Lippenöl. Source Nutrition Nourishing Lip Oil, 

ca. 25 €, payot.com 4 Zaubert im Nu einen 
samtweichen Kussmund. Lip Scrub Sweet 

 Berry, ca. 2 €, Alverde, dm.de

ZartmacherZartmacher

Was hilft von innen?
A Ausreichend trinken ist natürlich die Basis: 1,5 bis 2 Liter 
Wasser oder ungesüßter Tee täglich versorgen den Körper 
mit  genügend Feuchtigkeit von innen.

A Eine abwechslungsreiche Ernährung mit Obst, Gemüse, 
Vollkorn, Nüssen und Samen liefert wichtige  Vitamine sowie 

Zink und Eisen – was spröde Lippen wieder aufbaut.

A Zusätzlich stärken hochwertige Fette aus Leinöl, Walnüssen 
oder Seefisch die Hautbarriere. Sie halten die Lippen geschmeidig 
und beugen so rissigen Lippen und Mundwinkeln vor.
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