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[MEDIZIN Spanische Stadt in bunter Partylaune
Schnittlauch macht

| - mm
deroocnensia | falencia begriiBt

Auch fiir unsere Gesundheit sind die saftig-grii-

[ | | [ |
nen Rohrenblatter einfach
spitze: So schiitzt etwa en ru In
das reichlich enthaltene

Vitamin K Herz und Kno-

chen - zugleich sinkt das Die spanische Kiistenstadt bereitet dem Wow was fiir eine
Osteoporose-Risiko. 15 g nahenden Friihling eine grofle Biihne: :
frischer Schnittlauch, z.B. Vom ersten bis zum 19. Mirz begrii3t man
im Quark, decken den in Valencia mit den traditionellen ,,Fallas*
taglichen Bedarf eines Er- die neue Jahreszeit.
wachsenen an Vitamin K. Eindrucksvolle, kunterbunte sowie
kunstvolle Figuren aus Pappmaché sind
EINFACH TIERISCH wihrend des Friihlingsfestes in vielen

Stadtvierteln zu bestaunen. Am letzten
Abend werden die Skulpturen in einer
feierlichen Zeremonie vor der Kulisse
eines grof3en Feuerwerks angeziindet und
niedergebrannt. Die ,,Fallas* haben eine
lange Tradition, deren Urspriinge bis ins

Kuckuck, ich bin
etwas Seltenes!

Wissbegierig blickt das Kleine aus
dem Beutel seiner Mama Kitawa.

Das ménnliche Jungtier kam vor 18. Jahrhundert zuriickreichen. |
ein paar Monaten im Zoo Chester —_
(England) zur Welt, traute sich Volkstiimlich

aber jetzt erst raus. Es gehort zur gekleidet opfern die
extrem seltenen Art der Baumkéngurus, die auf Frauen Blumen an ,
Papua-Neuguinea heimisch sind. In ganz Europa ist gfrau der

das Mini-Kénguru eines von nur zwei Jungtieren. ; I

AUS ALLER WELT

Dianas ,,Rache-Kleid*
kommt Zu neuen Ehren

In Wachs verewigt steht die unverges-
sene Prinzessin Diana (36) jetzt im
Pariser Wachsfigurenkabinett Musée
Grévin. Die ,,Konigin der Herzen“ tragt
das nachempfundene ,,Rache-Kleid“,
das sie 1994 an einem Abend trug,
der TV-Geschichte schrieb: Vor
laufenden Kameras
beichtete der von ihr
getrennt lebende da-
malige Prinz Charles

(77) seine Affare mit
-4 Camilla Parker-

« Bowles, der heuti-
gen Konigin Camilla
(78). Statt sich offentlich der De-
miitigung hinzugeben, triumphier-
te Diana stilvoll im schwarzen,
schulterfreien Minikleid.

" \lencia - eine @=
Stadt verspriiht
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in Hoch auf das Ehepaar

Maria und Ludwig Jokel aus
Fulda (Hessen): Beide feierten
kiirzlich ihr 100. Wiegenfest! Nur
ein Monat trennt die beiden
Hundertjéhrigen von-
einander — Ludwig ist
der Altere.

Unglaublich: Das
Paar hat eine Zeit
erlebt, in der
Stummfilme  {ber
die Leinwand flim-
merten und Telefo-
ne sowie Autos
noch purer Luxus
waren. Kennenge-

UNGLAUBLICH, ABER

tenstadt Dubai (Vereinigte
Arabische Emirate) steht fiir
exquisiten  Kaffeegenuss.
Deshalb hat sich Besitzer
Serkan Sagsoz nicht lumpen
lassen und 20 Kilo der edlen

Fotos: Breuel-Bild/Jason Harrell, ddp/Stewart Mark, dpa/Christian Lademann, Huber-Images/Massimo Borchi, Imago (3)/Christophe Aubert/Robin Platzer/

Avalon/ ZUMA Press, Instagram (5)/chesterzoo/julith.coffee/vistit_valencia, iStock/RuthBlack, PR, Shutterstock/Anna Shepulova

lernt haben sie sich als Dreikise-
hochs im Kindergarten — spiter
besuchten die beiden zusammen
dieselbe Schule.

Seit nunmehr 73 Jahren gehen
Maria und Ludwig ge-
meinsam als Eheleute

durch dick und

diinn. Noch heute
schauen sie sich ver-
liebt in die Augen.
Thre Familie — zwei
Kinder, fiinf Enkel
und drei Urenkel — ist
fiir Ludwig und Maria
das grofite Gliick.
Was ist ihr Geheimnis,

Wucher: Eine Tasse
Kaffee fur 1

Das Café ,,Julith“ in der Wiis-

000 Dollar

Kaffeebohnensorte ,Nido 7
Geisha“ aus Panama erstei-
gert — fiir 600000 Dollar (ca.
503580 €). Wer davon eine
frisch gebriihnte Tasse genie-
Ben méchte, muss 1000 Dol-
lar (ca. 840 €) hinblattern.

Die beiden Jubilare
" sind ein Herz |
und eine Seele - |

auch nach iiber |

73 Ehe'lahren |

Eine Liebe, die nicht rostet

Ludwig & Maria feiern gemeinsam
ihren 100. Geburtstag

so lange so fit zu bleiben? ,,Alles
in MaBlen“, antworten beide wie
aus einem Mund. Ein weiteres
Rezept fiir ihr hohes Alter:
gesund leben und in Bewegung
bleiben! Als das Paar vor Jahr-
zehnten in Rente ging, mar-
schierte es noch jeden Tag flott
im Wald. Heute weichen der
ehemalige Bergmann und die ge-
lernte kaufménnische Angestell-
te auf den hauseigenen Hof aus.
Dort dreht Ludwig jeden Tag
eine Stunde lang seine Runden —
ganz ohne die unterstiitzende
Hilfe eines Rollators geht es
dabei allerdings nicht. |

Barry Mani 0V|;

Endlich Hoffnung nach

dem Krebs-Schock

Der Popstar (,Mandy“) wurde
offenbar erfolgreich wegen
Lungenkrebs operiert. Barry
Manilow (82) jubelt: ,Es geht
mir groBartig!“ Er plant nun
sogar Zusatzkonzerte fiir seine
Tournee. Gliickwunsch!

Neues von
den Stars

Wolfgang Grupp J;""
Ein Enkelchen lasst

ihn selig strahlen

Er litt an Altersdepressionen,
wollte sich sogar das Leben
nehmen. Jetzt ist Wolfgang
Grupp (83) selig. Tochter Bonita
(36) schenkte dem Ex-,Trige-
ma“-Chef und Gattin Elisabeth
(60) ihr erstes Enkelchen.

Sie hat sich beim

Tanzen schwer verletzt
Sich zur Musik bewegen - fiir
Britney Spears (44) ist das pure
Heilung. Doch jetzt durchlebt

sie eine Zwangspause: ,lch
habe seit einem Monat nicht
getanzt, weil ich mir den Zeh
zweimal gebrochen habe!*
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WELTFRAUENTAG 8. MARZ

Neues Geselz fiir mehr Lohn-Gerechltigkeit

as Motto des diesjahrigen
DWeltfrauentags: ,, Together

we grow*, also: Zusammen
wachsen wir. Es soll Frauen dar-
an erinnern, dass sie nicht allein
sind. Wenn sie sich gegenseitig
unterstiitzen, konnen sie ge-
meinsam stdrker sein.

GroBe Lohnliicken

e EinbuBien. Uberall in Europa
verdienen Frauen weniger als
Mainner — auch bei gleicher Ta-
tigkeit und Ausbildung. In
Deutschland liegt der Brutto-
lohn im Schnitt um 16 Prozent
unter dem von ménnlichen Kol-
legen. Wie hoch die Liicken
nach Berufsgruppen sind, steht

unter ,,Gender-Pay-Gap*“ bei
xing.com und kununu.com.

2026 gibt Hoffnung

e Neue Rechte. Das EU-Lohn-
transparenzgesetz verpflichtet
vom 7. Juni an Unternehmen ab
100 Mitarbeitenden, Gehalts-
strukturen offenzulegen und
nachvollziehbar zu gestalten.
Die Beweislast einer fairen Ent-
lohnung liegt nicht mehr beim
Arbeitnehmer, sondern Arbeit-
geber. Beschiftigte haben das
Recht, Auskunft iiber das Ge-
halt von Kollegen und nun
auch von Kolleginnen mit
vergleichbarer  Tatig-
keit zu erhalten. Der

Vater werden ist nicht schwer

Vater werden ist nicht schwer,
Vater sein dagegen sehr.
Ersteres wird gern geliibt,

Weil es allgemein beliebt.
Selbst der Lasterhafte zeigt,
Doass er gar nicht abgeneigt;
Nur will er mit seinen Siinden
Keinen guten Zweck verbinden,
Sondern, wenn die Kosten kommen,
Fiihlet er sich angstbeklommen.

Wilhelm Busch

IM VERGLEICH
Gutes Laptop muss

nicht teuer sein

Laptops sind gefragt, daher hat
Stiftung Warentest 18 Modelle ge-
priift. Testsieger ist Apples Mac-
Book Pro 14 fiir 1776 €. Doch es
geht auch glinstiger: Gut schnitten
auch die beiden Lenovo Modelle
Yoga Slim 7 mit Windows-Be-
triebssystem fiir 935 € sowie Idea-
Pad 5 (auch als Tablet nutzbar) fiir
976 € ab. Unter den groBen
16-Zoll-Laptops schaff-
te HP OmniBook 5
16-ag1352ng flir
preiswerte 799 € die
Note Gut (2,0).

6 FRAU IM TREND 10/2026

Clever
SPAREN)

steht Lohngerechtigkeit sowie Vereinbarkeit
von Familie und Beruf i Fokus der Aktionen :

Betriebsrat unterstiitzt. An-
tragsformular fiir den Lohnver-
gleich: haufe-akademie.de/blog/
themen/entgeltabrech
nung/entgelttranspa

renzgesetz |

o



FASZINIERENDE NATUR

Die ersten Wildbienen
sind auf Futtersuche

Ab Ende Februar sind die ersten
Wildbienen unterwegs, auf der
Suche nach Pollen. Dabei bestaubt
jedes einzelne Summchen, das
librigens keinen Stachel hat, am
Tag 5000 Bliiten — flinfmal soviele
wie Honigbienen. Zu den Friihstar-
tern gehort die rostrote, pelzige
Mauerbiene, die schwarze Holz-
biene sowie die Glockenblumen-
Schmalbiene, die zur Wild-
biene 2026 gewahlt
wurde. Da sie sich
ausschlieB-

lich von

#beebetter

Glockenblumen erndhrt, gilt sie als
gefahrdet. Tipp: Damit es weiter
brummt, ungefiillte Bliitensorten
wie Glockenblumen, Krokusse und
Blausterne fiir die kleinen Gaste
auf dem Balkon pflanzen.

1. Venezuela
2. Saudi-Arabien

3.Iran
4. Irak

5. Arabische Emirate

6. Kuweit

7. Russland

8. USA

PSYCHOLOGIE
Haustiere machen ebenso gliicklich
wie ein Spitzengehalt

Treue Hundeaugen, liebevolle
Kuscheleinheiten — Bello und
Mieze machen happy und stei-
gern das Wohlbefinden von Frau-
chen, die Botschaft ist nicht neu.
Doch jetzt haben britische Wis-
senschaftler versucht, die Stei-
gerung der Freude, die ein Leben
mit Vierbeiner mit sich bringt,
finanzokonomisch zu mes-

sen: Der Einfluss auf die
Lebenszufriedenheit mit
Haustier sei vergleichbar
mit einem Jahres-Ein-
kommen von 84000 €.
Ob es sich um Brutto-
oder Nettolohn handelt,
erklart die Studie nicht.

A INTERNET AKTUELL

Das Bad aufhiibschen, Mdbel mit

Kreidefarbe peppig streichen?
Tipps bei schoener-wohnen.de

STATISTIK
Wo die groBten

Olreserven liegen

Manche Nachricht aus Politik & Wirtschaft erklart sich
aus dieser Liste: Das sind die Lander mit dem weli-
groBten Erdolvorkommen (1 Barrel = ca. 159 Liter).

303 Mrd. Barrel
267 Mrd. Barrel
209 Mrd. Barrel
145 Mrd. Barrel
113 Mrd. Barrel
102 Mrd. Barrel

80 Mrd. Barrel

45 Mrd. Barrel

Quelle: Statista

FOOD-TREND
Jetzt kommt
Schwung auf den Teller

Bei der Biskuitrolle ,Hurricane Swiss Roll“ sorgt das
Wirbelmuster fiir Staunen. Dabei liegt das Geheimnis
dieser bewegenden Optik einzig in einer kleinen Raffinesse
wéhrend der Zubereitung. So geht’s: Zuerst wird der helle
Teig auf das Blech gestrichen, darauf wird eine Schicht dunk-

leren (Schoko-)Teig aufgestrichen. Nun mit einem Holz-
stébchen feine Linien durch den Teig ziehen — erst langs, dann
quer. Der dunkle Teig flieBt so in den helleren hinein. Nach dem
Backen Creme nach Wahl aufstreichen und Biskuit einrollen.

Allenfalls wird aber Klar: Tierliebe
zahlt sich aus. Fiir die meisten
Haustierbesitzer ist die Liebe zu
ihrem vierbeinigen Schatz ohne-
hin unbezahlbar!

BGH-URTEIL
Glasfaservertrage

schneller kiindbar

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat
die Klausel fiir unwirksam erklart,
nach der die Mindestlaufzeit bei
Glasfaservertragen erst mit der
Freischaltung des Anschlusses und
nicht schon bei Vertragsabschluss
beginnt. Dies sei eine gangige Pra-
Xis, denn der Bau von Glasfaser-
leitungen kann Jahre dauern. Laut
Gesetz sind aber Vertragslaufzei-
ten Uber zwei Jahre nicht erlaubt.
Kunden konnen sich an ihren
Anbieter wenden und
kindigen. Musterbrief
bei verbraucherzentra
le.nrw (bei der Suche
eintippen  ,Glasfaser-
anschluss BGH").

Fotos: Adobe Stock (2)/Maria Vitkovska/Vitalii, iStock (4)/Alberto Gagliardi/Henk Wal-
lays/nito100/Youngoldman, NABU Baden-Wirttemberg, Shutterstock/Izza zulfana
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Hallo
Pastelltraum

Jetzt erfrischen sanfte
Pastellnuancen den Teint — und
bringen Farbe in den Alltag

o - ““\

Rosiew
Aussichten

© Langer Strickmantel
aus softem Baumwollmix.
22,99 €, Art.-Nr. 95194281,

Gr. 32-54, bonprix.de

© Florales Blusenkleid.
49,99 €, Art.-Nr. 45922232,

Gr. 36-48, Aniston iiber otto.de
© Pilotenbrille. 49,99 €,
Art.-Nr. 4056185227172,

Suri Frey iiber galeria.de

O Taillengiirtel aus Leder.
39,99 €, Art.-Nr. 811213805,
EinheitsgrdBe, ullapopken.de
© Cremefarbene Stiefel
mit Trichterabsatz. 69,99 €,
Art.-Nr. RAD11NOHP-A11,

Gr. 36-42, Raid iiber zalando.de
O Zweifarbige Over-ear-
Kopfhoérer mit praktischer
Bluetooth-Funktion. 24,99 €,
Art.-Nr. H2354E00K-J11, Hama
iiber zalando.de

Wie aus
einem Guss
Ton-in-Ton-Looks wie
dieser in frischem Mint
sehen nicht nur cool aus,
-sondern schmeichelq on
top der Figur. Strickjacke,
79,99 €, Art.-Nr. 845113704;
‘Bluse, 59,99 €, Art.-Nr.
845129704, beides
- Gr. 42—-64; Hose, 69,99 €, |
Art.-Nr. 845051704, ===
Gr. 42-60, ullapopken.de

Fotos: Imago/Future Image, PR
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Hellblauer V-Pullover
aus Baumwolle und
Nylon. 149 €, Art.-Nr.
E20197S, Gr. XXS—-XXL,
janelushka.de

Hibsches Scrunchie-
Set. 2 St., 49 €, Art.-Nr.
2604-021, richandroyal.com

Charmant gemusterte
Palazzohose ,Maine*
mit bequemem
Schlupfbund und
figurschmeichelndem
weiten Beinen.

129 €, Art.-Nr. 09-5562,
Gr. 34-48, brax.com
Stilvolle Sonnenbrille

Blau. 24,90 €, Art.-Nr.
25473, fielmann.de
Umhéngetasche
mit zwei Schulterriemen
zum Wechseln. 36,99 €,
Art.-Nr. 16333810, lascana.de
Sneaker ,,Mizue*
aus Velours- und Glatt-
leder. 119 €, Gr. 36-42,
appleofedenshoes.shop

Ve

im Mix aus WeiB und

Wind- und Regen-
jacke in Zitronengelb.
89,99 €, Art.-Nr. 2603150,
Gr. 34-48, Steilmann
(u.a. in Adler Modemérkten)

Geringelter Hut.
83,95 €, Art.-Nr.
LNYZ00000-M11, Lierys
iiber zalando.de

Salbeigriiner
Plisseerock mit
elastischem Bund.

109 €, Art.-Nr. 415250,
Gr. 34-48, tuzzi.de

Halstuch aus Seide.
75 €, Art.-Nr. COH51G044-
M11, Coach iiber zalando.de

Federleichter Korb,
gefertigt aus Resten von
Seide, Kopftiichern und
Papiergarn. Magnolia Bag,
148 €, lumikello.de

Hellgelbe, spitze
Lack-Ballerinas.

24,99 €, Art.-Nr. 11445585,
Gr. 36-42,

EBEmsy——____—  deichmann.com

Promi-Styling:
Mariska Hargitay (62)
Trendy & zeitlos

Ist die US-Schauspielerin
etwa in einen Jungbrun-
nen gefallen? Der frische
Mix aus einem luxuriésen
Cardigan im Chanel-Stil
und hellen Wide-Leg-
Jeans lasst den ,,Law
& Order“-Star locker
um zehn Jahre jiinger
wirken. Coole Acces-
soires sowie zu soften
Wellen gestyltes Haar
unterstreichen dabei den
modernen Look.

© Eckige Sonnen-
brille. 54,90 €, Art.-Nr.
1694763, Le Specs
itber fielmann.de
© Silberring. 99,
Art.-Nr. SOGEDODO,
Pandora iiber otto.de
© Stepptasche.
39,99 €, Art.-Nr. |
3249781897, lascana.de |
O Cardigan. 99,99 €, |
Art.-Nr. 065928713278, |
Gr. 34-46, Betty & Co
iieber galeria.de
Basic-Shirt. 12,99 €, W,
Art.-Nr. 8611640200, Gunsy-
Gr. 34-48, ernstings-family.de 5}5‘¢/€, fll/’ 13
@ Wide-Leg-Jeans. 49,99 €, entaecks
Art.-Nr. 10339312, Gr. 25-32,
veromoda.com
@ Sling-Ballerinas.
24,82 €, Art.-Nr.
4844734829, Gr. 36-41,
Aniston iiber otto.de &
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Ein Hauch Pflege
zaubert schone §
Lippen, die sich
einfach gut
anfithlen |

Wie entsteht Trockenheit?

P Da Lippen keine Talgdriisen besit-
zen, die sie mit Feuchtigkeit versorgen
und zudem viel diinner sind als die
Gesichtshaut, trocknen sie besonders
schnell aus — vor allem bei Wind, Kélte
und niedriger Luftfeuchtigkeit. Umso
wichtiger ist eine gezielte Pflege, die
sie schiitzt und geschmeidig hélt.

D Hinzu kommt: Wer sich stindig iiber
den Mund leckt, verstarkt die Trocken-
heit, da der Speichel die ohnehin sehr

diinne Lipidschicht angreift und entfernt.

) Auch ein Mangel an (B-)Vitaminen,
Mineralstoffen oder zu wenig Fliissig-
keit kann sprode Lippen begiinstigen.

Welche Pflege tut jetzt gut?

) DasAund O ist ein Balsam mit riick-
fettenden Wirkstoffen wie Bienenwachs,
Sheabutter oder Pflanzendlen. Ebenfalls
hilfreich: Hyaluronsdure, die wertvolle
Feuchtigkeit in der Haut bindet.

P Um abgestorbene Hautschiippchen
zu entfernen, eignen sich regelmaBige

1 0 FRAU IM TREND 10/2026

Lippenpeelings. Alternativ funktioniert
auch eine sanfte Massage mit einer
sehr weichen (!) Zahnbiirste.

) Lénger drauBen? Dann solite man

bitte unbedingt eine Pflege mit einem
Lichtschutzfaktor von mindestens 30
auftragen — auch im Winter!

Seid doch

0 sprode!

Was hilft von innen?

) Ausreichend trinken ist natiirlich die Basis: 1,5 bis 2 Liter
Wasser oder ungestiBter Tee taglich versorgen den Korper
mit genligend Feuchtigkeit von innen.

) Eine abwechslungsreiche Eréhrung mit Obst, Gemiise,
Vollkorn, Niissen und Samen liefert wichtige Vitamine sowie
Zink und Eisen — was sprdde Lippen wieder aufbaut.

) Zusatzlich starken hochwertige Fette aus Leindl, Walniissen
oder Seefisch die Hautbarriere. Sie halten die Lippen geschmeidig
und beugen so rissigen Lippen und Mundwinkeln vor.

Zartmacher

© Prima als nihrende Maske fiir
die Nacht. Lip Balm & Mask, ca. 20 €,
Phyris, grandel.de €@ Verwdhnt mit Bio-Shea-
butter. Shea Soft Lips Sensitiver Lip Balm,
ca. 3 €, jeanlen.de © wmit Honig angereicher-
tes Lippendl. Source Nutrition Nourishing Lip Oil,
ca. 25 €, payot.com @ Zaubert im Nu einen
samtweichen Kussmund. Lip Scrub Sweet
Berry, ca. 2 €, Alverde, dm.de
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