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TIPPS

Mehr als

S. 7

Kronprinzessin Victoria (49)

Sie schützt ihre Tochter 
vor der Last der Krone

S. 26

Nr. 42 Freitag, 9. Oktober 2026

S. 20/21

Elisa (49): „Ich hätte mich schon 
viel früher scheiden lassen sollen“

S. 14/15 Alles blieb an ihr hängen!

Gewinne im Wert von über 1200 Euro!

Großer Herbst-Rätsel-SpaßGroßer Herbst-Rätsel-Spaß

So lecker: Die neuen Schlank-Suppen S. 16–18

So viele tolleSo viele tolle  
SPAR-TIPPS!SPAR-TIPPS!

S. 57
PfundPfund wegg NachherVorher

Karoline Karoline ((5858)) fühlt sich nun beschwingt fühlt sich nun beschwingt

S. 41

S. 38–40

Hurra, es gibt 
Streuselkuchen!

 Kajal-Stifte Kajal-Stifte 
für wenig Geldfür wenig Geld

SPAREN
Clever

S. 59

S. 58

Heizöl:Heizöl:  
Am besten morgens bestellenAm besten morgens bestellen

Würzige 
Knödel-Hits Gesund

Immun-Kur aus der 
Kräuter-Küche

Sofort-Hilfe 
bei Sodbrennen

S. 55

S. 53 

Löffel für Löffel Löffel für Löffel 
leichterleichter In 

4 Tagen 
3 Pfund 

weg

Deutschland 1,69 €  
Österreich 1,90 €  
Schweiz 3,00 sfr  

Belgien 2,10 €  
Niederlande 2,10 €  

Luxemburg 2,10 €  
Frankreich 2,20 € 

 Italien 2,30 €  
Spanien 2,30 €  

Portugal Cont. 2,30 €  
Kanaren 2,50 €  

Griechenland 2,50 €  
Slowenien 2,30 €

Kroatien 2,50 €  

Im Test: Im Test: 
Die besten EssigreinigerDie besten Essigreiniger
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Lösung:
Gesicht und Hände bleiben mit 
der richtigen Pflege ein  Leben 
lang schön frisch und vital

Zwei „Nordlichter“, ein Städtetrip:
Bremen & Bremerhaven 
sind immer einen Besuch wert

Ob freche
Smiley- oder
Dschungel-

Motive –
Prints

machen Spaß

MODE, BEAUTY & WELLNESS
Diese Prints sind der Hit! 8
Beauty & Style 10
Schöne Haut – ein Leben lang 12 
PROMINENTE
Aktuell: Neues von den Stars 5
Report: Kronprinzessin Victoria (49) schützt  
ihre Tochter vor der Last der Krone  26 
Blitzlichter 72
REPORTS & SCHICKSALE
Aktuell: Storys und Trends der Woche 4
Panorama: Infos und News 6
Report: Elisa (49) nahm den Eheschwur ernst – 
„Ich bereue, dass ich nicht schon früher ging“ 14
Report: Karoline (58) – 62 Pfund weg 20
Mensch und Tier: Esther und die scheue  
 Hündin Bella sind Freundinnen fürs Leben 23 
Report: „Ich musste acht Jahre auf  
mein Wunschkind warten“ 24
Lebenswege: „Würde ich Klaus an meine 
Schwester verlieren?“ 56
Liebe & Leidenschaft 65
REZEPTE & DIÄT
Die neuen Schlank-Suppen 16
Großes Genießer-Extra 31
Schnitzel für jeden Geschmack 32
Leckere Streuselkuchen 38
Heimatküche mit Knödeln 41
Köstliche Alltags-Küche 42
Rat & Infos 44
Tolle Rezepte zum Sammeln 45
MEDIZIN
Medizin-Interview: Neue Kraft für die Lunge! 
Fortschritte bei COPD und Fibrose  50
Herz-Training nach der inneren Uhr 51
Raus aus der Angst-Spirale! 52
Immun-Kur aus der Kräuterküche 53
Neue Therapie kann „offenes Bein“ heilen 54
SOS-Tipps gegen Sodbrennen 55
RATGEBER
Haushalt & Verbraucher: Tipps & Ideen 57
Ihr Recht: Urteile der Woche 62
Experten informieren 63
Gute Unterhaltung  64
Reise-Lust: Bremen & Bremerhaven 70
BASTELN & DEKORIEREN
Pflanzen-Trend: Chrysanthemen 66
Wohn-Trend: Herbst-Deko unter 20 Euro 68
GROSSER RÄTSEL-SPASS
Preisrätsel 27
Wörter-Rätsel, Suchbild  28
Sudoku, Das große Millionen-Quiz  29
Großes Gewinnspiel, Gitterrätsel 30
Kreuzworträtsel mit Zahlen 47
Auflösungen 48
RUBRIKEN
Horoskop  22
Wissen, Impressum 74
Vorschau aufs nächste Heft, Humor 75

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook:
www.facebook.com/

frauimtrend

Inhalt

Aktuelle

ab S. 57

Verbraucher- 
News

BEAUTY 12

MODE 8

Großes 

S. 72/73

Hier sparen Sie bares Geld!

REISE 70

MEDIZIN 50

DEKO 66
Wie kleine 

 Farbgedichte 
 lassen sich die 

charmanten 
Chrysanthe-

men arrangieren 
–   begleitet von 

 Kürbis & Co

In diesem Heft u. a.: Mit Herz-
Training nach der inneren Uhr
bis ins hohe Alter fit bleiben

Suppen als echte Abnehm-
Profis: Diese feinen Rezepte 
kurbeln den Stoffwechsel an

DIÄT 16

Die besten Die besten 
Rätsel auf Rätsel auf 

7 Seiten7 Seiten

Großer Herbst- Großer Herbst- 
Rätsel-SpaßRätsel-Spaß

 ab S. 27

JETZT NEU!

Feurig mit Chili oder im deftigleckeren  
Zwiebelmantel – panierte Schnitzel und  
Cordon Bleus gibt es in vielen Varianten

REZEPTE 31
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AKTUELL 

Der weitläufige Garten des 
 Residenzschlosses Ludwigsburg 

(Baden-Württemberg) hat sich 
 wieder in die weltgrößte Kürbis-
ausstellung verwandelt. Unter dem 
Motto „Let’s Play“ (deutsch: „Lasst 
uns spielen“) dreht sich diesmal 
 alles um Spiel, Spaß und Fantasie. 
Tausende Kürbisse präsentieren 
sich aufwendig arrangiert als 
 beliebte Spielfiguren. Groß und 
Klein können die beeindruckenden 
Kreationen noch bis zum ersten 
November bewundern. n

Kultige Spielfiguren 
aus Kürbissen

 IM TREND
Millionenschwerer 
Gold-Fund im Keller
Damit hatten die Handwerker im belgischen 
 Dendermonde nicht gerechnet: Beim Verlegen von 
Abwasserleitungen im Keller eines Altbaus stießen 
sie auf 49  Goldbarren und viele Goldmünzen  – 

eingemauert in den 
 Kellerwänden. Wie und 
warum das Gold im Wert 
von neun Mio. Euro unter 
die Erde gelangte und 
wer der rechtmäßige 
 Besitzer ist, bleibt 
 zunächst ein Rätsel.

Mit Rikscha raus 
statt mit Rollator
Die Initiative „Radeln ohne Alter“ bringt jetzt auch 
in Erfurt (Thüringen) frischen Fahrtwind in den 
 Alltag älterer Menschen, die z. B. nur noch dank 
 Rollator mobil sind. Unter dem Motto „Mit der 

 Rikscha gegen Einsam­
keit“ laden ehrenamt­
liche Rikscha­Pilotinnen 
und ­Piloten zu Ausflü­
gen durch die Stadt 
oder in ihr persönliches 
Lieblingsviertel ein. Das 
Angebot soll den Fahr­
gästen mehr Lebens­
freude schenken.

AUS ALLER WELT

ECHT SENSATIONELL   

Ein Mammut-Spaß 
für Häkel­Fans
Donnerwetter, was für ein Gigant! 
4,20  Meter lang, 1,37  Meter  breit 
und 2,66  Meter hoch ist 
das gehäkelte Mammut. 
Es ist das Highlight der 
Ausstellung „Überleben 
in der Eiszeit“ im Ruhr 
Museum Essen (Nord­
rhein­Westfalen). Diese 
Maße überzeugten das Re­
kord­Institut Deutschland (RID) und 
zeichneten es als „größtes gehäkel­
tes prähistorisches Säugetier“ aus.

UNGLAUBLICH, ABER WAHR 

Klempner
Mario aus der 

Videospiel-
Reihe „Super

Mario“

Teddybär –
unser treuer

Begleiter aus
Kindertagen in

der Kürbis-
Variante 

Eine Ikone
aus dem
Kinderzimmer:
die legendäre
Barbie-Puppe

Schachmatt?! Fans des
Spiels werden in ihren

Köpfen wohl den
nächsten taktischen

Zug vorbereiten

Das Herbst­Gemüse ist hier der Star
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Viele Paare wünschen sich, 
 gemeinsam uralt zu werden. 

John und Jerry Carroll aus 
 Murfreesboro (USA) haben 
dieses Ziel längst erreicht: 
Sie sind seit 80 Jahren ver-
heiratet. Jerry ist in die-
sem Jahr stolze 100 Jahre 
alt geworden, John wird im 
Dezember 102. Ihr Rezept 
für ein langes Leben: freitags 
zu McDonald’s, morgens 
 Dehnübungen und abends 
 Bohnen mit Hähnchen.

Jeden Freitagmorgen gönnt 
sich das Paar in einer Filiale der 

Fast-Food-Kette ein Frühstücks-
sandwich mit Würstchen und Ei 
sowie einen Kaffee. Dabei tref-
fen die beiden auch Freunde. 

Ihre Vorstellung von einem 
langen, erfüllten Leben 
zeigt sich in diesen festen 
Ritualen: Die US-Ameri-

kaner setzen auf Gewohn-
heiten, soziale Kontakte und 

bewussten Genuss im Alltag.
Ein kleiner Rückblick: Im 

 April 1946 läuteten für John und 
Jerry die Hochzeitsglocken. Ihr 
Rat für eine lange Ehe? „Liebt 
euch einfach und passt aufeinan-

der auf“, sagt Jerry. John hin-
gegen meint schmunzelnd: „Ich 
sage einfach sehr häufig: ‚Ja, 
mein Schatz.‘“ Außerdem ist der 
101-Jährige der Ansicht: „Man 
sollte seine Frau gut behandeln, 
ihr so viel wie möglich helfen  – 
und hart arbeiten.“

Den Großteil ihres Lebens 
 haben die beiden gearbeitet. 
John, ein Weltkriegsveteran, 
 lieferte jahrzehntelang Milch 
aus. Seine Liebste arbeitete   
35  Jahre lang als Sekretärin. 
 Heute genießen die beiden ge-
meinsam ihren Lebensabend. n

Ralf Richter (†)Ralf Richter (†)
Sein wildes Leben  
hatte traurige Folgen
Immer wieder kämpfte er mit 
Alkohol- und Drogenproble-
men, zuletzt litt Ralf Richter 
(„Das Boot“) an COPD und einer 
Herz-Unterfunktion. Nun ist der 
Schauspieler mit nur 69 Jahren 
gestorben. Für seine Kinder ist 
„eine Welt stehen geblieben“.

Dieter BachDieter Bach  
12 Kilo leichter – 
durch Ayurveda
Zwei Wochen war Dieter Bach 
(62, „Sturm der Liebe”) für eine 
Ayurveda-Kur auf Sri Lanka. 
„Abnehmen war eigentlich gar 
nicht geplant“, erzählt er. Aber 
die Ernährungsumstellung hatte 
langfristige Folgen: „Ich habe 
zwölf Kilo abgenommen!“ 

Sofía von SpanienSofía von Spanien
Die Prinzessin nutzt 
einen falschen Namen
Vorteile, „nur“ weil sie Prinzes-
sin ist? Kommt für König Felipes 
(58) und Letizias (54) Tochter 
Sofía (19) nicht infrage. Deshalb 
bewarb sie sich unter dem 
 Mädchennamen ihrer Mama am 
 College. Und: Es hat geklappt!

Neues von  
den Stars

Schöne Grüße aus der Barock-Zeit
Die Mode im Zeitalter des 
 Barocks (1600 – 1750) lebte von 
Opulenz. Adelige Damen trugen 
wallende Kleider aus kostbaren 
Stoffen wie Seide  – oft üppig 
verziert mit Spitze, Stickereien 
und Schleifen. Dass Modedesig-
ner Harald  Glööckler (61) ein 
großer Bewunderer dieser 

 Epoche ist, lässt sich besonders an 
seiner neuesten Kollektion ablesen. 
Modefans  konnten nun in der Villa 
Merian in Münchenstein (Schweiz) 
einen Blick auf seine aktuellen 
 Kreationen  werfen. Dazu zählt u. a. 
das gewagte Minikleid, das am Hof 
 damals  garantiert für Getuschel in 
 Adelskreisen gesorgt hätte.

HISTORISCHER MODE-TREND 

John (101) & Jerry (100) – was für ein Paar!

Mit diesen Tipps hält ihre 
Ehe schon seit 80 Jahren

Mittlerweile ist
John auf eine

Gehhilfe
angewiesen

Auch sie waren
mal jung. Die

beiden als Braut
und Bräutigam

vor vielen
Jahrzehnten

Früher tanzten
John und Jerry
leidenschaftlich
gern
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Gedicht

Friedrich Hebbel

FASZINIERENDE NATUR 
Jetzt färben sich 
die Blätter bunt 

Rotes, gelbes und oranges Herbst-
laub säumt jetzt die Straßen – 
nach dem Ende des Sommers 
 zeigen die Bäume nach und nach 
eine wahre Farbenpracht. Die 
Blätter der Laubbäume werden 
bunt. Deshalb wird die Jahreszeit auch 
Goldener Herbst genannt. Der Grund für 
den Farbwechsel: Bei weniger Sonnen-
licht betreiben Pflanzen kaum noch 
Fotosynthese (also die Umwandlung 
von Licht in Zucker). Der Farbstoff, der 
für die grünen Blätter sorgt, wird Chlo-
rophyll genannt – es überdeckt die 

 anderen Farbpigmente im Blatt. Im 
Herbst verlagern Bäume das wertvolle 
Chlorophyll von den Blättern zurück in 
die Äste und Stämme, um es für den 
Frühling aufzusparen. Darum sind Blät-
ter im Herbst nicht mehr grün und fär-
ben sich leuchtend bunt – bis sie 
schließlich vertrocknen.

Dies ist ein Herbsttag, wie ich keinen sah! 
Die Luft ist still, als atmete man kaum, 

Und dennoch fallen raschelnd, fern und nah, 
die schönsten Früchte ab von jedem Baum.

O stört sie nicht, die Feier der Natur! 
Dies ist die Lese, die sie selber hält, 

Denn heute löst sich von den Zweigen nur, 
Was vor dem milden Strahl der Sonne fällt.

Herbstlied

Oh, goldener OktoberOh, goldener Oktober!!
Der Herbst ist 
eine wunderbare 
Jahreszeit! Warm­
rote Töne, sanftes 
Licht, raschelnde  
Blätter – und jede 
Menge Kürbisse,  
die man zu lustigen  
Halloween­Masken 
schnitzen kann
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SPAREN
Clever

1. Luxemburg 56,80 €
2. Dänemark 51,70 € 
3. Niederlande 47,90 € 
4. Österreich 46,30 €
5. Deutschland 45,00 €
6. Ungarn 15,20 €
7. Rumänien 13,60 €
8. Bulgarien 12,00 €

Der Welttag des Brotes am 
16. Oktober geht zurück 
auf den Gründungstag 

der Welternährungsorganisa-
tion der Vereinten Nationen 
(UN) im Jahre 1945. Denn 
Brot zählt zu den wichtigsten 
Grundnahrungsmitteln und ist 
entscheidend im weltweiten 
Kampf gegen Hunger.

Genuss pur
Ⅾ Vielfalt. Deutschland ist 
Brotland Nummer eins – über 
3 000 Brot-Spezialitäten sind 
hier gängig. Dies ist der Viel-
zahl an Getreidesorten wie 
Roggen, Weizen und Dinkel 
zu ver danken, die hierzulande 
angebaut werden, aber auch 
den vielen alten Rezepten 
 sowie der Kreativität des 
 Bäckerhandwerks: Es hat 
Neuerungen wie Kastanien-, 
Walnuss- oder Kartoffelbrot 

entwickelt. Kein Wun-
der also, dass die deut-
sche Brotkultur 2014 
zum UNESCO-Kultur-
gut wurde. 

Fakten & Zahlen
Ⅾ Hintergrund. Brot ist 
eines der wichtigsten 
Nahrungsmittel der 
Menschheit – seit über 
14 000 Jahren wird es 
in verschiedenen For-
men gebacken. In 
Europa isst jeder Bür-
ger im Schnitt 47 Kilo 
pro Jahr, in Deutschland sind 
es 21 Kilo. Die Türkei ver-
zeichnet mit fast 200 Kilo pro 
Kopf den höchsten Verbrauch. 
Ob als Fladenbrot, Baguette, 
Tortilla oder Naan – fast jede 
Kultur (je nach Getreide-
anbau und Backart) kennt ihr 
eigenes Brot. n

WELTTAG DES BROTES

PSYCHOLOGIE

Deutschland ist  
Back-Spitzenreiter

STATISTIK 
Das kostet eine 
Arbeitsstunde

Die Unterschiede in Europa sind 
enorm, was eine Arbeitsstunde im 
produzierenden Gewerbe und in 
der Dienst leistung kostet.

Wer im Internet surft, soll jetzt 
 besser erkennen können, ob Fotos, 
Videos, Texte sowie Podcasts von 
einer Künstlichen Intelligenz (KI) 
erstellt worden sind. Laut EU-Ver-
ordnung müssen diese Inhalte ein 
Wasserzeichen aufweisen, denn 
sie sehen inzwischen so real aus, 
dass man sie kaum noch von ech-
ten Inhalten unterscheiden kann. 
Das öffnet Spielraum für mani-
pulative Falschbilder (Deepfakes). 
Übrigens: Privat genutzte KI-Datei-
en benötigen kein Wasserzeichen.

IM VERGLEICH 
Gute Kajalstifte 
für wenig Geld

Ein Strich mit dem Kajalstift 
am Wimpernkranz – schon 
hat das Auge einen aus-
drucksstarken Rahmen. Doch 
wie Stiftung Warentest über 
das Schweizer Magazin Saldo 
erfuhr, sind nicht alle Stifte 
 unbedenklich in Bezug auf kriti-
sche Stoffe, andere bröckeln 
schnell beim Auftragen. Nur drei 
von zwölf getesteten Kajal stiften 
in der Farbe Schwarz schnitten 
gut ab – zwei davon sind auch in 
Deutschland erhältlich: Artdeco, 

Soft Eyeliner Water-
proof (7,95 €) und 
Catrice, Khol 
Kajal Water proof 
(1,99 €).

JUBILÄUM 
25 Jahre  

Internet-Lexikon
Den dicken Brockhaus haben noch 
viele im Bücherschrank als Deko 
stehen. So richtig nutzen wird ihn 
aber kaum jemand. Denn viel 

schneller klickt man sich durch 
Wikipedia – das weltweit 
größte Online-Lexikon. Vor  
25 Jahren ging die deutsche 
Version an den Start und wur-
de zum Welterfolg. 4,4 Milliar-
den Menschen suchen pro 
Monat auf der Wiki-Seite nach 
Wissen, das in 348 Sprachen 
von freiwilligen Fachleuten auf 
den Seiten „verwaltet“ wird – 
ganz ohne Werbung oder 
Datenmissbrauch der Nutzer.

Darum schauen Senioren 
so gerne aus dem Fenster

Oh, goldener OktoberOh, goldener Oktober!! Das indische Naan 
backt in der Pfanne

GUT ZU WISSEN 
Wasserzeichen  
für KI-Inhalte

INTERNET AKTUELL
Einen Überblick über  

essbare Pilze findet man  
unter pilzfinder.de

Spielende Kinder, vorbeifahrende Autos, Gespräche 
unter Nachbarn – viele ältere Menschen lieben es, das 

Treiben draußen im Viertel durch das Fenster zu beobachten. 
Was oberflächlich wie reine Neugier erscheinen mag, hat laut 

Psychologen allerdings eine tiefere Bedeutung. Psychologen zeigen, 
dass diese Gewohnheit ein wichtiger Bestandteil des emotionalen Wohl-

befindens und der geistigen Fitness von Menschen ist. Denn der Fenster-
blick ist weit mehr als nur ein Zeitvertreib: Wer das Geschehen draußen 
 beobachtet, bleibt in Kontakt mit der Außenwelt und hält zugleich den 
eigenen Geist in Bewegung. 
Alltags szenen und Veränderun-
gen von Gewohntem regen die 
Wahrnehmung an und  geben 
dem Tag Struktur.  Gerade für 
in der Mobilität einge-

schränkte Menschen, die 
nicht aktiv am Leben teil-

nehmen können, wird 
das Fenster zur 

 Verbindung nach 
draußen.
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Diese Prints 
sind der Hit!

Von frechen Sprüchen bis zu verspielten Emojis: 
 Auffällige Druck-Motive machen Outfits zum Hingucker

◀ Urlaubsgrüße
Fernweh? Shirt plus Rock entführen 
modisch nach Griechenland. Shirt, 
39,99 €, Art.-Nr. M58210003-A11; Rock, 
89,99 €, Art.-Nr. M5821B0KS-T11, beides 
Gr. 34 – 46, More & More über zalando.de

Bitte lächeln!
Der Sweater macht 
gleich dreimal glücklich, 
denn das  große Herz-
Emoji sorgt mit 
unterlegtem  
Leo-Druck und in 
 frischem Pink 
sofort für gute 
Laune. 119 €, 
Art.-Nr.  
MG13912,  
Gr. XS – XXL,  
miss-goodlife.com

Tierisch schick ▶

Wow! Der opulente Dschungel-
Druck aus Palmen, Tieren und 

 Bordüren fällt sofort ins Auge. 
 Deshalb gilt: dazu dezente 

 Accessoires kombinieren. 119,99 €, 
Art.-Nr.  M5821C0YR-T11, Gr. 34 – 46, 

More & More über zalando.de

Groß 
in Mode
Das Sweatshirt wird 
mit XL-Buchstaben in 
Aquarell-Optik zum 
Blickfang, während 
die Hose schön  
locker fällt. Sweater, 
89,99 €, Art.-Nr. 217804, 
Dine ’N’ Dance; Hose, 
99,99 €, Art.-Nr. 217127, 
Strandfein, beides 
Gr. 38 – 50, über qvc.de

Trend-Mode



SPAREN
Clever

Preis-Hit

Promi-Styling:
Céline Dion (58)
Ganz schön lässig

Star-LookStar-Look
Nicht nur am Mikrofon 
ist die kanadische 
Sängerin ein Super-
star. Auch modisch 
liegt die Stilikone mal 
wieder goldrichtig: 
 Céline Dion kombiniert 
zum entspannten Mot-
toshirt sportive Jeans 
und pimpt ihr  legeres 
Outfit mit edlen Acces-
soires auf Superstar-
Niveau. Bravo!

  
Günstig- Günstig- 

Style, für Sie Style, für Sie 
entdecktentdeckt

▲ Fashion  
im Fokus

Wer High Heels liebt, kommt 
an dem weichen Baumwoll-
Shirt mit Schuh-Motiv nicht 

vorbei! Richtig cool zur  
Boyfriend-Jeans, schick  

zur Marlenehose. 
Shirt, 29,99 €, Art.-Nr. 

841662200,  
Gr. 42 – 64, 

ullapopken.de

1 Runde Brille. 14,95 €, Art.-Nr. 102936680, 
bijou-brigitte.com 2 Zeitloser Ledergürtel. 32,94 €, 
Art.-Nr. PE152D02Z-O11, Pepe Jeans über zalando.de  
3 Trendshirt aus Bio-Baumwolle. 95 €,  
Art.-Nr. JWTS02851324, Gr. XS – L, zadig-et-voltaire.com  
4 Große Creolen. 34,95 €, Art.-Nr. 414796505,  
bijou-brigitte.com 5 Kette „Ocean Crush“ aus 
vergoldetem Silber. 39,90 €, Purelei über limago.de  
6 Grüne Ledertasche. 127 €, Art.-Nr. 4204652293, 
Collezione Alessandro über otto.de 7 Zweifarbige 
Heels „Lureva“. 89,99 €, Gr. 36 – 42, dlxn-mode.de  
8 Klassiker-Jeans. 69,99 €, Art.-Nr. 2176293.55Z4, 
Gr. 32 – 48, soliver.de

1

◀ Wohlfühl-Duo
Bequemer geht’s nicht! Der Pulli aus weichem 
Viskose-Mix sitzt extra lässig, die Hose mit 
 Wildkatzen-Druck ist aus elastischem Baumwoll-
Stretch. Pulli, 69,99 €, Art.-Nr. 565764, Gr. 36 – 46;  
Hose, 89,99 €, Art.-Nr. 020109,  
Gr. 36 – 46, kennys.de

◀ Flotter 
Wildfang 

Ob zu Leggings, 
oder Jeans – mit 
Schlangen-Print 
und kontrast-
farbenem 

Schriftzug peppt 
das Shirt jeden 

Look auf. Ab 39,99 €, 
Art.-Nr. 629089001,  
Gr. 36 – 54, 
witt-weiden.de
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BEAUTY & STYLE

Neu im Beauty-Regal 

Eine Föhnbürste, die feinem Haar mehr 
 Volumen verleihen soll? Die musste ich aus-
probieren! Und tatsächlich: Durch das Tro-
ckenpusten über den ovalen, geschwungenen 
Bürstenkopf werden meine dünnen Strähnen 
vor allem am Ansatz deutlich angehoben 
und wirken sofort voller. Nur für meine vor-
deren kürzeren Strähnen ist mir das Gerät 
etwas zu groß. „One-Step Volumiser Glow“, 
ca. 55 €, revlonprofessional.com

Für Sie getestet 

So schön zeigt man jetzt Bein
?Schwarz, gemustert oder 

farbig: Welche Strumpf-
hosen sind diesen Herbst 
angesagt – und wie 
 kombiniere ich sie?

Selin R., Ettlingen
v Besonders edel wirken nun 
 Modelle in Schwarz, Schoko-
braun, Bordeaux oder 
 Dunkelblau. Wer es modischer 

mag, greift zu feinen Mustern 
wie Punkten, Rauten oder 
 dezenten Karos. Auch transpa-
rente Varianten verleihen dem 
Outfit eine feminine, leichte 
Note. Wichtig fürs Styling: 
Auffällige Strumpfhosen mit 
schlichten Kleidungsstücken 
kombinieren – schon wirkt der 
Look wunderbar harmonisch.

CINNAMON BRONZE 
Keine andere Farbe bringt 
den Herbst so schön auf die 
Fingerspitzen wie ein 
 warmes Zimtbraun. Sie 
mögen’s gerne mit mehr 
Glamour? Die Trend-Nu-
ance gibt’s jetzt auch mit 
schickem Funkel-Effekt.

ROTER MOHN  
Feminin, selbstbewusst und 
klassisch zugleich: Das  
kräftige Rot setzt ein starkes 
Statement und versprüht  
zugleich ein Gefühl von  
Sinnlichkeit. Perfekt für alle,  
die Lust auf Farbe haben!

1 Mit Spiegelglanz. 
Green Nagellack Lava,  
ca. 14 €, manucurist.com 
2 Trocknet extraschnell. 
Speed Dry Nail Polish 050 
That’s Love, ca. 8 €, 
anny-cosmetics.com

1 Splitterfest. 
Nagellack Gel Nr. 568 
Baby Carats, ca. 13 €, 
essie.de 2 Pflegt 
die Nägel neben-
bei mit Pflanzen-
ölen. Nagellack Nr. 
145 Burnt Cinnamon, 
ca. 17 €, gitticons 
ciousbeauty.com

11
22

11

22Isabelle Maier, 
Ressortleitung 

Mode & Beauty

Näggel im   Trend-Look 

Wenn der Friseur 
warten muss, frischt 

transparentes Glossing 
die Haarfarbe auf.

Creme Supreme Color-Gloss 
Transparent, ca. 10 €,  

schwarzkopf.de

Schenkt stumpfem und 
mattem Haar intensiven 
Glanz, ohne es dabei zu 
beschweren. Elvital Glycolic
Gloss Spiegelglanz Maske,
ca. 5 €, loreal-paris.de

Vier süße, haarschonende 
Spiralgummis von geblümt

 bis dezent? Her damit!
Beauties Wildflower Blossom Dreams,

 4 St. ca. 9 €, invisibobble.com

10 FRAU IM TREND 42/2026


