
  

99
TIPPS

Mehr als

Backfee Sally Özcan (38)
Sie musste wieder 
bei Null anfangen

S. 61

Vorher

S. 26

„Er schlug mich – und die Kinder 
mussten zuschauen“ S. 14/15

Nr. 36 Freitag, 28. August 2026

S. 20/21
62 

Die besten 
Spar-Tippipps der Woche 

S. 41

Emma Emma ((3434)) bewegt sich nun gerne bewegt sich nun gerne

Gesund

So werden Zähne 
richtig sauber

Blutdruck: 
Wann Medikamente 

nötig sind S. 50 

S. 55 

Schlank-Hits

Simones Ehe war die Hölle

S. 57

SPAREN
Clever

Großer Sommer-Rätsel-SpaßGroßer Sommer-Rätsel-Spaß
Gewinne im Wert von über 1000 Euro!

Pfund wegg
S. 59

Knusprig & köstlich 
S. 16–18

Heißluft-FritteuseHeißluft-Fritteuse

Nachher

In 
1 Woche 
2 Pfund 

weg

aus der 

Gulasch & Ragout 
bringen Würze in den Tag

Saftige 
Marzipan-Kuchen

 

Wow, was für Wow, was für 
tolle Lippen!tolle Lippen!

S. 61

S. 10

S. 58

Deutschland 1,69 €  
Österreich 1,90 €  
Schweiz 3,00 sfr  

Belgien 2,10 €  
Niederlande 2,10 €  

Luxemburg 2,10 €  
Frankreich 2,20 € 

 Italien 2,30 €  
Spanien 2,30 €  
Portugal 2,30 €  
Kanaren 2,50 €  

Griechenland 2,50 €  
Slowenien 2,30 € 

S. 38–40
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E-Bikes: E-Bikes: 
Jetzt günstig zu haben!Jetzt günstig zu haben!

Hund & Katze Hund & Katze 
gut versichertgut versichert

S. 60

Diese Barbecue-Saucen 
sind beste Wahl

4
19
61
49

00
16
98
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Weil Ihre 
Meinung 
zählt!

MedienPioniere
Burda

https://medien-pioniere.de/112

Jetzt 
mitmachen, 

registrieren und 
Zeitschriften wie 
FRAU IM TREND  

noch besser  
machen!

BONAGO-Partner u.a.:

Als Dankeschön für Ihre Teilnahme bei 
den Burda Medien Pionieren erhalten 
Sie BONAGO-Treuepunkte, die Sie später  
gegen Prämien oder Gutscheine eintau- 
schen können.

https://medien-pioniere.de/112
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Kurzhals-
giraffe

nur
geistig
vor-
handen

US-
Filmstar
(Johnny)

chemi-
sches
Element

frei
machen,
fort-
schaffen

Stadt in der
Normandie

Ver-
dienste

Ziegen-
leder

Wiesen-
grund
engl.
Adliger

schal;
reizlos
Schwung
(engl.)

Almhirt

Automes-
se (Abk.)

Fluss
zur
Rhone

Sultanat
am Ara-
bischen
Meer

starker
Drang;
äußerer
Druck

Buch-
format

Hoch-
schule
(Kurz-
wort)

Pfeifton
junger
Vögel
(ugs.)

Lobrede

allein; ab-
gelegen

Skandal

Ort auf
Föhr

hessi-
sche
Land-
schaft

Europ.
Fußball-
verband
(Abk.)

Hub-
schrau-
ber-
flügel

Ausruf des
Verstehens

Trieb-
wagen

Anhäng-
lichkeit,
Loyalität

Frau des
Menelaos

ächzen,
krachen
(Tür,
Diele)

bibli-
scher
Stamm-
vater

vermuten

gut-
gläubig

flüssiges
Fett
dt. Tennis-
spieler

Pflanze
mit flei-
schigen
Blättern

Monats-
name

Zeich-
nung im
Holz

festes
Brenn-
material

Medi-
ziner
Fenster-
vorhang

wüst,
leer
Freude;
Verlangen

griechi-
sche
Sieges-
göttin

Vorbeter
in der
Moschee

Nation
(ugs.)
zum
Nennwert

Mandelent-
zündung

Bad an
der Lahn

amerik.
Autor
(Edgar
Allan)

Bedeu-
tung,
Geltung

Berg-
weide

Staat
in Süd-
amerika

dt.
Maler:
... Nolde

Baustoff;
Verband-
material

Opfer-
tisch

ältester
Sohn
Noahs

süd-
amerika-
nischer
Strauch

Kfz-
Zeichen
Olpe

nord-
deutsch
für Ried,
Schilf

ägyp-
tische
Hafen-
stadt

Rand
eines
Gewäs-
sers

Fluss z.
Rhein
Beweg-
grund

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lösung:
Reichhaltige Pflege-Formeln 
verwöhnen das Haar,  
reparieren und schützen es

Das kroatische Insel-
Juwel Hvar lockt mit 
traumhaften Buchten

Lust auf einen
entspannten

Look? Mit
Naturtönen 

gelingt er
perfekt

MODE, BEAUTY & WELLNESS
Trend-Looks in Naturtönen  8
Beauty & Style 10
Die perfekte Pflege für glänzendes Haar 12 
PROMINENTE
Aktuell: Neues von den Stars 5
Report: Backfee Sally Özcan (38) stand 
plötzlich wieder am Anfang 26 
Blitzlichter 72
REPORTS & SCHICKSALE
Aktuell: Storys und Trends der Woche 4
Panorama: Infos und News 6
Report: Simone (49) war jahrelang ihrem 
brutalen Mann ausgeliefert  14
Report: Emma (34) – 62 Pfund weg 20
Mensch und Tier: Imma und Fährtenhund 
Strolchi retten Kirchen & Holz-Statuen   23 
Report: Julia (32) ist Analphabetin – für 
ihre Kinder lernt sie jetzt lesen  24
Lebenswege: Der Autounfall meines 
Mannes hat unser Leben verändert 56
Liebe & Leidenschaft 65
REZEPTE & DIÄT
Schlank-Hits aus der Heißluft-Fritteuse 16
Großes Genießer-Extra 31
Feine Pilz-Gerichte aus dem Ofen 32
Saftige Kuchen mit Marzipan  38
Raffinierte Ragouts 41
Köstliche Alltags-Küche 42
Rat & Infos 44
Tolle Rezepte zum Sammeln 45
MEDIZIN
Prof. Dr. Dirk Westermann beantwortet 
Fragen rund um den Blutdruck 50
Tipps für ein starkes Immunsystem   51
Schmerzfrei durch den Tag 52
Wenn die Wechseljahre am Bauch ansetzen 53
7 Darm-Mythen im Check 54
Wie Zähne richtig sauber werden 55
RATGEBER
Haushalt & Verbraucher: Tipps & Ideen 57
Ihr Recht: Urteile der Woche 62
Experten informieren 63
Gute Unterhaltung  64
Reise-Lust: Hvar – kroatisches Insel-Juwel 70
BASTELN & DEKORIEREN
Pflanzen-Trend: Leuchtendes Heidekraut  66
Wohn-Trend: Ordnungs-Helfer mit Stil 68
GROSSER RÄTSEL-SPASS
Preisrätsel 27
Wörter-Rätsel, Suchbild  28
Sudoku, Das große Millionen-Quiz  29
Großes Gewinnspiel, Gitterrätsel 30
Kreuzworträtsel mit Zahlen 47
Auflösungen 48
RUBRIKEN
Horoskop  22
Wissen, Impressum 74
Vorschau aufs nächste Heft, Humor 75

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook:
www.facebook.com/

frauimtrend

Inhalt

Aktuelle

ab S. 57

Verbraucher- 
News

BEAUTY 12

MODE 8

Großes 

S. 72/73

Hier sparen Sie bares Geld!

REISE 70

MEDIZIN 50

DEKO 66
Mit herrlich 

leuchtendem  
Heidekraut 

 lassen sich jetzt 
draußen bunte 

Akzente  
setzen 

In diesem Heft u. a.: 7 Darm-
Mythen im Check. Und: Wie
Zähne richtig sauber werden

Kalorienarm, knusprig, köstlich: 
 Gesundes lässt sich einfach mit der 
Heißluft-Fritteuse zubereiten

DIÄT 16

Die besten Die besten 
Rätsel auf Rätsel auf 

7 Seiten7 Seiten

Großer Sommer- Großer Sommer- 
Rätsel-SpaßRätsel-Spaß

 ab S. 27

JETZT NEU!

Pilze, die aromatischen Schätze des 
Waldes, verfeinern jetzt abwechslungsreiche 
Gerichte, z. B. mit Fleisch und Fisch

REZEPTE 31
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Weil Ihre 
Meinung 
zählt!

MedienPioniere
Burda

https://medien-pioniere.de/112

Jetzt 
mitmachen, 

registrieren und 
Zeitschriften wie 
FRAU IM TREND  

noch besser  
machen!

BONAGO-Partner u.a.:

Als Dankeschön für Ihre Teilnahme bei 
den Burda Medien Pionieren erhalten 
Sie BONAGO-Treuepunkte, die Sie später  
gegen Prämien oder Gutscheine eintau- 
schen können.

http://www.facebook.com/


AKTUELL  IM TREND
Luxus-Tomate für 
Feinschmecker 
80 € für ein Kilo Tomaten – bitte was? Was wie ein 
schlechter Scherz klingt, ist für betuchte Fein-

schmecker ein Luxus, den sie sich gern  leisten: 
Die Rede ist von der japanischen Edel-Sorte 

Amela. Kenner schwärmen 
von ihrem festen, saftigen 
Fruchtfleisch und dem 
süß-fruchtigen Aroma. Der 
stolze Preis hat allerdings 
einen Grund: Der Anbau gilt 

als extrem aufwendig und 
wird zudem streng geheim gehalten.

Bruderliebe  
macht stark  
Akrobatik liegt den 
 Zwillingsbrüdern Andrii 
und Mykhail Bilak im Blut. 
Den beiden Ukrainern 
 gelang jetzt in Dubai ein 
beeindruckender 
 Guinness-Weltrekord: 
In einer Schulter-zu-
Schulter-Balanceposition 
schafften sie im Zweier-
Team 17 Kniebeugen 
in einer Minute und 
14 Sekunden. 

UNGLAUBLICH, ABER WAHR 

EINFACH TIERISCH

Nachwuchs bei den 
„Blauen Wienern“
Nanu, sind die beiden in den Farbtopf gefallen? 
Keineswegs! Ihre grau-blaue Fellfärbung ist 
ganz natürlich. Das Duo gehört der alten Hasen-
rasse „Blaue Wiener“ an, die, wie der Name 
schon vermuten 
lässt, aus Wien 
stammt. Die bei-
den sind zwei von 
sechs Kaninchen, 
die kürzlich im 
Tiergarten Schön-
brunn in Öster-
reichs Hauptstadt 
zur Welt kamen.

AUS ALLER WELT

„Mein kleines Rehkitz steht für 
Hoffnung & Geborgenheit“   

Nähaktion: Modedesignerin Sonja Kiefer unterstützt Heimkinder

Sonja Kiefer mit
ihrem selbst
genähten Rehkitz

Nähen und Gutes tun: Mit 
der Aktion „Mit Liebe 

 gemacht“ rufen das Burda 
Style-Team und die  Tribute 
to Bambi Stiftung bereits 
zum sechsten Mal zum Nä-
hen für den guten Zweck auf. 
Im  Mittelpunkt steht diesmal 
das BAMBI Kinderhaus, ein 
 Ferienort für Heimkinder.

Wer mitmachen möchte, 
kann sein selbst genähtes 
Rehkitz noch bis Ende des 
Jahres an die Redaktion des 
Kreativmagazins „Burda 
 Style“ (erscheint wie die 
„Frau im Trend“ im Burda-
Verlag) schicken. Das kosten-
lose Schnittmuster für das 
niedliche Rehkitz gibt es on-
line unter burdastyle.de/ 
mitliebegemacht.

Auch Modedesignerin 
Sonja Kiefer (53) aus Grün-
wald bei München beteiligt 
sich an der Aktion. Seit vielen 
Jahren unterstützt sie die 
Stiftungsarbeit und möchte 
auf die besondere Situation 
von Heimkindern aufmerk-
sam machen. Für sie ist Nä-
hen weit mehr als ein Beruf: 
„Es ist eine Herzensangele-
genheit.“ Ihr liebevoll ge-
nähtes Rehkitz steht für 
Hoffnung, Geborgenheit 
und Hilfe für Kinder, die 
Unterstützung brauchen. n

Täglich hat die
Modedesignerin
mit Stoffen & Co.
zu tun

Im BAMBI
Kinderhaus in
Weilheim (Bayern)
können
Heimkinder
Kraft tanken

Deutschlandweit
fördert die Tribute
to Bambi Stiftung

Hilfsprojekte 
für Kinder und

Jugendliche in Not 
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Eugenie von YorkEugenie von York
Ihr kleines Mädchen  
ist endlich da!
Baby-Glück für Briten-Prinzes-
sin Eugenie (36) und Ehemann 
Jack Brooksbank (40). Nach den 
Söhnen August (5) und Ernest 
(3) freuen sie sich über ein Töch-
terchen: „Wir sind total verliebt 
in unser kleines Mädchen.“

Katja BurkardKatja Burkard
Tankpanne auf 
 italienischer Autobahn
Plötzlich ging nichts mehr! 
 Moderatorin Katja Burkard (61) 
und Ehemann Hans Mahr (77) 
strandeten ohne Sprit in Italien 
auf der Autobahn. Dabei hatte 
sie ihn noch gewarnt! Ihre spöt-
tische Lektion: „Immer schön 
auf die Katja hören!“ Das saß!

Reese WitherspoonReese Witherspoon
Für ihren Liebsten  
lernt sie Deutsch
Hollywood-Star Reese Wither-
spoon (50) büffelt jetzt Deutsch 
– für ihren Schatz, den millio-
nenschweren deutschen Banker 
Oliver Haarmann (58). „Kom-
plett überwältigt“ soll er von 
diesem Liebesbeweis sein. 

Neues von  
den Stars

Auf Sylt steht Deutschlands 
nördlichste Burg 

Mitten auf Sylt wartet eine 
 echte Überraschung: Die  
Tinnum-Burg ist keine klassi-
sche Festung mit Mauern, Zug-
brücke und Türmen, sondern 
ein mächtiger Ringwall aus 
Erde, Torf und Grassoden (Gras-
platten). Forscher vermuten, 

dass die Anlage bis zu 
2 000  Jahre alt sein könnte. 
Möglich ist, dass der Ort zu-
nächst als germanische Kult-
stätte diente. Später, zwischen 
dem 8. und 10. Jhd., wurde er 
 vermutlich zum Schutz vor ein-
fallenden Wikingern genutzt.

Warum noch lange warten, 
wenn man sich sicher ist: 

Sie ist die eine! Genauso ging 
es Metodija. Schon nach neun 
Monaten wusste er: Mit Natalja 
möchte er den Rest seines 
 Lebens verbringen. Kennen­
gelernt haben sich die beiden 
bei der Arbeit. Beide sind 
 Kollegen bei den Leipziger Ver­
kehrsbetrieben, kurz LVB: Sie 

arbeitet als Straßenbahnfahre­
rin, er als Busfahrer. Doch das 
ist längst nicht alles, was sie ver­
bindet und zusammenschweißt. 
Metodija und Natalja stammen 
beide aus Mazedonien.

Ausgerechnet ihr gemein­
samer Berufsalltag brachte 
 Metodija auf eine ganz beson­
dere Idee: Er wollte Natalja 
den Heiratsantrag mit einem 

Bus machen. Nun wartete er 
kurz vor Nataljas Dienstende 
aufgeregt mit dem Ring in der 
Hand an der Straßenbahnhal­
testelle. Dort stand auch ein 
Bus, auf dem in großen Buch­
staben zu lesen war: „Möchtest 
du mich heiraten?“ Als Natalja 
aus der Straßenbahn stieg, war 
sie völlig überwältigt  – und 
 sagte natürlich Ja. n

Metodija und seine
zukünftige Frau

Natalja, vor dem
Bus samt

Heiratsantrag

Metodija:  
„Sie hat Ja gesagt!“

Heiratsantragg an der Straßenbahnhaltestelle
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Gedicht

SPAREN
Clever

Mädchen
1. Med. Fachangestellte 16 680 
2. Zahnmed. Fachangestellte 16 208 
3. Büro-Kauffrau 15 501 
4. Verkäuferin 9 993 
5. Industriekauffrau 7 269

Jungen
1. Kfz-Mechatroniker 23 007
2. Anlagenmechaniker Sanitär-, 
    Heizung-, Klimatechnik 14 172
3. Elektroniker 14 082
4. Fachinformatiker 13 314
5. Verkäufer 11 586

IM VERGLEICH

Der aktuelle Azubi-
Report 2026 zeigt, 
welche Ausbildungs-
berufe bei Berufsein-
steigern ganz hoch 
im Kurs stehen. Rund 
476 000 neue Aus-
bildungsverträge 
 wurden im letzten 
Jahr in Deutschland 
ab geschlossen. Die 
Zahlen rechts 
 zeigen, wie viele 
 Jugendliche in die 
beliebtesten Berufe 
einsteigen möchten. 

Top Handys kosten oft mehr als 
1 000  €. Dennoch gibt es laut 
 Stiftung Warentest Preis-Leis-
tungstipps, also gute Qualität zum 
kleinen Preis. Dazu gehören z. B. 
Motorola Moto G86 5 G für preis-
werte 209 € und Moto G77 (256 GB) 
für 272 €. Ebenso gut schnitt Tele-
kom T Phone 3 Pro für 229 € ab. 
Mehr Qualität als der Durchschnitt 
liefern Motorola Edge 
60 Fusion (249 €) und 
Nothing Phone 3a 
(263 €). 

GUT ZU WISSEN 
Umfrage zum  
Tacho-Stand

Fahrzeughalter könnten dem-
nächst Post vom Kraftfahrt- 
Bundesamt bekommen. In dem 
Brief aus Flensburg geht es aber 
nicht um Punkte, sondern um eine 
Abfrage des aktuellen Tacho-
Stands am Fahrzeug. Diese „Fahr-
leistungserhebung 2026“ ist frei-
willig – sie erfolgt online oder per 
Post. Ziel ist es, zu erfahren, wie 
viele Kilometer Fahrzeuge zurück-
legen, um so Investitionen in 
Straßen und Brücken in Deutsch-
land  besser planen zu können. 

Gute Smartphones
unter 300 Euro

Im NaschglückIm Naschglück

Jede Menge 
erntereifes, 
 süßes Obst und 
Gemüse frisch von 
den Feldern gibt es 
derzeit auf den 
 Wochenmärkten zu 
kaufen. Was für ein 
Fest der Farben 
und Aromen!

Hoffmann von Fallersleben

Das ist ein reicher Segen 
In Gärten und an Wegen! 
Die Bäume brechen fast. 

Wie voll doch alles hanget! 
Wie lieblich schwebt und pranget 

Der Äpfel goldne Last!

Äpfellese

STATISTIK 
Die beliebtesten Ausbildungsberufe

Quelle: ausbildungspark.com 
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Mit dem neuen Beitrags-
stabilisierungsgesetz 
der Gesetzlichen Kran-

kenversicherung (GKV) sol-
len die Beiträge stabil  bleiben. 
Für Versicherte werden durch 
die Spar-Maßnahmen aller-
dings einige Leistungen 
 eingeschränkt: 

Familienversicherung
Ⅾ Beiträge. Bisher konnten 
Ehepartner ohne eigenes oder 
mit nur geringem Einkommen 
kostenlos über die GKV des 
berufstätigen Partners mitver-
sichert sein. Ab 2028 wird ein 
zusätzlicher Krankenversiche-
rungsbeitrag in Höhe von 
2,5 Prozent des beitragspflich-
tigen Einkommens des 
 ver sicherten Partners fällig. 

Ausnahmen gibt es aber u. a. 
für Kinder, Ehepartner, die 
Kinder unter zwölf Jahren 
 betreuen, Partner mit Er-
werbsminderung, mit Pflege-
grad 3 oder auch mit Grund-
sicherung. 

Rezepte & Therapien
Ⅾ Zuzahlungen. Für Medika-
mente werden nun 7,50 statt 
5  € fällig, für Hilfsmittel 15 
statt 10 €, auch der Eigenan-
teil für Krankenhausaufent-
halte, Fahrtkosten und Reha 
erhöht sich. Homöopathie ist 
außerdem keine Kassen-
leistung mehr, Cannabis-
Therapie wird einge-
schränkt, der Festzuschuss 
der Kassen für Zahnersatz 
wurde um 10  Prozent ge-

senkt. Wichtig zu wissen: 
Arbeitnehmer können ab 
2028 auch nur teilweise krank-
geschrieben werden. n

GESETZESREFORM

 Das ändert sich jetzt bei  
den KrankenkassenMillionen Menschen zelebrieren 

derzeit einen Dessert-Hype auf In-
stagram, TikTok & Co: den japani-
schen Käsekuchen. Also Karamell-
kekse, die in cremigen, griechischen 
Joghurt getunkt werden – die Mas-
se kommt dann für einige Stunden 
in den Kühlschrank. Jetzt reagierten 
auch Discounter. Aldi Nord bietet 
nun eine eigene Variante des Japa-
nese Cheesecake unter der Eigen-
marke Milsani (0,99 €) im Kühl regal 
an, bei Lidl gibt’s die Variante mit 
Skyr (1,99 €/255 g).

FASZINIERENDE NATUR 
Die Zitterpappel tanzt im Wind

Schon eine leichte Brise bringt 
die herzförmigen Blätter der 
 Zitterpappel zum Flirren und ver-
leiht ihr ein fast lebendiges, tan-
zendes Aussehen. Zudem ist die 
Baumart ökologisch bedeutend, 
daher wurde sie zum Baum des 
Jahres 2026 gekürt. Zitter-
pappeln sind in Europa, Asien 
und Afrika beheimatet. Viele Vö-
gel und Insektenarten nutzen sie 
als Futterquelle sowie Nist-
möglichkeit. 
Da sich die 

Pappel über ihre Wurzelausläufer 
vermehrt, vermag sie offene, 
kahl geschlagene Landschaften 
schnell zu bewachsen. Auch für 
den Menschen ist sie von Be-
deutung: Ihr Holz ist hell, leicht 
und gut zu verarbeiten (Sperr-
holz, Möbel, Papier). Ihre Blätter 
stecken voller Vitamin C, frü-
her nutzte man sie daher in 
Salaten und als Ersatz 

für Sauerkraut. 

PSYCHOLOGIE 
So alt werden die Menschen heute
Die Deutschen leben immer 
länger. Das Statistische Bun-
desamt hat nun die aktuellen 
Zahlen vorgelegt: Die Lebens-
erwartung hierzulande ist auf 
einen neuen Höchstwert ge-
stiegen: Bei Frauen beträgt sie 
bei Geburt heute 83,6  Jahre, 
bei Männern 79,1  Jahre. Im 
Vergleich zum Vorjahr gewan-
nen Frauen statistisch gesehen 

also etwa zwei Monate Lebens-
zeit hinzu, Männer drei Monate. 
Auch für ältere Menschen 
nahm die Lebenserwartung zu. 
Sie betrug für 65-jährige Frau-
en 2025 demnach 21,2 Jahre, 
für gleichaltrige Männer erga-
ben sich statistisch 18,2 weite-
re Jahre. Übrigens: Das 
 Bundesland mit der höchsten 
Lebenserwartung ist Baden-

Württemberg, das 
Bundesland mit 
der niedrigsten 
für Frauen ist 
das Saarland 
sowie für 
Männer Sach-
sen-Anhalt.

INTERNET AKTUELL
Für alle Schlagerfans: Mit der App 
„Schlager Radio“ gibt’s rund um 
die Uhr deutschsprachige Musik.

FOOD-TREND 
Japanischer  
Käsekuchen
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Mode in  
Naturtönen

Braun und Co sind langweilig? 
Von wegen! Erdige Nuancen zaubern 
sofort einen entspannten Trend-Look

B Perfekt  
abgestimmt 
Weiße Bluse trifft  
sandfarbene Jeans –  
ein stilvolles Pärchen 
für jeden Tag. Bluse, 
49,99 €, Art.-Nr. 
474121002; 7/8-Jeans, 
59,99 €, Art.-Nr. 
476807002, beides 
Gr. 34 – 50, heine.de

Cooler Mix
Die Kombi aus Strick 
und Schimmerstoff 
macht den Ton-in-
Ton-Look spannend. 
Pulli, 49,99 €, Art.-Nr. 
429523002; Hose, 
69,99 €, Art.-Nr. 
436381008, beides 
Gr. 34 – 50, heine.de

So weit, so 
stylisch A

Bei diesem 
Wohlfühl-Duo aus 

Oversized-Hemd und 
Blümchenhose engt 

garantiert nichts ein. 
Hemd, 119 €, Art.-Nr. 

S62-602101000-900-40; 
Hose, 99,99 €, Art.-Nr. 

S62-104601815-086-36, 
beides Gr. 36 – 52,  

frankwalder.com

Saison-
Star A 

Oben figurnah, unten 
weit schwingend – 

dieser Schnitt ist  
gerade total modern. 

Ein dunkler Taillen-
gürtel setzt das 

schokobraune Midi-
kleid noch schöner 

in Szene. Kleid, 
29,99 €, Art.-Nr. 

903469, Gr. 36 – 54; 
Gürtel, 16,99 €, Art.-Nr. 
95915095, bonprix.de

SPAREN
Clever

Preis-Hit
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Promi-Styling:
Prinzessin Kate (44)
Pure Harmonie

Star-LookStar-Look
Sanfte Naturtöne  
passen perfekt zum 
klassisch-eleganten Stil 
der Britin. Bei einem  
Besuch in Italien zeigte 
sich Kate in einer edlen 
Kombi aus Nadelstrei-
fenblazer in Beige 
und einem cremefarbe-
nen Plisseerock.

2

1 Baumwollshirt mit verzierter Tasche. 
79,95 €, Art.-Nr. 4070365011306, Gr. 34 – 46, 
marc-aurel.com 
2 Breiter Flechtgürtel. 29,99 €, Art.- 
Nr. 2176946.8851, soliver.de 
3 Halskette „Mya“. 39 €,  
victoria-schmuck.com
4 Schwingender Faltenrock. 99,95 €,  
Art.-Nr. CU221B060-Q11, Gr. XS – XXL,  
Culture über zalando.de 
5 Zeitloser Blazer. 60,99 €, Art.-Nr. 94996195, 
Gr. 36 – 54, bonprix.de 
6 Zweifarbige Sling-Ballerinas. 129 €,  
Art.-Nr. 208966081, Gr. 35 – 42, heine.de

C Musterstück
Die kuschelweiche Strickjacke im 
Granny-Square-Design versprüht 
einen Hauch 70er-Jahre-Flair. 
Perfekt wird der Retro-Look mit 
leicht ausgestellten Jeans. 25 €,  
Art.-Nr. 427732002, Gr. 38 – 56, sieh-an.de

Dream- 
Team A

Mit Pumps ist der 
Zweiteiler in softer 

Sesam-Nuance  
ideal für schicke  

Anlässe, im Alltag 
führt man ihn mit 

Sneakern aus.  
Jerseyblazer, ab 
59,99 €, Art.-Nr. 

425873003; Hose, ab 
39,99 €, Art.-Nr. 

425942003, beides 
Gr. 36 – 54, 

witt-weiden.de

1

4

3

6

5

1. Schwarz funktioniert immer, vor 
allem, wenn’s edler werden soll. Gold-
schmuck dazu, fertig!

2. Knallfarben wie Pink, Gelb und Blau 
setzen sofort frische Akzente und  

  
Günstig- Günstig- 

Style, für Sie Style, für Sie 
entdecktentdeckt

verleihen dem Outfit eine wunder- 
bar moderne Note.

3. Muster bringen Spannung. Gut 
harmonieren Animalprints, aber 
auch Streifen oder Blüten.

So kann man sie perfekt kombinieren
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BEAUTY & STYLE

Ein fruchtiger 
Rotton auf 
den Lippen 

zaubert sofort 
mehr Frische

ins Gesicht

WOW,, was für Lippppen!
Cremig: Der perfekte Lippenstift für alle, 
die es unkompliziert mögen: Die Farben 
wirken intensiv, trotzdem lässt sich die sof-
te  Textur leicht auftragen und füllt schmale 
Lippen optisch etwas auf. Toll!  
Matt: Cool, modern, aufregend – matte 
Lippen sind ein absoluter Blickfang. Damit 
sich die Farbe nicht unschön absetzt, emp-
fiehlt sich zuvor ein sanftes Peeling. 

Glossy: Schimmernder Schmollmund 
 gefällig? Dann sind Lipglosse die richtige 
Wahl. Sie verleihen im Nu einen frischen 
Look, mogeln mehr Fülle hinzu und 
 kaschieren sogar Fältchen.
Ölig: Edler Glanz, ein Hauch Farbe und 
eine Extraportion Pflege – dafür sorgen 
 getönte Lippenöle. Genial: Sie lassen sich 
auch ohne Spiegel auffrischen.

Die ppassende Textur

Dafür sollte man zunächst einen Blick 
auf die Innenseite des Handgelenks 
werfen. Schimmern die Adern grün-
lich, ist der Hautunterton warm. Ihnen 
schmeicheln dann warme Farben mit 
Gelbanteil wie Apricot, Koralle oder 
Chilirot. Scheinen sie eher bläulich 
durch, sehen kühle, blaustichige Nu-
ancen wie Pink, Kirsche oder Aubergi-
ne toll aus. Pluspunkt: Letztere lassen 
die Zähne etwas weißer aussehen.

Den richtiggen 
Ton treffffen

Mehr Fülle: 
Mit einem Lipliner 
zeichnet man klei-
ne Kreise auf das 
Lippenherz sowie 
die Mitte der Unter-
lippe – und zwar 
leicht über die natür-
liche Kontur hinaus. 
Danach die restlichen 
Lippen umrahmen 
und Lippenstift auftragen.

Klare Linien:  
Damit die Farbe nicht aus-
franst, die Lippen mit et-
was Concealer um rahmen 
und gut verblenden. Toller 
Nebeneffekt: Die helle 
Farbe hebt hängende 
Mundwinkel optisch an.

Welche Farbe 
steht mir und wie 
schummelt man 

einen schmalen Mund 
voller? Hier kommen 

die besten
 Make-up-Kniffe

Konturen opptimieren

1 Hinterlässt ein geschmeidiges 
 Finish mit zartem Glow. Melting Glow 
Lipstick 01 Glazed Cherry, ca. 7 €, lavera.de 
2 Garantiert einen präzisen Auftrag. 
Lippenpinsel, ca. 1 €, Ebelin, dm.de 
3 Verleiht intensive Farbe plus Glanz. 
Infaillible Laque Resistance 16H 220 Paris 
Sunset, ca. 13 €, loreal-paris.de 
4 Peelt sanft die Lippen. Enzyme Boost 
Lip Exfoliator, ca. 7 €, lavera.de

Helffer ffür die 
Kussmund-OptikOptik
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