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AUS ALLER WELT
Diese Katze hort
das Gras wachsen

Mit groBen Kulleraugen und schickem Hiitchen

zieht die Riesen-Mieze am Jinsha-See in
Hangzhou (China) alle
Blicke auf sich. Garten-
gestalter  formten  die

acht Meter hohe Skulptur
u.a. aus jeder Menge Gras.
Anlass war ein Kunst-
projekt mit Katzen-Thema,
é da der See — von oben
- betrachtet — der Silhouette
einer Samtpfote dhnelt.

UNGLAUBLICH, ABER WAHR
Hier staunt man
wirklich Bauklotze

Nanu, sind XXL-Legosteine etwa als perfekte
Reparatur-Losung fiir marode Briicken? Nein,
bei dieser stillgelegten Bahntrasse in Wuppertal
wurde mit Pinsel
und Farbe nachge-
holfen, um die
Bauklotze detail-
getreu aufzuma-
len. Dahinter
steckt (ibrigens
der Verein Wup-
pertalbewegung
e.V.

Super-Frau trumpft im

Manner-Weitwurf auf

Sie liefert den Beweis: Frauen haben Superkraf-
te! Sina Ruppenthal wirft und hebt innerhalb
von 37,44 Sekunden zehn Ménner. Damit ge-
lang ihr in der Sat.1-Show ,,Die groBe Show der
Weltrekorde“ ein neuer Guinness-Weltrekord.
Die Motivation
der 26-Jéhrigen:
»ich wollte zei-
gen, dass Frau-
en Erstaunliches
erreichen kon-
nen, und es ist
schon, als Frau
stark zu sein.“

AKTUELL mreno

Das schone Allgau ist ihr Reich

Hannah (20): ,,Ich bin
die Kase-Konigin“

ie Begeisterung fiir Landwirtschaft wur-
de Hannah Sust in die Wiege gelegt: Sie
wuchs auf einem Bauernhof in Ravensburg
(Baden-Wiirttemberg) auf. Als angehende
Landwirtin ist die 20-Jahrige sehr daran in-
teressiert, ,,den Tieren das Bestmogliche zu
geben, um spéter ein faires, qualitativ hoch-
wertiges Produkt zu erhalten®, erzihlt sie.
Das war fiir Hannah im vergangenen
Jahr einer der Griinde, warum sie Allgéduer
Kéasekonigin werden wollte — was ihr
schlieBlich auch gelang. In ihrem zweiten
Amtsjahr freut sie sich ,auf viele neue
Begegnungen und
tolle  Gespréche*.
Zu ihrem konigli-
chen Ehrenamt ge-
hort es, das Allgdu
und seinen kostli-
chen Kiase zu
préasentieren.

Dazu zéhlen Sorten wie Allgiuer Emmen-
taler, Allgduer Bergkdse und Gepfeffertes
Arschle —ein cremiger Weichkiise aus Heu-
milch. Und ihr Lieblings-Kése? ,,Natiirlich
der Biergartenkaése, ein Hartkéise®, schmun-
zelt Hannah. |

=5 SR
Das WohI der Kuhe X
liegt der 20-Jahrigen j\',
. sehr am Herzen

Hannah mlt e|nem ]
w\ groBen Stiick
" Emmentaler
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In Schllllg tanzen die Drachen

AUS ALLER WELT

Zum Abheben

i bereit ist das

Kraken-Duo 2

om Wind getragen steigen bald wieder

Lenkdrachen Richtung Himmel auf. Mit dem
19. internationalen Drachenfest zieht es vom
17. bis 19. Juli wieder Jung und Alt nach Schillig an
die niedersdchsische Kiiste.

Die Besucher erwartet ein lebendiges Schau-
spiel mit fantasievollen und farbenpréchtigen
Flugobjekten. Fiir die Kleinen bietet sich sogar
die Gelegenheit, ganz nach ihrer personlichen
Fantasie und Laune einen Drachen selbst zu
gestalten. Natiirlich diirfen sie ihn anschlieend
auch aufsteigen lassen. Dabei erfahren sie auch
den ein oder anderen Trick fiir die perfekte Flug-
bahn der bunten Drachen. Ein weiteres Highlight
des Drachenfestes ist die spektakuldre Nacht-
flugshow mit Lichteffekten. |

Radtour im traditionellen Tweed

Anlésslich des jahrlichen Tweed Runs
wurde Radeln in London zur Stilfrage.
Diese Dame hielt sich strikt an die

Vorgabe, ein Kleidungsstiick aus grob
gewebter Schurwolle zu tragen, und
streifte sich ihr bestes Jackett iber. Eif-

rig strampelte sie mit ihrem Retro-Fahr-
rad im Pulk von Hunderten Teilnehmern
durch die Innenstadt. Mit der Aktion
feiern die Teilnehmer den Tweed, der in
England wie kaum ein anderer Stoff fiir
das Lebensgefiihl des Landlebens steht.

Zauberhaft, wie
Andre ihr gratuliert!

Zu Steffi Grafs 57. Geburtstag
veroffentlichte Andre Agassi
(56) ein siiBes Bild der beiden.
Und er schrieb dazu: ,Alles
Gute zum Geburtstag, mein
Einhorn.“ HeiBt: Mein ein-
maliges Zauberwesen!

Neues von
den Stars

Maite Kelly
Manner sind ihr
zu anstrengend

sich hasse daten“, gesteht
Sangerin Maite Kelly (46) in
einem Podcast. Kaum wiirde
man Méannern niherkommen,
zeigten sich deren schlechte
Eigenschaften. Daher lésst sie
es lieber ganz bleiben.

Judith Rakers

Sie trauert um
ihr Lieblingspferd

Judith Rakers (50) musste ihr
Pferd Carlson einschlafern
lassen. Der 19-Jéhrige konnte
nicht mehr gehen. ,lrgend-
wann komme ich nach, dann
galoppieren wir iiber den Re-
genbogen“, so Judith traurig.
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Frau

iyl Panorama

Der ,Tag der
Hangematte“
fallt zufallig mit
den Hundstagen
zusammen, der
heiBesten Zeit des
Sommers am 22. Juli.
Also heiBt es: entspannen!

Einfah mal
abhdngen...

PSYCHOLOGIE

Kurios: Geklaute Pommes
schmecken am besten

Wann sind Fritten am leckers-  erheblich ist hier der Reiz des
ten? Wenn man sie jemandem  Verbotenen: Sobald etwas tabu
vom Teller stibitzt oder sie beim  oder unerreichbar wirkt, wertet
Teilen anderen wegnascht!  das Gehirn es automatisch als
Wissenschaftler haben jetzt  begehrenswerter. Selbst die
herausgefunden, dass das Ge-  draufgefutterten Extra-Kalorien
schmackserlebnis in diesen zahlen dann nicht mehr.

Situationen um 40 Pro-
zent zunimmt — die rund
150 Testpersonen emp-

GUT ZU WISSEN
Diese Parkscheiben sind
in Osterreich verboten

Was manche Osterreich-Besucher — meist
nicht wissen: Die deutsche Park- auf den
scheibe ist zwar in fast allen EU-  deutschen
Landern gliltig — im Nachbarland  Parkscheiben.

aber nicht! Hauptgrund neben der  Nicht zugelassen sind zudem digi-
GroBe ist die Zeit-Skalierung: tale Anzeigen. Urlauber besorgen
Statt auf eine halbe Stunde wird in  sich am besten das Osterreichi-
Osterreich auf die nachste Viertel-  sche Modell an Tankstellen vor Ort
stunde gerundet. Doch die fehlt  oder zu Hause beim ADAC.

fanden die gemopsten IM VERGLEICH

P Is k iger, - -

calziger und intensiver Gute Nassrasierer fiir wenig Geld
im Geschmack. Hier Beine, Bikinizone, Achseln — tig sind Einwegrasierer von dm

spielt der Verbotene-
Frucht-Effekt mit: Der
kleine Regelbruch und
die Spannung beim
Diebstahl setzen im
Gehirn Gliickshormo-
ne frei. Auch nicht un-

Stiftung Warentest hat Proban-  Balea (24 Cent je Stiick) und
dinnen zwischen 18 und 70 Jah-  Rossmann Isana (25 Cent). Test-
ren verschiedene Damen-Nass-  sieger unter den Systemrasierern
rasierer im Alltag ausprobieren  sind Gillette Venus Pro Smooth
lassen. Alle erzielten gute Sensitive (14,95 €) sowie die
Ergebnisse, den Unter- preiswerteren  6-Klingen-
schied macht nur der Produkte von Aldi (4,45 €)
Preis: Besonders giins- und Norma (4,49 €).

Fotos: Fotolia/Waler, GPT-Image/Kl, iStock (4)/DrPAS/guenterguni/monkeybusinessimages/
Siarhei Khaletski, Shutterstock/aleksander hunta, WasserStiftung/WaterFoundation (2)
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Quelle: Zentralverband Gartenbau

TECHNIK
Erstes deutsches Wolkenfanger—Prolekt

Diirre in den Sommermonaten ist keine Seltenheit
mehr. Ein Dorf im Schwarzwald will deshalb aus
Nebel Wasser machen. Das erste deutsche
,Nebelfdnger“-Projekt ging in der stiddeutschen
Gemeinde Frohnd an den Start. In Hohenlagen

wird dafir ein Metall-
geriist aufgestellt, in das
ein feinmaschiges Netz
gespannt ist.  Mithilfe
dieser Fangnetze (auch

Nebelkollektoren genannt)
werden aus dem Nebel
Wassertropfchen gesam-
melt (s. Foto oben) und in
Behdltern aufgefangen.

1. Sommerheide 14 %
2. Geranien 10 %
3. Stiefmiitterchen 6 %
4. Chrysanthemen 5 %

5. Petunien 4%

6. Frithlingsprimeln 4 %

7. Kapkorbchen 4%
8. Lavendel 3%
9. Gansebliimchen 3 %
10. Beethegonien 3 %

Blumen und Pflan-
zen gehoren fiir \ -
viele zum Alltag — =3 \

fir Beet- und 3
Balkonpflanzen '-53 '
geben Verbraucher %
im Schnitt 20 € pro
Kopf und Jahr aus,
so der Zentralverband
Gartenbau. Die Absétze
zeigen: Beliebt sind Som-
merheide und Geranien.

FASZINIERENDE NATUR

Wie Tiere ihren Durst stillen

Fir den Menschen sowie Hund,
Katze und Maus ist Trinken nicht
S0 ein groBes Ding. Doch fiir einige
Tierarten ist es eine wahre Heraus-
forderung: die Giraffen etwa. Beine
weit auseinander, Riicken gerade,
Kopf weit nach unten gebeugt —
um zu trinken, miissen die Savan-
nentiere einen wahren Balanceakt
hinlegen. Zum Gliick kommen die
bis zu sechs Meter hohen Tiere
auch wochenlang ohne einen ein-
zigen Schluck aus.

Bis zu sechs Monate ohne

Wasser hélt es das Kamel aus —

ein echtes Wunder-Tier. Wenn es

dann s&uft, dann sind es gleich

150 Liter Wasser in einer Viertel-

stunde — also eine ganze Bade-

wanne voll! Witzig auch: Der
Dornteufel, eine Echse in der
australischen Wiiste, muss wie

alle Amphibien zum Trinken nicht
mal das Maul aufmachen: Die Tie-
re nehmen Fliissigkeit (iber die
Haut auf oder (iber die FiiBe.

URLAUBS-ERINNERUNGEN

Mit dem Handy

oderne  Smartphones
Mﬁlmen meist in hoher

Qualitdt. Eine extra
Kamera ist oft unnétig, wenn
man weil}, wie man das Handy
geschickt einsetzt.

Format. Man wéhlt in den
Einstellungen der Kamera-

App eine hohe Auflosung wie
4K oder Full HD. Am schons-
ten sind Filme im Querformat,
fiir soziale Medien wie Insta-
gram ist Hochformat passend.

Position. Jetzt das Gerit ruhig
halten, etwa durch ein Handy-
stativ oder indem man die
Arme aufstiitzt. Beim Filmen
nah an sprechenden Personen
bleiben, damit der Ton gut
aufgenommen wird.

Brennweite. Soll mehr ins Bild
passen (z.B. Landschaften,

; 1INTERNET AKTUELL

filmen wie ein Profi

Personengruppe), wihlt man
je nach Handymodell eine
Einstellung um 0,5x bis 1x.
Fiir Details und Einzelperso-
nen passt 2x oder 3x besser.
Objektiv. = Wahrend  des
Filmens lieber nicht heran-
zoomen, da das oft die Quali-
tit verschlechtert — lieber na-
her ans Motiv riicken. Es gibt
auch Handy-Objektive zum
Anklemmen (im Elektrohan-
del), z.B. fiir Weitwinkel-, Tele-
oder Makro-Aufnahmen.
Bearbeitung. Mit einfach zu
bedienenden Apps wie ,,You-
Cut“ oder ,,PowerDirector*
(fiir Android und iOS, Basis-
version kostenlos) kann man
Videos schneiden, Musik oder
Effekte wie Zeitlupe hinzufii-
gen und Farben aufbessern. W

Prima Last-Minute-
Reiseangebote gibt es
unter holidaycheck.de

Sommerfrische

Zupf dir ein Wolkchen aus dem Wolkenweifs,
Das durch den sonnigen Himmel schreitet.
Und schmiicke den Hut, der dich begleitet,

Mit einem griinen Reis.

Verstecke dich faul in der Fiille der Griser.
Weil’s wohltut, weil’s frommit.
Und bist du ein Mundharmonikabliser
Und hast eine bei dir, dann spiel, was dir kommit.

Joachim Ringelnatz




Ja, auch ein
schoner Riicken
kann entziicken.
Schick Modischer Beweis:
in Strick diese zuckersiiBe
Der grobmaschige . Hemdbluse mit
Hakelpulli sieht : Spitzen-Einsétzen. D !

Frau .
miend Trend-Mode R0 Raffiniert

stylish aus und Ab 49,99 €, B T o |
lasst an heiBen Art.-Nr. 479612001, LA L R
Tagen genug Luft Gr. 36-54, Wi

an die Haut. Ein witt-weiden.de

helles Top
darunter macht
ihn blickdicht.
109 €, Art.-Nr.
S$62-602060000-
086, Gr. 3652,
frankwalder.com

s |n feine Stoffe, zarte Spitze und sanft schwingende
Volants kann man sich so herrlich verlieben.

Diese Details wirken leicht und machen jeden
Sommerlook zum charmanten Hingucker.

[ B b
PR LT

-

’ -
. Kombi-Hit » @ ‘~f %,
" Jacken mogen's die- BT I L Yo f
se Saison ebenfalls ;

verspielt. Ein echter
Hingucker ist dieses
Modell mit Loch-
spitze, das sowohl
zu Shorts als auch
zu Kleidern passt.
Jacke, 119 €, Art.-Nr.
HS26.28236; Shorts,
79,95 €, Art.-Nr.
HS26.12209, beides
Gr. 34-46, esqualo.com

Herrlich, wie der = R,
himmelblaue ﬂ' WA
Meshrock bei 2‘ I
jedem Schritt W |
mitschwingt...

Ahnl. Shirt, 13 €,
Art.-Nr. 675724079;
Rock, 29 €, Art.-Nr.
467003003, beides
Gr. 38—56, sieh-an.de
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Promi-Styling:
Rose Byrne (46)
Einfach zauberhaft

Star-Look

Oh, 13, la! Im weiBen
Riischenkleid legte die
Schauspielerin (,,Braut-

alarm®) bei der Pariser
Fashion Week einen wahr- = "%
lich feenhaften Auftritt hin. .
Accessoires in Cognac-
braun verleihen dem
Look eine Prise
Boho-Flair.

© Vergoldete Creolen

mit bunten Zirkonias.

79 €, Art.-Nr. AY02500,

victoria-schmuck.com

@ Offener Ring in

edler Antik-Optik. 9,99 €,

Art.-Nr. 248014, parfois.com

© Beuteltasche , Arya“.

85 €, charleskeith.eu/de

O Wallendes weiBes

Spitzenkleid. 129 €,

Art.-Nr. 110-10003915,

Gr. 34-44, zero.de

@ Taillenglirtel zum

Binden. 36,99 €,

Art.-Nr. 7533966650,

Lascana iiber otto.de

O Flache Riemchen-

Sandalen ,,Chiran®. 5
129 €, Gr. 35-42,
unisa-europa.com

A Total floral
Neben seinem
malerischen Bliiten-
print begeistert das
Midikleid auch mit
feinen Fliigelarmeln.
Das dezente Knoten-
detail unter der Brust =
formt obendrein ein
tolles Dekolleté.
99,99 €, Art.-Nr.
460252002, Gr. 40— 58,
sheego.de

Charmeur_ |
Figurschmeichler
gesucht? Voila:
das Stufenkleid
mit Bindegiirtel._
. 25,99 €, Art.-Nr.
8716370258,

~ Gr. 36-54,

\ ernstings-family.de

Fotos: Imago/ABACAPRESS, privat (11)
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- mehr Frische. Einfach eine
. kleine Menge auf die
. hochsten Punkte der Wan-

Immer wieder lese ich,
u dass ein wenig Glanz
auf den Wangen das Ge-
sicht frischer und jiinger
wirken ldsst. Wie gelingt
dieser Effekt, ohne ge-
schminkt auszusehen?
Jasmin O., Aschaffenburg
@ Der kleine Beauty-Trick fiir
einen frischen, jugendlichen
Teint heiflt Highlighter
(z.B. ,More Than :
Glow*, ca. 4 €, catrice.
eu). Er reflektiert das Licht
und verleiht dem Teint sofort

Der Frischekick-Trick

genknochen auftragen und
sanft verblenden. So wirken
die Wangen voller und das
Gesicht strahlender — wichtig
ist, sparsam zu dosieren.

Pigmentstorung durch Parfum

Stimmt es, dass Parfum
m auf der Haut im Som-
mer Pigmentflecken ver-
ursachen kann?
Manuela T., Kirchzarten

@ Ja, das kann tatséchlich pas-
sieren. Viele Parfums enthalten
Alkohol und bestimmte Duft-
stoffe, die die Haut empfind-
licher gegeniiber Sonnenlicht
machen kénnen. Werden diese
Stellen der Sonne ausgesetzt,

Der schickste
Stvlmg-'l'nck der Saison

Ob klassisch iiber den Kopf gebunden,

konnen mitunter braunliche
Pigmentflecken entstehen. Ge-
rade in den Sommermonaten
empfiehlt es sich daher, Duft-
produkte nicht direkt auf die
Haut aufzutragen. Eine gute
Alternative sind leichte Body-
sprays oder Body-Splashes.
Wer auf seinen Lieblingsduft
nicht verzichten mochte, kann
ihn auch einfach in die Haare

oder auf die Kleidung spriihen.

Schnipp-schnapp, Haare ab!

Kurz & cool

Short-Cuts sind gerade so angesagt
wie nie und konnen auch richtig feminin
sein! Beweis gefallig? Bitte sehr!

Volumen-
Liebling
Kinnlang und
stumpf geschnitten
— der Klassik-Bob
lasst feines Haar
sofort fiilliger ausse-
hen. Gut zu wissen:
Ein legerer Seiten-
scheitel und

feine Strahnchen
verstarken die Big-
Hair-Optik.

. 80er-Jahre-Hit
- Rockig, retro und

richtig dynamisch
wirkt die Kombi aus
fransig nach oben
gestyltem Deckhaar
und spitz zulaufen-
den Seitenpartien.
Fiir das fedrige Finish
zupft man Stréhne

lassig um den Pferdeschwanz gewickelt
oder elegant unter dem Kinn geknotet
- Kopftiicher (z.B. von zero.de) verlei-
hen jedem Look einen Hauch Retro-
Charme, aber wirken zugleich modern.
Besonders angesagt: gemusterte
Modelle aus Seide oder Satin. Top:
Sie schiitzen die Haare an sonnigen
Tagen und kaschieren ganz nebenbei
einen Bad-Hair-Day.
Ein kleines Accessoire
mit groBBer Wirkung.

flir Strdhne mit Mo-

delliercreme zurecht.
Dabei den Pony nicht
vergessen!

¥i
:




