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PROGRAMM 7.3. - 20.3.2026
ISGABE 5/2026 :

NEWS

4 Die Frau fiir die harten Fille
Elisabeth Moss schreckt vor keinem duste-
ren Stoff zuriick: In der Miniserie ,The Veil”
spielt sie eine toughe MI6-Agentin

5 Eiskalter Killer
Hollywood-Star Javier Bardem wird zum
sadistischen Morder Max Cady

TV-THEMEN
6 Politisch und iiberraschend
Die Oscar-Verleihung erfindet sich neu. Und:
Wer hat die besten Chancen auf den Sieg?
10 TV-Starsim Talk
Adele Neuhauser und Manuel Rubey Gber
ihren neuen Film ,Makellos - Eine kurze
Welle des Gliicks” und Nacktszenen
12 Tarnkiinstler im Hochgebirge
Neue Arte-Doku tiber den Uberlebens-
kampf der Schneeleoparden in Kirgistan
14 Krankheit als Superkraft
In der ZDF-Serie ,Einfach Elli” wird eine
Rettungssanitdterin mit ADHS zur Heldin
16 Rennsport-Revolution
Sky-Experte Timo Glock klart auf: So wird
die Formel 1 endlich wieder spannend
18 Wunderwerk Hinde
Wie Fingerfertigkeit unser Gehirn trainiert

DAS 14 TAGE
TV-PROGRAMM

TopGuide Das Beste auf einen Blick
20 Spielfilme
22 Serien, Unterhaltung, Report
24 Sport
26 Mediatheken JETZT IM HEFT
28 TV-PROGRAMM Jeder Programmtag

mit Komplettibersicht, ausfihrlichen
Kritiken und dem Tipp des Tages

28 1.Woche 7.3.-13.3.2026
106 2.Woche 14.3. - 20.3.2026

ENTERTAINMENT
182 Kino

Wenn Tiere sprechen kénnten: Disney und

Pixar bringen ,Hoppers” auf die Leinwand
185 DVD & Blu-ray

Satire Uber den Beauty-Wahn:,Shell -

Schonheit hat ihren Preis” mit Kate Hudson
186 Streaming

Staffel drei des Thriller-Hits ,The Night

Agent” und die erste Serienversion von

William Goldings ,Lord of the Flies”

RUBRIKEN & SERVICE

91 Impressum | 167 Service
190 Kalkofes letzte Worte/Vorschau
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Constanze (Adele Neuhauser) lasst
sich auf einen Callboy ein
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NEWS

STARS & STORYS

EIisabeth__Moss
Frau furs

Grobe

eitsich Elisabeth Moss im dystopi-
schen Serienhit ,, The Handmaid’s

Tale* (2017-2025) einer patriar- [ S8

chalischen Schreckensherrschaft

entgegengestellt hat, scheint die eins-
tige Prasidententochter aus , The West
Wing“ (1999-2006) und aufstrebende
Sekretirin aus ,Mad Men* (2007-2015)
aufhirtere Einsdtze abonniert zu sein.

Nach lupenreinen Ausfliigen ins
Horrorfach mit ,Wir“ (2019) und , Der
Unsichtbare” (2020) geht die 43-jih-
rige Kalifornierin aktuell im
satirischen Schénheits-
wahn-Schocker ,,Shell”
(Kritik: Seite 185) an die
Schmerzgrenze. In der
zeitgleich entstandenen
Miniserie ,The Veil” zeigt
die bekennende Feministin
als britische MI6-Agentin Imo-
gen Salter, dass die actionreiche

Aufdeckunginternationaler Spio-
nage-Verschworungen keine reine
Minnersacheist. Und da als Nachs-

tes die Psychothriller-Serie ,Imper-
fectWomen“ (ab 18. Mérzbei Apple TV)
uber die dunklen Geheimnisse dreier
Freundinnen folgt, steht fest: Selbst
nach der Geburt ihres ersten Kindes
im Jahr 2024 scheint Elisabeth
Moss kein Interesse daran zu
haben, es beruflich ruhiger
angehen zu lassen.

D110.3. ZDF neo 22.30 Uhr {sechs
Folgen am Stiick; ab 23.20 Uhr auch
komplett in der ZDF-Mediathek)

4 www.tvtoday.de

THE VEIL
FREE-TV-
PREMIERE AM
10. MARZ BEI
ZDF NEO

-y

4
[
Elisabeth Moss
(43) als toughe
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,Fans werden
herausfinden,
wie Elle Woods
als Teenie der
Welt mit ihrer
ganz eigenen
Persanlichkeit
und ihrem Ein-
fallsreichtum
begegnete“

Reese Witherspoon (49) macht
Lust auf die Prequel-Serie ,Elle”
(ab 1.7. bei Prime Video), in der
Lexi Minetree (Foto) ihre,Natr-
lich blond“-Rolle in jung spielt.

nach

»Die 1000
Augen des
Dr. Mabuse*

M 1960 hatte Fritz Lang mit
Gert Frébe den letzten seiner
drei ,Mabuse“-Filme gedreht.
Jetzt nimmt sich die ARD des
1920 von Norbert Jacques er-
sonnenen Superverbrechers
an und Ubertragt dessen Mittel
der Massenhypnose in einer
Cyberthriller-Serie auf die Inter-
net-Manipulation von heute.

Teuflisches ,Kap der Angst“~-Comeback

M Die Figur des Mérders Max Cady, der aus dem Knast entlassen ein
Anwaltsehepaar terrorisiert, gehort zum Schurken-Pantheon Hollywoods.
Ab dem 5. Juni ist es Javier Bardem, der auf Apple TV erstmals in Serien-
form das Erbe namhafter Vorganger antritt. Und wer Bardems Oscar-
pramierte Killer-Performance in,,No Country for Old Men” gesehen
hat, weil3: Das Bose steht dem 56-jahrigen Spanier besonders gut.

ROBERT DE NIRO ROBERT MITCHUM

Bestie” (1962) von
J.Lee Thompson:
& das fiese Original

, A B 3 (1991) von Martin
: < Scorsese: die
@ Remake-lkone

Es kann doch mehr
als nur einen geben...

b\ Auf Instagram hat
Henry Cavill den
Grund prdsen-
tiert, warum er
das , Witcher“-

y Schwert nieder-

" gelegt hat. Das
First-Look-Bild zeigt
ihn als unsterblichen Krieger
Connor MacLeod im Remake des
Kultfilms ,Highlander“ (1986) von
John Wick“-Mastermind Chad
Stahelski. Der Kinostart ihrer Neu-
auflage ist fiir 2027/28 geplant.

Nach ,Der Medicus” darf auch die zweite gro3e
Mittelalter-Saga aus deutschen Landen noch ein-
mal ran. Die ,Wanderhure“-Trilogie mit Alexandra
Neldel in der Titelrolle (Foto, M.) hatte von 2010 bis
2012 auf Sat.1 fast 30 Millionen Zuschauer. Fiir die
Neuauflage werden die AuBenflachen der Penzing
Studios bei Miinchen auf 15. Jahrhundert getrimmt.

-
Tauschend echt: die neueng:ﬁ

Lookalikes der Nouvelle Vagu

M Wiirde man es nicht bes-
ser wissen, konnte man
glauben, dass Jean Seberg
und Jean-Paul Belmondo
von den Toten auferstanden
sind. 1960 hatten sie mit
dem damaligen Regiedeb-
tanten Jean-Luc Godard den
Schlusselfilm der Nouvelle
Vague gedreht. Wie das bis
heute gefeierte Meisterwerk
~AuBer Atem” entstanden
ist, hat Richard Linklater
nun filmisch und in coolem

Retro-Schwarz-Weil3 im Film
»Nouvelle Vague” (Kritik:
Seite 184) nacherzahlt. Und
sich dabei mit absoluter
Detailversessenheit darum
bemiiht, ikonische ,AuBBer
Atem“-Momente punktge-
nau nachzustellen - wie un-
ser Bildvergleich anschau-
lich illustriert.
Kinostart: 12.3. !
»Nouvelle Vague” (2025)
Zoey Deutch als Seberg
an der Seite von Aubry
ll Dullin als Belmondo

»AuBBer Atem” (1960) Jean Seberg an
der Seite von Jean-Paul Belmondo
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ie Oscars befinden sich seit Jahren
im Krisenmodus. Nach #0scarsSo-
White und #MeToo zwang die Coro-
na-Pandemie die Academy 2021 zu
einer verspateten, auf zwei
Orte verteilten Gala. 2022 tiber-
schattete Will Smiths Ohr-
feige den Abend. Es folgten
Diskussionen iiber aggres-
sive Social-Media-Kam-
pagnen und fragwiirdi-
ge Lobbyarbeit. 2024
schien mit dem Triumph
von ,Oppenheimer”
noch einmal klassische
Oscar-Euphorie aufzule-
ben, doch dann musste 2025
die Nominierungsbekanntga-
be wegen der Waldbrande in Kali-
fornien verschoben werden.

Die Academy reagiertaufdie Unruhen -
mit neuen Regeln, neuen Kategorien und
einem politischeren, vielfiltigeren Pro-
gramm. Das zeigt sich auch bei den dies-
jahrigen Favoriten. Ryan Cooglers Vampir-
Horror ,Blood & Sinners“ bricht mit dem

Bester Film

One Battle After Another Paul Thomas Anderson

USA One Battle After Another Jessie Buckley
Hamnet

Blood & Sinners Ryan Coogler

USA Blood & Sinners Rose Byrne
If I Had Legs I'd Kick You

Hamnet ﬂ Chloé Zhao ﬂ

GB Hamnet Renate Reinsve
Sentimental Value

The Secret Agent Josh Safdie

BRA/F/NL/D Marty Supreme Emma Stone

Train Dreams
USA

Marty Supreme
USA
Sentimental Value
NOR/F/D/DAN/S/GB

Frankenstein
USA

Bugonia
GB/IRL/KOR/USA

F1
USA

Beste Regie

»Als ich nach
Los Angeles zog,
waren die Oscars
wie Weihnachten.
Die Stadt war wie
ausgestorben”

SCOTT ORLIN
Hollywood-Reporter

klassischen Oscar-
Schema, daslange His-
torienepen und biografi-
sche Dramen bevorzugte.
,One Battle After Another”

greift Themen wie linken Aktivis-
mus, Korruption, Abtreibungsrechte und
Rassismus auf - Stoffe, die den gesell-
schaftlichen Diskurs der USA widerspie-
geln. Auch Popkultur findet statt: Der Net-
flix-Hit ,KPop Demon Hunters“ wurde
gleich doppelt beriicksichtigt (Bester Ani-

Beste

Bugonia

Joachim Trier
Sentimental Value

Kate Hudson
Song Sung Blue

{:.5. Bester

mationsfilm und Bester Originalsong).
Erstmals wird zudem ein Preis fiir Bestes
Casting vergeben - eine langst {iberfillige
Wiirdigung fiir Casting-Direktoren.

Nichtnur gesellschaftliche Themen sor-
gen fiir Diskussionen, auch technologisch
steht die Branche vor einem Wendepunkt.
In mehreren nominierten Filmen wurden
KI-Tools genutzt, was heftige Debatten in
Studios und Gewerkschaften ausloste. Die
Academy stellt jetzt dennoch klar: KI ist
zuldssig, entscheidend bleibt jedoch der
kreative Beitrag des Menschen.

DER GLANZ VERBLASST

Die Oscar-Verleihung erreichte 2025 in den
USA rund 18 Millionen Zuschauer - etwa
sieben Prozent weniger als im Vorjahr.
Hat das Event etwa an Relevanz verloren?
,Heute informieren sich viele Zuschau-
er online iiber die Gewinner - ohne vier

Stunden lang eine Liveshow verfolgen zu
miissen”, weifd Scott Orlin, langjahriger
Hollywood-Korrespondent der Zeitschrift
CINEMA. ,Mitdem Aufstieg des unab-
hingigen Kinos haben viele die nomi-

Hauptdarstellerin

b= = =t

Hauptdarsteller

Marty Supreme

~  Wagner Moura
The Secret Agent

=

=

" LEONARDO
DUV Blood & Sinners
in,,One - o=
Battle After
I o thar Ethan Hawke
Blue Moon

2 Gewinnchancen-Reihenfolge nach dem Wettportal Gold Derby (Stand: 19. Februar)

Timothée Chalamet

Leonardo DiCaprio
One Battle After Another

Michael B. Jordan

1

1
i

TIMOTHEE
CHALAMET
Favorit als
Bester Haupt-
darsteller




TEYANA
TAYLOR
Hangt sie

Nebendarstellerin

Teyana Taylor
One Battle After Another

Amy Madigan
Weapons

Inga Ibsdotter Lilleaas
Sentimental Value

= j=Co =t

Wunmi Mosaku
Blood & Sinners

Elle Fanning
Sentimental Value

Bester
Nebendarsteller

Stellan Skarsgard
Sentimental Value

Jacob Elordi
Frankenstein

SEAN PENN
hat bereits

Sean Penn
One Battle After Another

zwei Oscars
(2004, 2009)
zu Hause

Delroy Lindo
Blood & Sinners

Benicio Del Toro
One Battle After Another

Bester inter-

nationaler Film

Sentimental Value
Norwegen

The Secret Agent
Brasilien

Ein einfacher Unfall
Frankreich

Die Stimme von Hind Rajab
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> nierten Filme nicht
gesehen und fiih-
len sich dem Prozess
kaum verbunden.” Orlin
weif$, wovon er spricht.
Der US-Journalist ist seit
tiber dreifdig Jahren in der
Branche tétig, Mitglied der Hol-
lywood Foreign Press Association und

mit vielen Stars auf Tuchfiihlung. Fiir
ProSieben steht er mit Steven Géitjen am
roten Teppich, um Promis vor die deutsche
Kamera zu locken. Den Wandel erlebt Orlin
hautnah: , Als ich nach Los Angeles zog,
waren die Oscars wie Weihnachten. Die
Verleihunglief montags, und die Stadt war
wie ausgestorben. Heute findet die Show
sonntags statt, und die Strafien sind voll.”

WECHSEL ZU YOUTUBE
Ab 2029 wird die Verleihung exklusiv auf
YouTube iibertragen. ,Gerade junge Men-
schen konsumieren Unterhaltung fast nur
online. YouTube konnte das Interesse sogar
steigern®, schitzt er. Doch wirtschaftlich
wirft der Schritt Fragen auf. ,Friiher hat
die Academy mit der Show tiber 80 Millio-
nen Dollar eingenommen®, so Orlin.
Ob das Streaming-Modell
dahnlich profitabel ist?
Fiir die TV-Sender ist
. der Umbruch ein
herber Einschnitt:
»Sie nutzten die
Oscars jahrzehn-
telang, um eigene
Shows und Talente zu
promoten. Das fallt
nun weg.“ Auch fiir
Los Angeles steht
viel auf dem Spiel.

Tunesien ;
»Die Stadt braucht
Sirat die Oscars wegen
Spanien THE SECRET derwirtschaftlichen
AGENT Nebeneffekte: Cate-

mit Wagner
Moura

» ,,Fiir Filmschaffen-
de gibt es nichts
Vergleichbares
wie die Oscars”

SCOTT ORLIN
Filmjournalist

rer, Fahrer, Make-up-
Kiinstler und Service-
kréfte profitieren da-
von.“ Trotz sinkender
Fernsehquoten und Ver-
dnderungen habe der Preis
aber in der Branche nicht an
Bedeutung verloren. , Fiir Film-
schaffende gibt es nichts Vergleich-
bares wie die Oscars.” Nina Liitjiens

Die 98. Oscar-Verleihung
T ‘] Red-Carpet-Interviews und Gala live aus L. A,
$015.3. ProSieben 23.45 Uhr

3 Joyn ab $0 15.3. 22.30 Uhr, Disney+ ist ab 0 Uhr dabei

Oscars 2026
Hier kbnnen Sie die
Top-Filme streamen

® ONE BATTLE AFTER ANOTHER
(HBO Max) Satirischer Revoluzzer-
Thriller mit Leonardo DiCaprio

® BLOOD & SINNERS (Wow)
Michael B. Jordan in einer Doppel-
rolle als Gangster und Vampirkiller

® FRANKENSTEIN (Netflix)
Adaption des gleichnamigen Ro-
mans von Mary Shelley von 1818

® TRAIN DREAMS (Netflix) Ein
Holzféller (Joel Edgerton) verliert
seine Familie bei einem Waldbrand

® F1 (Apple TV) Brad Pitt kehrt als
Ex-Rennfahrer Sonny Hayes aus dem
Ruhestand zuriick

® KPOP DEMON HUNTERS
(Netflix) Die K-Pop-Girlgroup
Huntr/x jagt Damonen

® WEAPONS (HBO Max) In der
amerikanischen Kleinstadt Maybrook
verschwinden 17 Schulkinder

FOTOS: A.M.PA.S., DPA, IMAGO, PR, PRIVAT, SENDER, SHUTTERSTOCK, VERLEIH
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TALK

FOTOS: SENDER

iir gewohnlich sucht ,Tatort“-
Star Adele Neuhauser den
Morder, inihrer neuen Komo-
die ,Makellos - Eine kurze
Welle des Gliicks” (Das Erste,
siehe Sendehinweis) hingegen
fahndet sie nach der Liebe.
Frustriertvonihrerleiden-
schaftslosen Ehe trifft sie
in ihrer Rolle als Trach-
tengeschéftsinhaberin
Constanze im Aufzug
unverhofft auf den deut-
lich jlingeren Callboy
Ricardo (Manuel Rubey)
- und beginnt mit ihm
eine Affare.
Frau Neuhauser, was haben
Sie gedacht, als Sie das Dreh-
buch zu ,,Makellos” zum ersten
Mal gelesen haben?
Adele Neuhauser Mir kam sofort
Hollywood-Schauspielerin Emma
Thompson in ,Meine Stunden mit
Leo” in den Sinn, und ich dachte
mir: Aber ich bin nicht Emma
Thompson. (lacht) Ich bin weder
so attraktiv, noch habe ich ihren
Mut. Manuel und unser Drehbuch-
autor Uli Brée haben dann sofort
widersprochen und gesagt: ,,Aber
so was von!“ Dadurch war die ers-
te Scheu verflogen.
Es brauchte also etwas
Uberzeugungsarbeit?
Neuhauser Vielleicht war ich da
auch etwas kokett und wollte ein-
fach nur horen: ,,Du bist nicht alt,
du bistimmer noch schon.”
Im Film haben Sie Sex mit-
einander. Wie erging es lhnen
mit den Nacktszenen?
Neuhauser Ich bin an dem Tag
aufgewacht und habe mir gedacht:
Endlichist es so weit! Weil man die
Gedanken an die Szene und seine
Scham so vor sich hertrédgt. Ich
wollte unbedingt Musik héren und
habe einen Song gefunden, den wir
dann auch am Set gespielt haben,
um in die richtige Stimmung zu
kommen. Das hat bei mir zu einer
Leichtigkeit gefiihrt. Am Ende
wurde es ein anstrengender, aber
auch lustiger Drehtag, damussich
mich bei Manuel bedanken.
Manuel Rubey Wir haben das gro-
e Gliick, dass wir uns mégen und
im wahrsten Sinne des Wortes gut
riechen kénnen. Schlussendlich
ist es eine Szene wie jede andere.
Man muss das Drumherum ver-
gessen, um es moglichst glaubhaft

10 www.tvtoday.de

»Ich habe es oft
erlebt, dass der
Regisseur sagt: ,Mir
fallt nichts ein, zieht
euch mal aus‘“

MANUEL RUBEY
Schauspieler

dele Neuhauser und Manuel Rubey uber ihren

& neuen Film, Nacktszenen und Rituale in der Ehe

zu gestalten. Das ist wahrscheinlich
die eigentliche schauspielerische
Leistung. Im besten Fall sind es
dann schone drei Minuten.

Sie hatten einen Intimitadtscoach
am Set. Was ist dessen Aufgabe?
Rubey Ich begriifie diese Zusam-
menarbeit sehr, die ja auch durch
die #MeToo-Debatte angestofien
wurde. Der Intimacy Coach, meis-
tens eine Frau, ist gewissermafien
Anwiltin der Protagonisten. Im
Vorfeld kann jeder angeben, woihre
beziehungsweise seine Grenzen
liegen. Das fiihrt dazu, dass man
die Sache schambefreiter angeht.
Neuhauser Und auch am Drehtag
fragt der Coach, wie es einem geht,
ob man an einer bestimmten Stel-
le nicht beriihrt werden mochte.
Gerade mir als dlterer Frau, die

Manuel
Rubey

Der Durchbruch
gelang dem Wiener
2008 mit seiner
Hauptrolle im Biopic
»Falco -Verdammt,
wir leben noch!”.
An der Seite von
Adele Neuhauser
war Rubey bereits in
JTriest” (2012) und
»Faltenfrei” (2021)
zu sehen. Mit seiner
Frau, Modedesigne-
rin Stefanie Nolz,
und seinen beiden
Tochtern lebt der
46-Jahrigein der
osterreichischen
Hauptstadt.

sich entblof3t, gibt es ein sehr gutes
Gefiihl, dass dajemand neben dem
Regisseur sitzt und im Zweifel er-
mahnt: ,So haben wir das aber
nicht abgesprochen.”

Eine sehr positive Entwicklung
im Filmgeschaft.

Rubey Gerade auch fiir junge Kol-
leginnen und Kollegen, die solche
Szenen zum ersten Mal drehen. Da
machtso ein Intimacy Coach einen
riesigen Unterschied.

Wie lief es frither?

Rubey Ich habe es am Theater,
aber auch im Film oft erlebt, dass
der Regisseur sagt: ,Mir fallt nichts
ein, zieht euch mal aus.” Heute
wire das tibergriffig, frither hiefd
es: ,Seid’s net feig, macht’s a mal.“
Mittlerweile gibt es dafiir ein ande-
res Bewusstsein. Es geht schlief3-
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