oekotest.de

% April 2024 6,90 Euro
— ALLERGIEN
ODUKTE _
F“P‘{{JE“E“TAG ’;5 Y 1\ ‘ WIE DIE KLIMAKRISE
< 5 UNSERE BESCHWERDEN
. 4 VERSTARKT

e | TOTEN
EXTRA . VERBOTEN
Radfahren | -
MIT KINDERN Was jetzt mit den

SICHER | L méannlichen Kiiken
geschieht

UNTERWEGS

04

% GEWURZGURKEN PESTO ROSSO VEGANE BUTTER  REINIGUNGSOLE =——-=2
= Viele im grinen Rote Karte fur Dann doch Das steckt hinter =—°2°
= Bereich zehn Pesti lieber Margarine dem Trend =32

Ll
-
<
—J
(=]
(=)
(- 5
o.
N
&N
-

4




e ———

R Lidl lohnt sich ?

I

.........

Lidl und Bioland -
Starke Partner seit 2018

Gemeinsam fiir die deutsche Landwirtschaft

Nahezu 30% unseres gesamten Bio-Sortiments*
ist nach den strengen Bioland-Richtlinien
""" hergestellt.
Bioland steht fiir eine nachhaltige und
verantwortungsvolle Landwirtschaft der
Zukunft und ist der groBte Bio-Anbauverband
Deutschlands mit mehr als 10.000 Betrieben.

@ Faire Bedingungen und ein respektvoller Umgang
bilden die Grundlage fiir unsere Partnerschaft.
m Mit jedem Kauf eines Bioland-Produkts unterstiitzt

du die heimischen Bioland-Bauern und damit die
okologische Landwirtschaft in Deutschland.

* bezogen auf die Bio-Dauerlistung 2022 - Filial-Angebote: Lid| Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen « Namen und Anschrift der regional tatigen Unternehmen

unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361 « Unser Unternehmen ist Bio-zertifizert durch DE-OKO-006.
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L17 Mio. Leser
2,0 Mio. Nulzer

Seit fast 40 Jahren testet OKO-TEST
Produkte und Dienstleistungen. Und
ist damit erfolgreich. Jeden Monat
lesen 1,17 Millionen Menschen unsere
Printausgabe. Was uns freut: Die Auf-
lage unseres gedruckten Magazins ist
sehr stabil. Was uns noch mehr freut:
Auch unser Digitalangebot oekotest.de
ist beliebt. Anfang 2024 hatten wir
2,5 Millionen Nutzer pro Monat. Das
sind 700.000 mehr als im gleichen Zeit-
raum 2023.

Dieser Entwicklung tragen wir Rech-
nung und werden kiinftig noch digita-
ler. Unsere Chefredakteurinnen sind
daher ab sofort Bianca Puff (Test-
ressort) und Cordula Posdorf (Digita-
les). Gemeinsam mit dem gesamten
OKO-TEST-Team werden sie neue Test-
ideen und digitale Formate entwickeln.

Schon heute informieren wir Sie auf
unserer Website stets zuverldssig und
zligig, auch wenn Sie unterwegs sind.
Unser Tipp: Legen Sie oekotest.de doch
fiir den Schnellzugriff auf den Start-
bildschirm Ihres Smartphones. Wie das
geht, erkldaren wir hier:
oekotest.de/14481

Cordula Posdorf und Bianca Puff
Chefredakteurinnen

Was dndert sich fiir die Printausgabe,
liebe Leserinnen und Leser? Die kurze
Antwort: nichts. Sie erhalten auch in
Zukunft OKO-TEST gewohnt auf Pa-
pier. Am Kiosk oder praktisch im Abon-
nement in Threm Briefkasten.

Jede Ausgabe ist mit viel Herzblut,
Leidenschaft und Kompetenz zusam-
mengestellt. Mit vielen Tests und auf-
wendig recherchierten Titelgeschich-
ten — diesmal zum Thema Eier.
Schliefllich ist bald Ostern. Warum die
Aufschrift auf den Kartons ,Herz fiir
Briiderkiiken“ nicht immer fiir ,,ei“-tel
Sonnenschein im Hiihnerstall steht und
was es mit ,,Zweinutzungsrassen” auf
sich hat - das lesen Sie ab Seite 18.

In diesem Sinne: Frohe Ostern -
egal ob mit oder ohne Friihstiicksei!

Thre
Bianca Puff und Cordula Posdorf

In ein gutes Pesto rosso gehéren unter
anderem fruchtige Tomaten, italienischer
Hartkéase und gutes Ol. Was besser nicht
in einem Pesto auftauchen sollte, haben
sich OKO-TEST-Redakteurin Julia Dibiasi

und Projektleiterin Vanessa Christa angesehen. Zehn der getesteten Pesti
mussten die beiden eine Rote Karte geben.
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Mut zur Liicke
beweisen.
Nachverdichten
in bester Lage. .
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Gleich informieren: #Umweltpreis
#FeimannHirschmiiller auf www.baufritz.de

BAUFRITZ

WIR BAUEN GESUNDHEIT



OKO*TEST

INHALT

April 2024

TITEL

18 Wo sind die Bruderkiiken?
2022 wurde das Toten von
mannlichen Kiken verboten.
Doch was passiert mit den
Briidern der Legehennen?

26 Bio-und Freilandeier
Pl Alle Bios schneiden ,gut” oder
=l | sehrgut”ab

34 Rezept
Der hessische Klassiker:
Griine Solse

36 Zahlen & Fakten
Eier

5/

Pesto Rosso
Bei zehn Pesti sehen wir rot

78

pH-neutrale
Waschlotionen

Die meisten liefern ein
sauberes Ergebnis

S
-J

LEBEN

ESSEN
SCHONHEIT
GESUNDHEIT

38

"
TEST

44
TEST
50
52
TEST
60
62
TEST
68
74
78
TEST

84

88

Gewiirzgurken
Die meisten Gurken sind im
grinen Bereich

Vegane Butter
Die hippen Veganblocke
schmieren ab

Rezept
Fur die Ostertafel: Veganer
Spiegeleikuchen

Pesto Rosso
Satter ,Rot-Grin-Mix" in der
Pesto-Tabelle

Oil-Cleansing
Das verbirgt sich hinter dem
Trend: Gesichtsreinigung mit Ol

Gesichtsreinigungsoéle
Super gelost: Fast die Halfte
glanzt mit ,sehr gut”

Klimakrise & Allergien
Wie die Erderwarmung
Allergien verstarkt

Babys vor Allergien schiitzen
Paradigmenwechsel in der
Pravention

pH-neutrale Waschlotionen
Umstrittene Tenside
verhindern haufig die Bestnote

Allergene im Haushalt
Bleiben Pollen, Milben und Co.
durchs Putzen unter Kontrolle?

Kurz & klar

OKOSTEST Magazin 4-2024

Titelfotos: Tsekhmister/getty images; Deutscher Tierschutzbund e.V.



Fotos: Chan2545/Shutterstock; Tsekhmister/getty images; xalien/Shutterstock; IMAGO/Kay-Helge Hercher; elsa_cyril; New Africa/Shutterstock

WACHSEN

KINDER
FAMILIE
PARTNERSCHAFT

90

94

98

102

5]

EXTRA

Radfahrcn

Sicherheit beim Radfahren
9 Tipps: So bleiben Kinder
sicher auf dem Sattel

Kindersitze fiirs Rad
Darauf sollte man beim
Kauf achten

Radurlaub in Deutschland
Diese Radwege eignen sich fiir
Touren mit Kindern

Kurz & klar

Gewiirzgurken

Saure-Gurken-Zeit? Aber bitte mit
»Sehr gutem“ Vorrat

MACHEN

WOHNEN
REISEN

104

112

14

118

Glamping in Europa
Urlaub von Baumkrone bis
Scharengarten

Griine Reisetipps
Im Kajak Mull sammeln oder
mit Hund durch die Karpaten

Serie Gartenplaner
Antiautoritare Garten: Einfach
mal locker lassen

Kurz & klar

lavpivgy
%v,ms datl

OKOSTEST Magazin 4-2024

BEWEGEN

UMWELT
POLITIK
GELD

120 Interview
Was bringt die neue staatliche
Tierhaltungskennzeichnung,
Herr Schroder?

125 Kurz & klar

STANDARDS

3 Editorial

6 Gut durchden Alltag
8 Leserbriefe
10 OKO-TEST wirkt

12 Augenblicke
Bedrohte und invasive Tierarten

16 Gemeinsam besser
126 Glossar

127 Impressum

128 Vorschau

129 Marktplatz

130 Glosse: Gibt's das auch in Grin?
- Abbaubare Sagrotantiicher



