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Lidl und Bioland – 
Starke Partner seit 2018
Gemeinsam für die deutsche Landwirtschaft

MEHRMEHR BIO ALS

* bezogen auf die Bio-Dauerlistung 2022 • Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen • Namen und Anschrift der regional tätigen Unternehmen 
unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361 • Unser Unternehmen ist Bio-zertifizert durch DE-ÖKO-006.

Nahezu 30% unseres gesamten Bio-Sortiments*
ist nach den strengen Bioland-Richtlinien
hergestellt.

Bioland steht für eine nachhaltige und
verantwortungsvolle Landwirtschaft der
Zukunft und ist der größte Bio-Anbauverband
Deutschlands mit mehr als 10.000 Betrieben.

Faire Bedingungen und ein respektvoller Umgang
bilden die Grundlage für unsere Partnerschaft.

Mit jedem Kauf eines Bioland-Produkts unterstützt 
du die heimischen Bioland-Bauern und damit die 
ökologische Landwirtschaft in Deutschland.
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Gleich informieren: #Umweltpreis 
#FeimannHirschmüller auf www.baufritz.de

Mut zur Lücke 
beweisen. 
Nachverdichten 
in bester Lage.

An
ze

ige

1,17 Mio. Leser
2,5 Mio. Nutzer
Seit fast 40 Jahren testet ÖKO-TEST 
Produkte und Dienstleistungen. Und 
ist damit erfolgreich. Jeden Monat 
 lesen 1,17 Millionen Menschen unsere 
Printausgabe. Was uns freut: Die Auf-
lage unseres gedruckten Magazins ist 
sehr stabil. Was uns noch mehr freut: 
Auch unser Digitalangebot oekotest.de 
ist beliebt. Anfang 2024 hatten wir 
2,5 Millionen Nutzer pro Monat. Das 
sind 700.000 mehr als im gleichen Zeit-
raum 2023. 

Dieser Entwicklung tragen wir Rech-
nung und werden künftig noch digita-
ler. Unsere Chefredakteurinnen sind  
daher ab sofort Bianca Puff (Test-
ressort) und Cordula Posdorf (Digita-
les). Gemeinsam mit dem gesamten 
ÖKO-TEST-Team werden sie neue Test-
ideen und digitale Formate entwickeln.

Schon heute informieren wir Sie auf 
unserer Website stets zuverlässig und 
zügig, auch wenn Sie unterwegs sind. 
Unser Tipp: Legen Sie oekotest.de doch 
für den Schnellzugriff auf den Start-
bildschirm Ihres Smartphones. Wie das 
geht, erklären wir hier: 
oekotest.de/14481

Was ändert sich für die Printaus gabe, 
liebe Leserinnen und Leser? Die kurze 
Antwort: nichts. Sie erhalten auch in 
Zukunft ÖKO-TEST gewohnt auf Pa-
pier. Am Kiosk oder praktisch im Abon-
nement in Ihrem Briefkasten. 

Jede Ausgabe ist mit viel Herzblut, 
Leidenschaft und Kompetenz zusam-
mengestellt. Mit vielen Tests und auf-
wendig recherchierten Titelgeschich-
ten  – diesmal zum Thema Eier. 
Schließlich ist bald Ostern. Warum die 
Aufschrift auf den Kartons „Herz für 
Brüderküken“ nicht immer für „ei“-tel 
Sonnenschein im Hühnerstall steht und 
was es mit „Zweinutzungsrassen“ auf 
sich hat – das lesen Sie ab Seite 18. 

In diesem Sinne: Frohe Ostern  – 
egal ob mit oder ohne Frühstücksei!

Ihre 
Bianca Puff und Cordula Posdorf

Cordula Posdorf und Bianca Puff
Chefredakteurinnen

In ein gutes Pesto rosso gehören unter 
anderem fruchtige Tomaten, italienischer 
Hartkäse und gutes Öl. Was besser nicht 
in einem Pesto auftauchen sollte, haben 
sich ÖKO-TEST-Redakteurin Julia Dibiasi 

und Projektleiterin Vanessa Christa angesehen. Zehn der getesteten Pesti 
mussten die beiden eine Rote Karte geben.



4    Magazin  4·2024

37
LEBEN
ESSEN    
SCHÖNHEIT    
GESUNDHEIT

INHALT
April 2024

EXTRA
Allergien

 38  Gewürzgurken 
Die meisten Gurken sind im 
grünen Bereich

 44  Vegane Butter 
Die hippen Veganblöcke 
schmieren ab 

 50  Rezept 
Für die Ostertafel: Veganer  
Spiegeleikuchen

 52  Pesto Rosso  
Satter „Rot-Grün-Mix“ in der 
Pesto-Tabelle

 60  Oil-Cleansing 
Das verbirgt sich hinter dem 
Trend: Gesichtsreinigung mit Öl 

 62  Gesichtsreinigungsöle 
Super gelöst: Fast die Hälfte 
glänzt mit „sehr gut“

 68  Klimakrise & Allergien  
Wie die Erderwärmung 
Allergien verstärkt

 74  Babys vor Allergien schützen 
Paradigmenwechsel in der 
Prävention

 78  pH-neutrale Waschlotionen 
Umstrittene Tenside  
verhindern häufig die Bestnote

 84  Allergene im Haushalt 
Bleiben Pollen, Milben und Co. 
durchs Putzen unter Kontrolle?

 88 Kurz & klar

         

52
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pH-neutrale  

Waschlotionen
Die meisten liefern ein  

sauberes Ergebnis
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Thomas Schröder, Präsident   

des Deutschen Tierschutzbunds

Glamping: 
Luxus statt 
Luftmatratze

38
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