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Esist ein Thema, das uns
alle umtreibt: Was kdnnen
wir tun, um im Kopf mog-

lichst lange fit zu bleiben?

Und wie lasst sich Demenz
verhindern? Die Fortschritte in der Medizin
machen Hoffnung: Zwar gibt es noch kein
Heilmittel gegen Alzheimer, aber Therapien,
die den Verlauf deutlich verlangsamen. Und -
das ist die eigentlich gute Nachricht: Jeder
von uns kann selbst etwas tun, um das Gehirn
zu trainieren. In unserer Titelgeschichte erklart
Prof. Emrah Duzel, einer der fihrenden For-
scher weltweit, wie wir unseren Kopf beweg-
lich halten kdnnen. Der Neurologe hat dafur
einen Wochenplan entwickelt, der sich gutin
den Alltag einbauen lasst (siehe Seite 52) - mit
vielen konkreten Tipps zu Erndhrung, Sport,
Entspannung und mit Gedachtnistibungen.
Und wenn Sie lhre grauen Zellen dartber hin-
aus fordern méchten: Ab Seite 85 finden Sie
unsere grof3e Ratsel-Strecke zum Knobeln,

Suchen und Tufteln.
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In Deutschland war die Kugel zuletzt im

j Dom in St. Blasien zu sehen (I!=oto).
)]

néchsten Termine: 7. - 27. Méfz Basilika
]

San ' IJéikob, Straubing und 8. Mai -'-‘I.C‘)%uni 1
[T o i 14
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r ev. Stadtkirche Ellwangen - jeweils _
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

Das Kunstwerk ,,Gaia“

Wie sieht die Erde aus, wenn
man sie aus dem All betrach-
' tet? Dank des britischen
KUnstlers Luke Jerram muss
man dafur kein Astronaut sein. Mit ,,Gaia“
hat er eine beeindruckende dreidimen-
sionale Darstellung unseres Planeten
geschaffen. Die Stoffkugel, die mit Luft
befullt ist, hat einen Durchmesser von
sieben Metern und wurde mit hochauf-
|6senden Originalaufnahmen der NASA
bedruckt. Wahrend der Prasentation
dreht sich die Skulptur alle vier Minuten
um die eigene Achse, begleitet von
einem Soundtrack des Komponisten
Dan Jones. Er hat dafUr unter anderem
das Rauschen der Ozeane und Original-
téne von Astronauten verarbeitet.
»,Gaia“ ist ein Wanderkunstwerk, von
dem es mehrere Exemplare gibt. Haufig
wird es in Kirchen gezeigt, wo die
Leuchtkraft des Planeten besonders
gut zur Geltung kommt - gerade in
dunkleren R&umen. Mich fasziniert an
der Installation vor allem der Perspektiv-
wechsel. Beim Blick von auf3en sieht
man, wie eng alles Leben auf der Erde
miteinander verbunden ist. Es gibt
keine menschengemachten Grenzen,
die unser tagliches Miteinander so sehr
bestimmen. Beim Anblick von ,,Gaia“
empfinde ich Faszination, Ehrfurcht und
grof3e Dankbarkeit. Ich wiinsche mir,
dass wir die Schénheit unseres Plane-
ten noch mehr schatzen und achtsamer
mit der Erde umgehen. Schliefllich
haben wir nur die eine.

I Gudrun Spath (60) arbeitet

- !I E 1 IF beim Zweckverband
i . . Abfallwirtschaft in Straubing,
\/\/O S|ﬂd S|e der ,Gaia“ anlésslich seines

00 . 50-jahrigen Jubildums nach
g | uc kl IC h ? Niederbayern holt

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?

Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

warum Sie gerade dort glucklich sind:

Aufgezeichnet von Andrea Ganter; Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH, privat

Redaktion Frau im Leben/ plus Magazin,
Prinzregentenstrafie 68,
81675 Munchen,
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