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Far meine Grof3mutter, die
beide auf dem Land lebten und
grofie Garten bewirtschafteten,

war es selbstverstandlich: Sie

kochten, was gerade reif war.
Im Fruhling etwa ,,Peterleskartoffeln® - Kartoffeln
mit frischer Petersilie und eingelegten Gurken.
Ich habe dieses Essen geliebt! Im Sommer lande-
ten griine Bohnen und oft Mehlspeisen auf dem
Tisch, weil es frische Kirschen und Beeren gab.
Im Herbst, zur Erntezeit, gab es Wirsing-Eintopf
und Apfelkuchen vom Blech. Dann wurde Sauer-
krautim Fass eingelegt sowie Obst und Gemuse
eingekocht, tber das man sichim Winter freute.

Fleisch kam sonntags auf den Tisch und noch

I Redaktion plus Magazin
Prinzregentenstrafe 68, 81675 MUnchen
@ 08924292750

| E-Mail: plus-magazin@agentur2.de
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Wir alle haben einen
Herzenswunsch.
Wie wir ihn in die Tat
umsetzen
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Im Internet:

www.frau.plus-
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Im Ballon fahren
und die Welt
von oben sehen:
Davon trédumen
viele Menschen

=

einmal unter der Woche. Diese Art zu kochen
liegt heute wieder im Trend: Selbst zubereitet,
saisonal, nachhaltig, mit weniger Fleisch -

dasist gesund und gut fur den Geldbeutel. Der
Genuss kommt dabei keineswegs zu kurz, wie die
neuen Rezepte beweisen, die wir Ihnen in dieser

Ausgabe ab Seite 36 servieren.

Ich winsche Ihnen viel Freude mit dem neuen
plus Magazin, und schreiben Sie mir doch, was

Sie selbst gern kochen!
Herzliche Grufle, lhre

Leartrona Xeses”

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

Abo- und Kundenservice
@ 0711826 51-278

Fax: 0711826 51-399
E-Mail:
plus-magazin@abo.agentur2.de
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

Freilichtmuseum
° Klockenhagen

Fast zwanzig Jahre hat es ge-
dauert, bis ich diesen Ort ent-
deckt habe - so lange wohne
ich schon in Rostock. Dabei
liegt das Freilichtmuseum gar nicht weit
von meiner Heimatstadt entfernt. Was
mich sehr beeindruckt hat, ist, wie le-
bendig die Geschichte der Menschen
hier wird. Man spaziert durch ein kleines
Dorf aus historischen Gebauden, die
urspringlich in verschiedenen Orten
Mecklenburg-Vorpommerns standen
und auf dem weitlaufigen Gelande wie-
der aufgebaut wurden. Manche Hauser
sind sogar aus dem 17. Jahrhundert.
Wenn ich an der alten Windmuhle vorbei
durch die Scheunen und Bauernhauser
gehe, stelle ich mir vor, wie der Alltag
damals war. Ohne Technik, flieBendes
Wasser und all die Selbstverstandlichkei-
ten unserer Zeit. Die Menschen sind mit
so wenig ausgekommen und hatten
gleichzeitig eine starke Gemeinschaft,
in der man sich gegenseitig half. Mich
beruhrt das. Besonders liebe ich den
grof3en Bauerngarten. Alte Rosen ranken
sich neben Gemusebeeten und Obst-
strduchern, es gibt Schafe, Ziegen und
HUhner. Spannend sind auch die Krauter-
wanderungen, bei denen man viel Uber
die Heilkraft der Pflanzen lernt. Bei je-
dem Besuch entdecke ich etwas Neues.

Meike Luckstadt (54), Lehrerin
aus Rostock, hat inzwischen
auch ihren Partner und die

Klockenhagen begeistert

Familie fur das Freilichtmuseum

Aufgezeichnet von Elisabeth C. Bauer; Fotos: MV-T/Gansi

Wo sind Sie
gltcklich?
Sie haben auch einen Lieblingsplatz?

Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,
warum Sie gerade dort glucklich sind:

Redaktion Frau im Leben/ plus Magazin,
Prinzregentenstraf3e 68,
81675 Munchen,
E-Mail: redaktion@agentur2.de





