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Herzlich willkommen!
Im Supermarkt beobachtete ich 

neulich folgende Szene: Eine 

Kundin hatte gerade gezahlt 

und schob ihren Einkaufswagen 

Richtung Ausgang, als sie plötz-

lich umdrehte und zurückkehrte. „Da stimmt was 

nicht“, meinte sie zur Kassiererin und hielt ihr den 

Kassenzettel entgegen. „Ich habe sechs Beutel 

Milch gekauft, aber Sie haben nur fünf erfasst.“  

Die Kassiererin schaute überrascht und meinte 

dann: „Das nenne ich aber mal ehrlich! Toll, dass 

Sie deshalb extra zurückkommen!“ Die Kundin,  

die gerade ihren Geldbeutel aus der Handtasche 

fischte, entgegnete: „Was heißt da ehrlich? Ich 

nenne das einfach Anstand!“ 

An diese Szene musste ich denken, als ich den 

Artikel meines Kollegen Peter Hummel las. Er hat 

die Kniggetrainerin Nicole Schlepphorst getroffen 

und sie zum Thema „gutes Benehmen“ interviewt 

(siehe Seite 68). Schnell wurde klar: Im täglichen 

Miteinander geht es weniger um starre Regeln als 

um Respekt, Rücksichtnahme und die Fähigkeit, 

sich in andere hineinzuversetzen. Und wie wir uns 

in ganz konkreten Situationen wertschätzend ver-

halten, erklärt die Expertin natürlich auch.

Viel Freude mit dem neuen plus Magazin! Ihre

M A R T I N A  K A I S E R ,  C H E F R E D A K T E U R I N
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Abo- und Kundenservice 
 0711 826 51-278  

Fax: 0711 826 51-399  
E-Mail:  
plus-magazin@abo.agentur2.de 

Zum Wohl -  
ohne Alkohol! 

Frisch, raffiniert und 
mit null Promille.  

Diese Cocktails müs-
sen Sie probieren!  

→ Seite 43

Im Internet: www. 
frau.plus-magazin.com

Auf Instagram
plus_magazin_

Besuchen Sie 
uns im Web:
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Lust aufs Leben!
im August
2026

4 RIESTER-AUS Das neue Vorsorge-Depot lohnt sich! 

8 EIGENBEDARF Ist die Kündigung rechtmäßig?

11 EXTRA Notfallplan, wenn ein Angehöriger stirbt 

15 RECHT Musterklagen: So gibt’s Geld zurück

18 ALTERSVORSORGE Die Vorteile von Fonds-Policen

20 RENTE Wann ist eine Teilrente besser?

22 RAT Experten beantworten Ihre Fragen

24 MUSTERBRIEF Gegen die Kündigung wehren 

Geld&&Recht

Unser Leben       
6	  … aktuell 
	 • �Worauf wir uns in  

diesem Monat freuen
	 • �Mein Lieblingsplatz:  

Saalfelder Feengrotten

10	 Aufbruch ins Glück	  
	 Drei Frauen erzählen,  
	 warum Loslassen oft der  
	 schönste Neuanfang ist

18	 „Ich lasse mich vom Leben überraschen“ 
	 Schauspieler Sebastian Bezzel über  
	 den neuen Eberhofer-Kinofilm und Humor 	
	 als Rettungsanker 

22	 Liebe ohne Sex 
	 Wie Zärtlichkeit Paare wieder näher  
	 zusammenbringt 

25	 Dafür engagiere ich mich 
	 Ursula Jäger aus Hamburg unterstützt als  
	 „Wellcome-Engel“ junge Eltern im Alltag

26	 Auszeit am Meer 
 	 Hiddensee verzaubert mit Natur, Stille und 	
	 einer Gelassenheit, die lange nachwirkt

 

Essen & Genießen       
34	 Praktische Tipps für die Küche 
	 Gewürze machen das Essen besonders

36	 Sommer, Sonne, Salatliebe 
	 Ob mit Obst, Kräutern oder Nüssen: Diese  
	 Salate bringen Abwechslung auf den Teller

43 	 Prickelnd ohne Promille 
	 Die neuen alkoholfreien Drinks überraschen 
   	 mit Frische und Geschmack

46	 Wie viel Alkohol ist noch okay? 
	 Unser Experte plädiert für Verzicht

S. 8 Putztipps von der 
Influencerin

S. 35 Würziges Steak mit 
Kirschlack

S. 67 Kunst auf Schloss 
Herrenchiemsee

DAS BRINGT 
DER AUGUST

Geheimtipp 
 in der Ostsee

So entspannend: Urlaub 
auf der Insel Hiddensee  

→ S. 26

EXTRA-HEFT

Wie die moderne    Hormontherapie hilft → S. 50
Wechseljahre:   So geht’s uns gut
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Rubriken   Was kochen Sie heute? 47 
Leserbriefe 86   |   Impressum 87    
Sonnenstrahlen 88   |   Vorschau 89

Das sind unsere Titelthemen

Fit & Gesund       
48	 Gesundheits-Tipps von Ärzten 
	 Ist Kaugummi gut für die Zähne?

50	 Cool durch die Wechseljahre 
	 20 Antworten auf die wichtigsten  
	 Fragen zu häufigen Beschwerden,  
	 Hormonen und natürlichen Hilfen

58	 Fit im Wasser		   		
	 Schont die Gelenke, stärkt 
	 die Beweglichkeit: Die besten  
	 Aquafitness-Übungen

60	 Neue Serie: „Küchen-Apotheke“	   
	 Teil 2: Tomaten für  
	 gesunde Haut

Mode & Beauty  
62	 Moderne Jeans,  
	 moderner Look 
	 Von Wide Leg bis Barrel  
	 Jeans: Welche Passform  
	 zu Ihrer Figur passt 

Wohnen & Erleben       
66	 Ideen für daheim und unterwegs 
	 Ein neuer Roman erzählt von  
	 Mozarts talentierter Schwester 

68	 Knigge 2026 
	 Unser Autor trifft eine Benimm-Expertin 
	 und erfährt, warum Höflichkeit heute  
	 wichtiger ist denn je

72	 Monets blühendes Meisterwerk 
	 Den Garten, der den Maler zu seinen  
	 berühmtesten Werken inspirierte, kann 	
	 man heute noch besuchen 

75	 Unser Leben mit Tieren 
	 Auf Bäumen gestrandet?  
	 Dann hilft der Katzenretter

76	 Kolumne: Mein Leben als Mann 
	 Hundstage ab 20 Grad

77	 Rätseln Sie gern? 
	 Zu gewinnen: drei Ferngläser

82	� Mit Liebe gehäkelt 
Schöne Tasche und Charm-Anhänger
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Tolle Styling-
Tipps 

→ S. 62

Jeans-
Kombis

Das sind die Lieblings- 
Rezepte der Redaktion 
→ S. 36

Sommer-
Salate

Aqua-Jogging und  
weitere Übungen 

→ S. 58

Cooles  
Training

Wie die moderne    Hormontherapie hilft → S. 50
Wechseljahre:   So geht’s uns gut
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Saalfelder  
Feengrotten

M E I N  L I E B L I N G S P L ATZ

Wenn die schwere Tür aufgeht 
und ich die Stufen in den  
Stollen hinabsteige, scheint 
der Alltag plötzlich ganz weit 

weg. Es wird kühler, dunkler – und mit 
jedem Schritt zeigt sich eine faszinieren-
de Unterwelt aus funkelnden Mineralien,  
farbenprächtigen Tropfsteinen und  
eigenwilligen Felsformationen. 
Die Saalfelder Feengrotten sind ein  
Naturwunder. Ihren Ursprung verdanken 
sie einem Bergwerk aus dem 16. Jahr-
hundert, in dem einst Alaunschiefer  
abgebaut wurde. Nachdem der Bergbau 
eingestellt worden war, verwandelten 
mineralhaltige Tropfwässer die Stollen 
über Jahrhunderte in eine beeindru-
ckende Tropfsteinwelt. Dass dieses  
Juwel heute für Besucher zugänglich ist, 
geht auf den Berliner Bankier Adolf  
Mützelburg zurück. Er erwarb die Grube 
1912 auf der Suche nach Heilquellen – 
und fand stattdessen eine außerge-
wöhnliche Höhlenanlage, die er bereits 
1914 für Besucher öffnete. 
Der knapp 600 Meter lange Rundweg 
liegt an seiner tiefsten Stelle 26 Meter 
unter der Erde. Gleichbleibend kühle 
zehn Grad sorgen an Sommertagen  
für eine angenehme Erfrischung.  
Besonders der „Märchendom“ am Ende  
der Führung beeindruckt mich. Seine 
Felsformationen erinnern an eine  
verwunschene Stadt mit Türmen und  
Zinnen. Kinder entdecken darin oft  
Tiere, Figuren und magische Wesen. Die 
Fantasie kennt hier keine Grenzen.

Sie haben auch einen Lieblingsplatz? 
Schreiben Sie uns und erzählen Sie, 

warum Sie gerade dort glücklich sind:
Redaktion Frau im Leben / plus Magazin, 

Prinzregentenstraße 68, 
81675 München,  

E-Mail: redaktion@agentur2.de

Wo sind Sie  
glücklich?

Katharina Haak (50) arbeitet 
als Tourismusberaterin in  
den Feengrotten. Sie besucht 
gern Sonderführungen oder 
entspannt im Heilstollen
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Die spektakulärste Grotte ist der „Märchendom“. 

Besucher können bei einer Führung das Farbenspiel aus 

Kupfer-, Gold- und Ockertönen bewundern




