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 → Selbsttest: Veränderungen  
 frühzeitig erkennen 

 → Neue Impfung & Medikamente:  

www.frau.plus-magazin.com
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So maximieren Sie Ihre Rente
20, 30 oder 50 % mehr – das sind die wichtigsten Tipps in jedem Alter

 Ist Hautkrebs  
 bald heilbar? 

  

  

Frauen erzählen, welchen 
Herzenswunsch sie sich 
spät erfüllt haben

Urlaub mit viel Natur 
und Komfort

Luxus-Camping  
in Dänemark

 Saisonal & 
  regional 

Rezepte unter 5 Euro 

   Großer Genuss, 
kleiner Preis
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finanz.plus-magazin.com/finanzplus-filplus2026
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Herzlich willkommen!
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Redaktion plus Magazin 
Prinzregentenstraße 68, 81675 München 

 089 24 29 27 50 
E-Mail: plus-magazin@agentur2.de
www.frau.plus-magazin.com 

Abo- und Kundenservice 
 0711 826 51-278  

Fax: 0711 826 51-399  
E-Mail:  
plus-magazin@abo.agentur2.de 

Im Internet:  
www.frau.plus- 
magazin.com

Auf Instagram
plus_magazin_

Besuchen Sie 
uns im Web:

Einmal im Leben  
will ich ...

Wir alle haben einen 
Herzenswunsch.  

Wie wir ihn in die Tat 
umsetzen
→ Seite 10

Für meine Großmütter, die  

beide auf dem Land lebten und 

große Gärten bewirtschafteten, 

war es selbstverständlich: Sie 

kochten, was gerade reif war. 

Im Frühling etwa „Peterleskartoffeln“ – Kartoffeln 

mit frischer Petersilie und eingelegten Gurken. 

Ich habe dieses Essen geliebt! Im Sommer lande-

ten grüne Bohnen und oft Mehlspeisen auf dem 

Tisch, weil es frische Kirschen und Beeren gab. 

Im Herbst, zur Erntezeit, gab es Wirsing-Eintopf 

und Apfelkuchen vom Blech. Dann wurde Sauer-

kraut im Fass eingelegt sowie Obst und Gemüse 

eingekocht, über das man sich im Winter freute. 

Fleisch kam sonntags auf den Tisch und noch M A R T I N A  K A I S E R ,  C H E F R E D A K T E U R I N

einmal unter der Woche. Diese Art zu kochen 

liegt heute wieder im Trend: Selbst zubereitet, 

saisonal, nachhaltig, mit weniger Fleisch –  

das ist gesund und gut für den Geldbeutel. Der  

Genuss kommt dabei keineswegs zu kurz, wie die 

neuen Rezepte beweisen, die wir Ihnen in dieser 

Ausgabe ab Seite 36 servieren. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit dem neuen 

plus Magazin, und schreiben Sie mir doch, was 

Sie selbst gern kochen! 

Herzliche Grüße, Ihre

Im Ballon fahren 
und die Welt  

von oben sehen:  
Davon träumen 
viele Menschen 
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Diese köstlichen Rezepte 
schonen den Geldbeutel 

→ S. 36

5-Euro-Küche

Spätsommer-Glück
im September
2026

4 RENTE In jedem Alter das Maximum rausholen 

10 GELD Was bieten Neo-Banken?

13 GESUNDHEIT Alle Daten auf dem Handy: So geht’s 

18 VERSICHERUNG Die besten Reise-Policen

20 HAUSHALT Wann lohnt sich Car-Sharing?

22 RAT Experten beantworten Ihre Fragen

24 MUSTERBRIEF Für einen sicheren Konto-Wechsel

Geld&&Recht

S. 8 Strategien für  
ein dickeres Fell

S. 35 Saftiger Lachs  
aus dem Ofen

S. 67 Die höchste Kirche 
der Welt

DAS BRINGT 
DER SEPTEMBER

EXTRA-HEFT

Unser Leben       
6	  … aktuell 
	 • �Worauf wir uns in 

diesem Monat freuen
	 • �Mein Lieblingsplatz:  

Freilichtmuseum in 
Klockenhagen

10	 Die Wunschliste des Lebens	  
	 Drei Frauen erzählen, warum  
	 es nie zu spät ist, seine Träume  
	 zu verwirklichen 

18	 Zwischen Filmset und Familienalltag 
	 „Lena Lorenz“-Star Judith Hoersch  
	 über ihren Spagat zwischen TV-Serie,  
	 Muttersein und ihrem ersten Roman 

22	 Gehen oder bleiben? 
	 Beide leben nur nebeneinanderher –  
	 hat die Partnerschaft noch eine Zukunft?  
	 Ein ehrliches Protokoll

25	 Dafür engagiere ich mich 
	 Kerstin Herold aus Bernau unterstützt Kitas 
	 und Schulen beim Gemüseanbau

26	 Luxus-Camping in Dänemark 
	 Ein Selbstversuch zwischen Wald,  
	 Whirlpool und hyggeliger Gemütlichkeit

 

Essen & Genießen       
34	 Praktische Tipps für die Küche 
	 Sauerkraut & Co.: Was beim 
	 Fermentieren wirklich passiert

 36	 Großer Genuss für kleines Geld 
	 Raffinierte Rezepte unter fünf Euro und  
	 clevere Ideen zum Sparen

44	 Drachenfrucht - die Königin der Obsttheke 
	 So gesund und vielseitig ist die  
	 exotische Schönheit

Hilfe bei Gastritis:  
Unsere Expertinnen 
beantworten die 
wichtigsten Fragen 
→ S. 56

Wenn’s im 
Bauch brennt
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Herbst-Anemonen 
bringen jetzt Farbe 

in den Garten 
→ S. 84

  
Blütenpracht  

in Pink

Rubriken   Was koche ich heute? 45  
Leserbriefe 86   |   Impressum 87    
Sonnenstrahlen 88   |   Vorschau 89

Das sind unsere Titelthemen

Fit & Gesund       
46	 Gesundheits-Tipps von Ärzten 
	 Neue Therapie bei Arthrose

48	 Der Blick auf die Haut 
	 Veränderungen früh erkennen und  
	 behandeln. Dazu: der Selbst-Test

54	 Serie: „Küchen-Apotheke“ (3)	  
	 Heidelbeeren stärken das Herz

56	 Hilfe bei Gastritis		   		
	 Was die entzündete Magenschleimhaut  
	 beruhigt. Mit Ernährungsplan

Mode & Beauty  
60	 So bunt wird der Herbst 
	 Weiche Stoffe, satte Farben:  
	 Auf diese Trends  
	 freuen wir uns!

64	 Die perfekte Bürste 
	 für gesunde Haare 
	 Ein Überblick über 
	 die wichtigsten Helfer  
	 für jeden Haartyp

Wohnen & Erleben       
66	 Ideen für daheim und unterwegs 
	 Wie aus wilden Früchten  
	 feine Köstlichkeiten werden

68	 Kleine Räume, große Möglichkeiten 
	 Praktische Tipps für mehr Platz, Komfort  
	 und ein gemütliches Zuhause

74	 Unser Leben mit Tieren 
	 Zum Notdienst oder abwarten?  
	 Was bei der Entscheidung hilft

76	 Kolumne: Mein Leben als Mann 
	 Der ewige Wettlauf gegen die Uhr

77	 Rätseln Sie gern? 
	 Zu gewinnen: sieben Raumduftsets

82	 Kunst aus Papier 
	 Falten, schneiden, kleben: Diese Bilder  
	 schmücken jede Wand und sind auch  
	 ein hübsches Geschenk

84	 Blütenzauber im Spätsommer 
	 Mit der richtigen Pflege entfalten 
	 Herbst-Anemonen ihre volle Schönheit

Einrichtungs-
Tipps für kleine 

Räume 
→ S. 68

Endlich  
mehr Platz!
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Die neuen Outfits und Accessoires für 
jeden Tag 
→ S. 60

Genau  
mein Stil

Schöne und  
gesunde Haut

Gut, wenn wir uns schützen, denn  
Sonnenbrände können auch Jahrzehnte 

später zu Hautkrebs führen. Eine neue 
Impfung macht jetzt Hoffnung 

→ S. 48
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Bei einer Traktorfahrt durch das sechs Hektar 

große „Dorf im Dorf“ bekommen Besucher 

einen Eindruck, wie die Menschen in Mecklenburg 

und Vorpommern früher gelebt haben; 

www.freilichtmuseum-klockenhagen.de
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Freilichtmuseum
  Klockenhagen

M E I N  L I E B L I N G S P L ATZ

Fast zwanzig Jahre hat es ge-
dauert, bis ich diesen Ort ent-
deckt habe - so lange wohne 
ich schon in Rostock. Dabei 

liegt das Freilichtmuseum gar nicht weit 
von meiner Heimatstadt entfernt. Was 
mich sehr beeindruckt hat, ist, wie le-
bendig die Geschichte der Menschen 
hier wird. Man spaziert durch ein kleines 
Dorf aus historischen Gebäuden, die 
ursprünglich in verschiedenen Orten 
Mecklenburg-Vorpommerns standen 
und auf dem weitläufigen Gelände wie-
der aufgebaut wurden. Manche Häuser 
sind sogar aus dem 17. Jahrhundert. 
Wenn ich an der alten Windmühle vorbei 
durch die Scheunen und Bauernhäuser 
gehe, stelle ich mir vor, wie der Alltag 
damals war. Ohne Technik, fließendes 
Wasser und all die Selbstverständlichkei-
ten unserer Zeit. Die Menschen sind mit 
so wenig ausgekommen und hatten 
gleichzeitig eine starke Gemeinschaft,  
in der man sich gegenseitig half. Mich 
berührt das. Besonders liebe ich den 
großen Bauerngarten. Alte Rosen ranken 
sich neben Gemüsebeeten und Obst-
sträuchern, es gibt Schafe, Ziegen und 
Hühner. Spannend sind auch die Kräuter-
wanderungen, bei denen man viel über 
die Heilkraft der Pflanzen lernt. Bei je-
dem Besuch entdecke ich etwas Neues.

Meike Lückstädt (54), Lehrerin 
aus Rostock, hat inzwischen 
auch ihren Partner und die 
Familie für das Freilichtmuseum 
Klockenhagen begeistert

Sie haben auch einen Lieblingsplatz? 
Schreiben Sie uns und erzählen Sie, 

warum Sie gerade dort glücklich sind:
Redaktion Frau im Leben / plus Magazin, 

Prinzregentenstraße 68, 
81675 München,  

E-Mail: redaktion@agentur2.de

Wo sind Sie  
glücklich?
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