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Gratis zum
Download!

FINANZplus kennenlernen
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FINANZplus ist der neue Ratgeber fiir private Finanzen. Ab sofort finden Sie
dort verstandlich prasentiert viele Tipps zu den Themen Sparen, Ausgaben,
Verdienen, Leihen und Absichern. Nutzen Sie dieses Wissen fur Ihre Zukunft.
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Werzlick willbommen!

In meiner Kiche hangt eine
Postkarte mit dem Spruch:
»Das Lebenist zu kurz, um auf

Kase zu verzichten.“ Wenn Sie

oL .9

sich Uber unsere Rezeptstrecke in dieser Aus-

das ahnlich sehen, werden Sie

gabe freuen. Mein Kollege Peter Hummel war in
Basilicagoiano, einem Ort stdlich von Parma, und
hat sich vor Ort erklaren lassen, wie der
berthmte Parmesan hergestellt wird. Was man
mit ihm alles zaubern kann, zeigen die Rezepte ab
S. 34. Fur mich ist Kase ein echter Glucksbringer
oder, wie man heute sagt, Soulfood. Uberbacken
als Kronung eines Auflaufs oder als cremige
Sauce zu Nudeln - im Herbst ist das ein Genuss!
Vielleicht haben wir ja Gluck und kénnen unsin
den nachsten Wochen noch tber sonnige Tage
freuen. Und falls das Wetter nicht so mitspielt -
wir haben da was fur Sie vorbereitet: Unsere
Autorin Silke Weiher hat zwdlf (verrickte) Ideen
zusammengetragen, wie wir bei Laune bleiben,
auch wenn es drauf3en grau oder stirmisch sein
sollte (S. 30). Mein Tipp: Machen Sie es sich mit
dem neuen plus Magazin gemutlich. Bis Sie alles
gelesen haben, ist der Regen vielleicht schon
wieder vorbeiund es scheint die Sonne!

Herzliche Grufle, lhre

lailrma Heersed

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

I Redaktion plus Magazin
Prinzregentenstrafe 68, 81675 Minchen
@ 089 24 29 27 50

| E-Mail: plus-magazin@agentur2.de
www.frau.plus-magazin.com

Besuchen Sie
uns im Web:

Auf Instagram
plus_magazin_

Abo- und Kundenservice
@ 0711826 51-278

Fax: 0711 826 51-399
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.90 bleiben wirim
Herbst gesund”
Experten verraten, wie
sie sich vor Erkaltung
schutzen. Ein Tipp heift:
mit Hihnersuppe.

> Seite 56

Im Internet: www.
frau.plus-magazin.com
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-S.34

72 Die farbstarke Welt von Franz Marc
Eine neue Ausstellung widmet sich
dem Expressionisten und seinem Werk
+ weitere Kultur-Tipps

76 Unser Leben mit Tieren
Wildunfall: So reagieren Sie richtig
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82 Da fragen wir jetzt mal die KI
Wie kunstliche Intelligenz im Alltag hilft

84 Schmuckstiick fiir die Kommode
Aus Gief3pulver und Blattgold wird
im Handumdrehen eine hiubsche Schale

Zeigt her
eure Stiefel!

Von elegant bis sportlich:
Daist fur jeden was dabei
- S.62
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Fotos: StockFood, Sabine Braun, Baer, Shutterstock.com, TUM University Hospital, Tom Jasny,

Uschi Kitschke Fotografie, Universitatsklinikum Erlangen, privat, Hersteller;

lllustration: KI-generiert mit Midjourney/Agentur2
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Weif3e Wande und Béden, offene Ebenen

und klare Formen: Das reduzierte Design
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Wo sind Sie
glucklich?
Sie haben auch einen Lieblingsplatz?

Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,
warum Sie gerade dort gltcklich sind:

Redaktion Frau im Leben/ plus Magazin,
Prinzregentenstrafle 68,
81675 Munchen,
E-Mail: redaktion@agentur2.de

MEIN LIEBLINGSPLATZ

Stadtbibliothek
Stuttgart

Als die Bibliothek vor 15 Jahren
eroffnet wurde, hat sie mich

TN
)
! sofort fasziniert: Von aufien

"
ein grauer, geschlossener

Warfel, viel Beton, wenig Glas. Innen
dagegen ist alles offen, weif3 und strahlt
Leichtigkeit aus. Entworfen wurde die
Bibliothek vom koreanischen Architekten
Eun Young Yi. Der rund 40 Meter hohe
Kubus bietet Platz fur 500 000 Medien.
Wer ihn betritt, steht zundchst im so-
genannten Herz der Bibliothek, einem
hohen, leeren Raum, der als Ruhepol

zur Aufenwelt gedacht ist. Von dort
fUhren Freitreppen zu den Galerien mit
Blcherregalen und Leseplatzen.

Ich mag die quirlige Ruhe, die diesen Ort
so besonders macht: Rentner sitzen
neben Muttern mit kleinen Kindern,
Migranten neben Urschwaben. Einmal
im Monat treffe ich mich hier mit rund
30 Lesebegeisterten im Buchclub ,,Zwei
Seiten®, um Uber ausgewahlte Romane
zu diskutieren. Ich informiere mich in der
Zeitungsecke, besuche Veranstaltungen
im Vortragssaal und lasse mich im 5. und
6. Obergeschoss von skandinavischer
und deutschsprachiger Literatur inspi-
rieren. Oft suche ich nach bestimmten
Autoren, mache mir Notizen und sammle
Ideen fur meinen privaten Lesekreis.

Da ich immer Anmerkungen in meine
BUcher schreibe, leihe ich mir allerdings
nie eines aus. Stattdessen gehe ich mit
neuen Gedanken und Anregungen nach
Hause. Und mit dem guten Gefuhl, dass
Blcher auch in unserer digitalen Welt
ihren festen Platz haben.

Helga Willers (83) hat noch

mit 69 Jahren einen Master-
abschluss in Komparatistik und
Skandinavistik gemacht. Sie ist
nie ohne Buch unterwegs

Aufgezeichnet von Andrea Ganter; Fotos: Landeshauptstadt Stuttgart/Fabrice Weichelt, privat

B Bl | 2o2s

7



