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So beschreibt Josephine Oyomo aus Kenia die Bedeutung ihres Esels fur ihre
Familie. Schon einmal musste sie erleben, wie es ohne ist: Mitten in der Nacht
wurde 1hr geliebter Esel gestohlen — er wurde Opfer des gnadenlosen
Eselhauthandels fur Traditionelle Medizin.

Die Welttierschutzgesellschaft (WTG e.V.) ist unermidlich im Einsatz, um Kenias
Esel vor diesem Grauen zu schutzen.

Bitte unterstuitzen Sie diese Arbeit mit einer Spende:

www.welttierschutz.org/esel-ostafrika-spende
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Editorial

Wann ist Zeit fiir Ruhe?

Wer im Winter friihmorgens aufste-
hen muss, wird meist durch einen
schrillen Wecker aus dem Schlaf ge-
rissen. In der dunklen Jahreszeit
funktioniert das frithe Aufwachen
durch Sonnenstrahlen nur, wenn wir
uns mit Tageslichtlampen oder
Lichtweckern selbst einen
kiinstlichen Sonnenauf-

gang schaffen. Wir Men-

schen schlafen im Schnitt
sieben bis neun Stunden

am Stiick und durchlaufen
dabei vier verschiede-

ne Phasen, die sich
mehrmals pro
Nacht wieder-
holen: die Ein-
schlafphase,
gefolgt vom
Leichtschlaf, in
dem sich Gehirnfunktionen verlang-
samen und die Muskeln entspannen.
Danach kommt die Tiefschlaf- und
schlussendlich die REM-Phase, wah-
rend der wir intensiv triumen.

Wie und wann wir schlafen, wird
stark von sozialen Anforderungen
und Arbeitsbedingungen bestimmt:
Frithe Meetings, Kinder oder Schicht-
arbeit beeinflussen unseren Rhyth-
mus erheblich. Historische Aufzeich-
nungen deuten zum Beispiel darauf

hin, dass wir frither in zwei Einhei-
ten geschlafen haben — was besser zu
den damaligen Lebensbedingungen
gepasst haben konnte.
Auch bei Tieren sind Schlafeinheiten
und -phasen an ihre Anatomie und
ihre Lebensbedingungen ange-
passt. Wahrend unsere Mus-
keln im Schlaf erschlaffen,
damit wir getriumte Bewe-
gungen nicht ausfiihren,
passiert bei Vogeln teils
das Gegenteil: Sobald sie
ihre Beine einknicken,
spannt sich auto-
matisch die Sehne
und ihre Zehen
umklammern
fest den Ast.

Je entspannter
der Vogel, desto
fester greifen seine Krallen — so halt
er sich auch im Schlaf sicher fest.
Welche Schlafstrategien Tiere sonst
im Laufe ihrer Evolution entwickelt
haben, lesen Sie ab Seite 12.

Thre

Robin Vornholz

Zum Titelbild

Gemiitlich eingekuschelt scheint
das Braunkehl-Faultier (Bradypus
variegatus) im Schlaf fast zu 13-
cheln. Das Dreifinger-Faultier
schldft auf Asten oder in Astab-
zweigungen. Dafiir umschlingt es
den Ast mit seinen Hinterbeinen,
der Kopf ruht auf der Brust. Die
Vorderbeine legt es um den Korper.
So lasst sich gut schlafen.
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Pause machen

Alles schlaft
Alle Tierarten schlafen - doch sie haben dafiir ganz
unterschiedliche Strategien entwickelt.

Zeit der Ruhe
Auch Pflanzen legen Pausen ein, von kurz bis lang,
regelmdRig oder nach Bedarf.
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Tierische Auszeit

Bei schlechten Umweltbedingungen ziehen sich viele
Tiere zuriick, fahren den Stoffwechsel herunter und
warten auf bessere Zeiten.
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Faszination und Wissen

Die Funken der Hoffnung
Die groRe Naturschiitzerin Jane Goodall ist in diesem
Jahr gestorben. Ihr Vermdchtnis: Hoffe und handle!

Tropfsteine als Klimazeugen
Stalagmiten ermdglichen den Blick zuriick in die
Klimavergangenheit der Erde.

Ein Juwel der Meeresbiodiversitat
Ein Forschungsteam erkundet das kaum bekannte
Unterwassergebirge Gorringe-Bank vor Portugal.

Europas Regenwalder
Die Entdeckung von Regenwald-Relikten entlang der
atlantischen Westkdste.

Auf unserer Internetseite www.natur.de
finden Sie aktuelle Meldungen und faszinie-
rende Bilder aus Natur und Umwelt, Buch-
tipps, eine Ubersicht zu erschienenen Heft-
inhalten, Sonderausgaben und mehr.
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Fantastisches Tierwesen

Der Fantastische Blattschwanzgecko Uroplatus phantas-
ticus ist eine friedliche kleine Echse aus den tropischen
Regenwadldern Madagaskars. Seine Spezialitdt: Ausse-
hen wie ein trockenes Blatt. Das gelingt ihm dank des
langen, breit abgeflachten Schwanzes und seiner Far-
bung mitsamt nachempfundener Blattadern tauschend
echt. Tagsliber hdlt der Gecko ausgedehnte Nicker-
chen, nachts macht er Jagd auf Insekten. Seine perfek-
te Tarnung schiitzt ihn zwar ziemlich zuverldssig vor
natiirlichen Feinden - gegen die zunehmende Zersto-
rung seines Lebensraums und den illegalen Wildtier-
handel hilft das aber leider nur wenig. Die skurrilen
und seltenen Geckos der Gattung Uroplatus, zu denen
noch rund zwei Dutzend weitere Arten zdhlen, stehen
bei Terraristikern auf der ganzen Welt weit oben auf
der Wunschliste. Aufgrund der viele Millionen Jahre
andauernden Isolation der Insel ist Madagaskar ein
Hotspot der Artenvielfalt und des Endemismus - so
kommen 98 Prozent der bislang beschriebenen rund
800 Reptilien- und Amphibienarten Madagaskars nur
dort vor. Auch bei den {iber 3.000 Baumarten wachsen
neun von zehn nur auf Madagaskar. Zum Vergleich: In
ganz Eurasien gibt es auf einer liber go-mal so groRen
Flache rund 4.500 verschiedene Baumarten.




