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Programm!Programm!
DirektDirekt

zum bestenzum besten

„Der weiße Hai“ 
wird 50

Tanz-Special

Die Giovanni
Zarrella Show 

Mission: 
Impossible – Fallout

Jetzt im TV!

Top-Doku

ZDF-
Fernsehgarten

Wieder da!

Schneller zu neuen Filmen, Shows & Serien

Action in Serie
Paris Has Fallen

Valerie
Niehaus
Star in „Nord 
Nord Mord“

auf der Spur

Erstaunliche
Fakten

Störchen

AllergienAllergien
Das hilft beiDas hilft bei

ACHTUNG!
Pollen

Das ist ihr 
Erfolgsrezept

Sally
SuperstarSuperstar
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Madeline Juno  •  FiNCH  •  Michael Patrick Kelly  •  ClockClock  •  Mieze Katz von MiA.  •  Johannes Oerding  •  Bosse 
Special Guest: Die Fantastischen Vier

jederzeit streamen Dienstag 20:15
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INHALT
3.–16.5.2025

NR.
10

STANDARDS 
	 152	 �Kreuzworträtsel /  

Wer wird Millionär / Sudoku 
Spielzeug und Kinokarten zu gewinnen 

	154	 �Vorschau / Horoskop / Impressum 
Darauf können Sie sich freuen!

FERNSEHEN  KINO  STREAMING
	 10	� „Das Probeliegen im Sarg war gemütlich“   

Edin Hasanovíc über seine Rolle als Bestatter
	 12	� Was Sie noch nicht über Störche wussten  

Monogam und treu? Nicht unbedingt. Neue 
Erkenntnisse über die eleganten Vögel – Doku

	 14	� Sallys Rezept zum Erfolg  
Mit Tortenbacken zum YouTube-Star: die 
deutsche Influencerin Sally Özcan 

	 16	� Kinoneustarts 
„Thunderbolts*“, „Die Legende von Ochi“ u. a.   

	 21	� Die Angst im Nacken 
Deutscher TV-Thriller: „Die Augenzeugen“

	 24	� Blockbuster mit Bestie  
Doku: Wie „Der weiße Hai“ entstand 

	 32	� Streaming: Die Topstarts der 14 Tage  
„Exterritorial“, „Good American Family“ u. a. 

WISSEN  LEBEN  RATGEBER
	 4	� Augenblick: Ein besonderes Eselfohlen  

Klein, aber oho: Amerikanische Miniaturesel  

	 6	� Reise: Idyll im hohen Norden  
Entdecken Sie die Drehorte von „Dr. Nice“ 

	 26	� Gesundheit: Sanfte Hilfe bei Allergien  
So wirken Akupunktur und Homöopathie 

	 29	� Technik: Das können die neuen E-Bikes  
Gewicht, Technik, Preis: 5 Modelle im Check

	150	� Genuss: Grüße aus Asien  
Kochen im Wok: 3 lecker-schnelle Rezepte 

	 34	�Mediatheken: Das Beste der 14 Tage 
Die Highlights von ARD, ZDF, Arte & Co.

	 38	�Das große TV-Programm 
Die große tägliche Übersicht mit  
allen Sendern und vielen Tipps

	 	�PLUS für jeden Tag:  
Die besten Serien, Film- und  
Doku-Tipps zum Streamen

14 TAGE TOP-TV-PROGRAMM
 NEU!
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Kundenbetreuung – Fragen zum Abo 
Telefon: 040-23 18 87-160 
E-Mail: tvdirekt-abo@funkemedien.de

    NEU!
MEHR
TV-SENDER
EXTRAGROSS!

24
Jubiläum eines 
Blockbusters
So drehte Steven 
Spielberg seinen 
Horrorklassiker 

6
Reise: Flensburger Förde

Patrick Kalupa, Star der  
ZDF-Reihe „Dr. Nice“,  

kennt die schönsten Plätze 

50 Jahre

1975–2025

14
Sally Özcan
Ihr YouTube-Kanal  
„Sallys Welt“ hat 
mehr als zwei  
Millionen Follower

10
„Sterben für  
Beginner“
TV-Film mit Edin  
Hasanović und  
Peter Kurth (v. l.)

Idyll im  
hohen Norden 
Die Flensburger Förde

SCHNELLE 
ASIATISCHE  

REZEPTE 
Rindfleisch-Glasnudel- 
Salat (Bild) und andere  

Gerichte auf S. 150
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Eselfohlen in  
Frankreich
DAS IST SPITZE! 
Winzig ist es noch, das erst zwei Tage alte Esel- 
fohlen, fast könnte es sich zwischen Wiesenblumen 
verstecken. Eselinnen sind keine Helikoptermütter. 
Ihr Nachwuchs wird umsorgt, genießt aber schon 
früh viele Freiheiten. Streifzüge durch die Umgebung 
sind erlaubt und machen sichtlich Spaß.  
Klein wird dieser Esel auch ausgewachsen bleiben. 
Er zählt zu den Amerikanischen Miniatureseln,  
in den USA „Miniature Mediterranean Donkeys“  
genannt. Mediterran, weil ihre Ahnen von Sizilien 
und Sardinien stammten, der Züchter R. Green 
hatte sie 1929 von dort importiert. Die „American  
Donkey and Mule Society“ legte im Jahr 1987 als  
Maximalhöhe 91,4 Zentimeter fest, frühere Tiere 
durften ein Stückchen größer sein. Das erste in 
den USA geborene war übrigens ein kleiner Hengst, 
er erhielt den Namen Christopher Columbus.

ÜBERMÜTIG
Die Amerikanischen  
Miniaturesel sind  
heute auch in Europa  
beliebt, dieser kam  
im Elsass zur Welt FO
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NORDEN
Leise plätschernde Wellen am Ufer, 

dazu zwitschernde Vogelschwär-
me auf der Suche nach Nahrung – 
diese Geräuschkulisse gehört für 
Schauspieler Patrick Kalupa zum 

Arbeitsalltag. Seit 2022 steht der 45-Jährige 
regelmäßig rund um die Flensburger Förde 
vor der Kamera: In der ZDF-Herzkino-Reihe 
„Dr. Nice“ spielt er den einstigen Starchi
rurgen Moritz Neiss, den eine unverhoffte 
Vaterschaft an die deutsch-dänische Grenze 
verschlägt. „Vor Beginn der Dreharbeiten 
war ich noch nie in der Region zu Gast“, 
verrät Patrick Kalupa im Gespräch mit  
TVdirekt. „Durch die intensive Zeit vor Ort 
habe ich die Förde aber schnell ins Herz  
geschlossen.“ Über 50 Kilometer hinweg 
schlängelt sie sich von der Ostsee aus am 
Seebad Glücksburg vorbei hin zur Hafen-
stadt Flensburg. „Ich mag die Gelassenheit 
der Menschen und genieße es, viel Zeit in 
der Natur zu verbringen.“ 

Von April bis November, mit einigen  
Unterbrechungen, standen die Darsteller 
vergangenes Jahr für insgesamt sechs neue 

MÄRCHENHAFT 
Das historische  
Wasserschloss liegt 
in Glücksburg nahe 
der Förde

VERTRÄUMT
Reetgedeckte Häuser, wie 
hier in der Geltinger Birk, 
prägen das Bild der Region 

MARITIM
Der Hafen Fahrensodde 
verfügt über Liegeplätze  
für bis zu 400 Yachten

REISE

Idyll im hohen

Filme der dritten Staffel vor der Kamera. 
Die ersten drei laufen nun im ZDF (siehe 
TV-Tipp). Während ein Großteil der Innen-
aufnahmen in Berlin und Brandenburg  
gedreht wird, entsteht der Rest rund um 
die Förde. Zentraler Ankerpunkt der 
Geschichte ist das fiktive Hotel Ostsee-

Auf den Spuren der ZDF-Reihe „Dr. Nice“: Patrick Kalupa 
verrät seine liebsten Orte an der FLENSBURGER FÖRDE 
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VIELFALT
Die Förde endet 
in der skandina-
visch geprägten 
Hafenmetropole 
Flensburg 

SPAZIERGANG  
Über 10 Kilometer  

Wanderwege verlaufen 
über die Halbinsel Holnis 

WEGWEISER 
Auch der Leuchtturm Falshöft 
direkt am offenen Meer diente 

als Drehort für die neuen Folgen

„Ich mag die Gelassenheit der  
Menschen und genieße es, viel 
Zeit in der Natur zu verbringen.“
                                                                     Patrick Kalupa, Schauspieler

TV-STAR 
Seit drei Jahren 
spielt Patrick  
Kalupa die Haupt-
rolle in „Dr. Nice“
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