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An der Pflege der Eltern drohte
Lydia (54) zu zerbrechen ..

Der neue fiese Telefon-Betrug

So gefahrlich ist die KI-Falle
mit gefalschten Stimmen : .;;
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Iss dich

bequem im Abo

Der Ernahrungs-Doc empfiehilt:

Jetzt 1 Jahr fur nur 23,80€ lesen
und gesund geniefSen!

- DR. MATTHIAS RJJLDE_.%
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Hirn u ndPsychel Aber
die meisten sind
unterversorgt |

Brunch-Rezepte Filr Suppe , -
E Salale Quiche & mehr

Starkmacher fur &
das Bindegewebe
& Fa_;en pﬂ-evge n, Haut straffen,
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Clever emkaufen i

- lDﬂgli-ch weniger Schme
Die verbliiffende Wirku

lhre Vorteile:
» 6 Ausgaben lesen, nur 4 bezahlen!

»» Portofreie Lieferung!®
» Wertvolle Tipps von Dr. Matthias Riedl!
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wabhres Urlaubsgliick
liegt oft ganz nah...

Fiir mich ist der Sommer die allerschonste
Jahreszeit - die Tage sind lang und (idealer-
weise) heifl. Wenn der Asphalt abends noch
wirmt, ein Kleid und Sandalen von friih bis spit
die einzig denkbare Kleidung sind, dann stellen
sich bei mir Urlaubsgefiihle ein - sogar wenn ich
um 18 Uhr aus der Redaktion komme. Gerade
haben fast alle Bundesldnder Sommerferien.
Die Menschen fahren weg, sind unterwegs. Sie
miissen (noch) arbeiten? Oder haben keinen
Urlaub geplant? Macht nichts! Falls bei Thnen
das Fernweh zwickt, haben wir ab Seite 4 geniale
Ideen, die das Daheimbleiben genauso schon
machen wie das Verreisen. Denn: Ferien-Feeling
konnen wir tiberall finden. Bestimmt gibt es
auch in Threr Néhe tolle Ausflugsziele. Einen
Badesee? Berge zum Wandern? Von Hamburg
aus bin ich blitzschnell an der Ostsee - und
nichts liebe ich mehr, als da einen Sonntag im
Strandkorb zu verbummeln, das ist jedes Mal
ein Mini-Urlaub. Ich habe das Gliick, dass wir
bald auch noch in die Ferne schweifen oder eher
in die Ndhe. Unser Ferienhaus in Ddnemark
erreichen wir in gut drei Stunden. Da wartet
unaufgeregte Beschaulichkeit und die eine oder
andere Radtour. Pssst! Tipps fiir traumhafte
Radstrecken in Déanemark gibt’s ab Seite 50. Ich
verspreche Thnen: Entspannter wird’s nicht...

Eine gute Zeit wiinscht Ihnen
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Ein Licheln zu Beginn Die Abentever des Kleinen Lukas
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Aktuelles & Reportagen
4 Im Gesprach Was uns jetzt bewegt
12 Topthema Vorsicht, Telefon-Betriiger!

Fiese Tricks mit gefalschten KI-Stimmen
14 Tipps & Infos Sichere Geldanlagen
20 Report Lydia (54):,Uber die Pflege meiner
Eltern habe ich mich selbst fast verloren”
55 Leselust Meine geheime Fantasie
56 Report Als Arzt auf einem Kreuzfahrtschiff

Mode & Beauty
6

Beratung Bequem, trendy, figurfreundlich:
Diese Jumpsuits tun was fiir uns
8 Vorher - Nachher Grol3es Umstyling
10 News Style-Coach; Neu in den Shops
16 Beratung Step by Step zu schonen Beinen
18  Haare Der geniale 5-Punkte-Volumen-Plan
19 News Die neuen Parfum-Sticks

Kochen & Backen

28 Backen mit Liebe Sechs herrlich fruchtige
Sommer-Obstkuchen und -tartes

32 News Partybrote; Grillsoen-Rezepte

33 Backen mit Liebe Birnen-Gugelhupf

34 Sparen 3 One Pot-Gerichte unter 2,80 Euro

Gesund & fit

43 Meine Gesundheit Powerfrucht Zitrone;
Fit in 15 Minuten; Brustwarzen-Tatowierung
nach Krebs-OP; Erste Hilfe bei Zahnunfallen

Ratgeber & Service

22 DiatFrischer Abnehm-Turbo: Gurkensalat

36 Leichterleben Nachhaltiges Bad; Sicher
auf dem E-Scooter; Geschirrspller-Pflege

52 Psychologie Haltung zeigen: Tipps fiir
eine bewusste und bessere Korpersprache

Reise & Spafd

40 Wissen Ratespal fiir die ganze Familie
42 Gewinnrétsel

50 Entdecken Relaxt radeln in Danemark
54 Extra Unser Kreativ-Mandala der Woche
63 Gute-Laune-Poster

Wohnen & Deko

24 Zuhause Wohnen Schnell gezaubert:
Bunte Deko-Stars fiir Terrasse & Balkon
60  Blumen Frisch gepfliickt von der Wiese

Immer in Ihrer Lea

55 Impressum

58 Horoskop

62 Zu guter Letzt Vorschau & Twitterperlen

Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet
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KEIN WHATS-
APP...

Italienisch inspiriert:
Susanne strahltin «
ihren neuen Outfits

1 Endlich
tolle Beine!

Dank Massagen,
E | Training, cleverer ~
| Pflege: So geht's! =

14
-

Einheimisch oder
lieber exotisch?
Bohneneintopf und
Quinoa-Curry

Wie Sie die
gesunde
Kraft der
Zitronen
gut nutzen

weckt die
Lebensfreudell

ist immer fur Sie dal

HABEN SIE FRAGEN?
Jhi-yeon Moon nimmt sich

gerne Zeit fiir Sie
IHR PERSONLICHER KONTAKT ZU UNS:
Telefon: 040/411 8825 702
E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de
Oder besuchen Sie uns online:
www.facebook.com/leamagazin Lea

www.instagram.com/leamagazin



AKTUELL im Gespriich

News

KURZ & KNAPP

Dlese Farbe hilft
beim Denken

Tief wie das Meer, weit wie der
Himmel - Blau ist die Lieblingsfar-
be der Deutschen. Noch dazu
steigert sie die Leistungsfahigkeit
des Hirns und unsere Kreativitt.

Warnung der
Verbraucherzentrale

Gefalschte Inkasso-
schreiben im Umlauf

Haben Sie eine Zahlungsaufforde-
rung erhalten? Eine Schwarzliste
sInkasso” gibt es auf www.verbrau-
cherzentrale-brandenburg.de.

Unser Buchtipp:

~+Abschied” von
Sebastian Haffner

. Dieser federleichte und

® \vertvolle Roman iber das
Gluck der Freiheit ist eine
Entdeckung aus dem Nach-
lass des Schriftstellers. Von
""F Kritikern hochgelobt.

/A 24,00 Euro. Hanser
Literaturverlage

Kennen Sie das, Sie haben richtig Lust aufs
Kochen, doch Ihre Messer sind so stumpf wie
ein Besenstiel? Zum Gliick passiert mir das
nicht mehr, denn mein neuer Schleifstein
macht jede Klinge im Handumdrehen wieder
scharf - und sieht echt stylish aus. Mein Tipp!

: Wochenend-Trips als
& Mini-Reise

Macht die

uen ZeIIen fit

HORL ROLLSCHLEIFER
Scharf, scharfer, messerscharf!
Der HORL °® Quick Lock macht
es moglich, er bietet eine
Diamant- und eine Keramik-
scheibe zum Scharfen lhrer
Utensilien.

169,00 Euro, www.horl.com

Erholung pur in

Picknick mttLeckerezen
o Wellness-Welt da

aus dem Lieblingsland

Outdoor-Sport
bringt viel Spaj

Zu Hause-Zeit statt Urlaubs-Zeit, aber:

‘e ¢ =

Wohin mit dem - v
Fernweh?..

¥ Hurra,
endlich ist der Sommer
da - doch aufgrund der tiberall ge-
stiegenen Lebenshaltungskosten blei-
ben viele Urlaubswiinsche unerfiillt. Aber:
Wer wirklich reisen will, braucht oft weder
Flug- noch Bahnticket, weder Auto noch Cam-
pingbus: Kleine Abenteuer, Tagtraume und
liebevolle Rituale konnen das nagende Fernweh
nicht nur mildern, sondern es sogar zum Freund
machen. Um sich auch zu Hause oder auf Balkonien
in Urlaubsstimmung zu bringen, gibt es zum Gliick
viele Ideen. Mit bunten Blumen oder exotischen Deko-
Elementen holen Sie sich im Nu Reise-Flair ins Haus, mit
neuen Rezepten und aufregenden Gewiirzen kommt es
sogar auf den Teller. Auch Motto-Partys mit passender
Musik, Dia-Shows mit eigenen Urlaubsfotos oder
Erkundungstouren in der eigenen Stadt und in
die Umgebung machen SpaB} und schen-
ken Urlaubsfreude. Probieren
Sie es aus! e

Unser LEA-Tipp:
Echten Last Minute-

“‘ Sommerzauber finden | 'y -
Sie auch in diesem Heft. sl

Schnell zu Seite 24-27!
&)

Sensationeller Dschungel-Fund
Maya-Relikte in
Guatemala entdeckt

B Spannend! Im Norden Guatemalas stief3
ein internationales Archdologen-Team auf
die Uberreste einer rund 2.900 Jahre alten
Maya-Statte. Sie fanden unter anderem zwei
antropomorphe Steinskulpturen, die damals
hochstwahrscheinlich einem Vorfahren-Kult

gewidmet wurden. Aufgrund dieser
Entdeckung tragt die Fundstelle den Namen
,Los Abuelos”, was,,Die Gro3eltern” heif3t.

Ratzfatz ist alles
wieder scharf und
einsatzbereit -

so spart sich
Janine Kunze

viel Zeit und noch
mehr Nerven




wichtig

7u wissen!

liebe 1st...

Endlich die neue Freizeit-
Aktivitiit ausprobieren

der eigenen
heim

unter der Sonne: Mehr
braucht es oft nicht fiir

Wer diese Arten in den Garten
setzt, riskiert ein Buf3geld

VORSICHT,
diese Pflanzen
sind verboten!

B Ich mach mir die (Garten-)Welt, wie sie mir gefallt? Bitte
nicht - in Deutschland kann das unbedachte Begriinen der
eigenen Oase namlich teuer werden. Vor allem bei der
Auswahl bestimmter Zierpflanzen ist Vorsicht geboten!

Was sind invasive Pflanzenarten?

Da sich invasive, also nicht lokale, sondern eingefiihrte
Arten sehr schnell ausbreiten, drangen sie heimische
Gewadchse immer weiter zurlick. Das ist eine Gefahr fiir
unsere Okosysteme und stellt auch die Landwirtschaft vor
groB3e Probleme. Da invasive Pflanzen oft nur schwer in den
Griff zu bekommen sind, werden mitunter gro3e Flachen
verwdustet, die nicht oder nur sehr schwer wieder nutzbar
gemacht werden kénnen. Aufgrund dieser negativen
Einfliisse auf unsere Okosyteme sowie auf die Biodiversitat
der heimischen Boden gibt es inzwischen EU-Richtlinien,
die sowohl Zucht und Verkauf als auch das Pflanzen
invasiver Arten strengstens untersagen.

5477

... dir Sorgen zu machen, wenn
du eine Stunde lang nichts
von thm hirst.

& M.H.BV/Distr. Buslls A1

Gefahrliche
Fehlinformationen

Gesundheitstipps
auf Tiktok konnen
krank machen

Finger weg bei diesen Gewdchsen

Die sogenannte Unionsliste der EU-Verordnung Nr.
1143/2014 wird laufend aktualisiert und umfasst alle
gebietsfremden Pflanzen- und Tierarten, darunter fallen
u. a.: der Gotterbaum, der Riesen-Barenklau, der Durch-
wachsene Knéterich, der Wassersalat, der Kudzu, die
Weidenblatt-Akazie sowie das beliebte Pampasgras.

ACH, UBRIGENS...

Internationaler Katzentag Miau! Der 8. August steht

wieder ganz im Zeichen unserer liebsten Samtpfoten.
Im Jahr 2002 wurde dieser Tag vom International Fund

for Animal Welfare (IFAW) erstmals ausgerufen.

Doch gepflanzt? Rechtliche Folgen und Strafen
Das unerlaubte Aussetzen dieser Arten kann laut Bundes-
naturschutzgesetz mit Strafen von bis zu 50.000 Euro
geahndet werden. Also: Augen auf beim Pflanzenkauf!

90 Sekunden Gehirn-Jogging

Fotos: AdobeStock (9)/logomimi(2)/E.Pokrovsky/FATNA/hedgehog94/detailblick-foto/gstockstudio/Sean Pavone/Gorilla/ghazii, Bulls Press, Carl Hanser Verlag, dpa/pa, Guido Schroeder, HUBER IMAGES, HORL/Konzeptionelle Fotografie & Gestaltung (2)

B War es anfangs nur eine von
vielen Social Media-und Unterhal-
tungsplattformen, hat sich Tiktok im
Laufe der Jahre zu einer relevanten
Quelle fiir Nachrichten und
Informationen manifestiert. Das
diese aber nicht immer unbedenk-
lich sind, zeigen vermeintliche
Gesundheitsmeldungen und -tipps,
die dort unter anderem mit dem

DerTrend aus m Hashtag #health in Umlauf gebracht
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MODE Beratung

Die Solokiinstler tragen
sich nicht nur unfassbar
entspannt, je nach
Schnitt kaschieren sie
gekonnt unsere
Problemzonchen

@i -Sowg_l_)_l_Bur un-

derrot als auch

Pastelltraum

. Der stretchige Stoff
schmiegt sich perfekt um
.+ die Silhouette. Der Ton: toll
L bonprix, Gr. 36/38 - 48/50,
- 34,99 Euro




suits

Frohlich

Wickelschnitt und
Jerseystoff machen
den Einteiler
bequem und
auBerst figur-

Betty Barcla;
Gr. 36 - 48,
119,99 Euro

‘ Blmi

Super niedlich:
Der Jumpsuit
zeigt sich hier mit
High Heels von
seiner schicken
Seite. Funktioniert

: :aluch mit Sneakern

bonprix, Gr. 36 - 54,
20,99 Euro

Rassig|

XL-Cutouts und
seine 7/8-Lange
geben dem Solo-
kiinstler eine
echt coole Optik
bonprix,

Gr. 32/34 - 52/54,
20,99 Euro

Ein herrliches Teil fur
extra heife Tage: Der
blaue Jumpsuit aus
Viskose-Leinen-Mix
versteckt Polsterchen
und ist so was von ldssig
bonprix, Gr. 34- 50,

40,99 Euro

s !
Raffinesse
Was aussieht wie ein
Kleid, entpuppt sich als
raffinierter Overall. Das
und ein florales Design
machen ihn zum mega

Schmeichler fiir Kurven

bonprix, Gr. 36 - 54, 59,99 Euro




