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Viel Vergnügen 
mit Ihrer neuen

Ein Lächeln zu Beginn    Die Abenteuer des kleinen Lukas

ist immer für Sie da!
HABEN SIE FRAGEN?

Jhi-yeon Moon nimmt sich 
gerne Zeit für Sie
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20  Report Lydia (54): „Über die Pflege meiner   
  Eltern habe ich mich selbst fast verloren“
55  Leselust Meine geheime Fantasie 
56  Report Als Arzt auf einem Kreuzfahrtschiff 

Mode & Beauty
 6 Beratung Bequem, trendy, figurfreundlich:  
   Diese Jumpsuits tun was für uns
 8 Vorher – Nachher Großes Umstyling
 10 News Style-Coach; Neu in den Shops
 16 Beratung Step by Step zu schönen Beinen
18  Haare Der geniale 5-Punkte-Volumen-Plan
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Einheimisch oder 
lieber exotisch? 
Bohneneintopf und 
Quinoa-Curry

     
günstig

&LeckerLecker

Liebe Leserin, lieber Leser!
Wahres Urlaubsglück 
liegt oft ganz nah …
Für mich ist der Sommer die allerschönste 
Jahreszeit – die Tage sind lang und (idealer-
weise) heiß. Wenn der Asphalt abends noch 
wärmt, ein Kleid und Sandalen von früh bis spät 
die einzig denkbare Kleidung sind, dann stellen 
sich bei mir Urlaubsgefühle ein – sogar wenn ich 
um 18 Uhr aus der Redaktion komme. Gerade 
haben fast alle Bundesländer Sommerferien.  
Die Menschen fahren weg, sind unterwegs. Sie 
müssen (noch) arbeiten? Oder haben keinen 
Urlaub geplant? Macht nichts! Falls bei Ihnen 
das Fernweh zwickt, haben wir ab Seite 4 geniale 
Ideen, die das Daheimbleiben genauso schön 
machen wie das Verreisen. Denn: Ferien-Feeling 
können wir überall finden. Bestimmt gibt es 
auch in Ihrer Nähe tolle Ausflugsziele. Einen 
Badesee? Berge zum Wandern? Von Hamburg 
aus bin ich blitzschnell an der Ostsee – und 
nichts liebe ich mehr, als da einen Sonntag im 
Strandkorb zu verbummeln, das ist jedes Mal 
ein Mini-Urlaub. Ich habe das Glück, dass wir 
bald auch noch in die Ferne schweifen oder eher 
in die Nähe. Unser Ferienhaus in Dänemark 
erreichen wir in gut drei Stunden. Da wartet 
unaufgeregte Beschaulichkeit und die eine oder 
andere Radtour. Pssst! Tipps für traumhafte 
Radstrecken in Dänemark gibt’s ab Seite 50. Ich 
verspreche Ihnen: Entspannter wird’s nicht …

Eine gute Zeit wünscht Ihnen

Wie Sie die 
gesunde 
Kraft der 
Zitronen
gut nutzen

Andrea Bünte
Redaktionsleitung

Endlich 
tolle Beine! 

Dank Massagen, 
Training, cleverer 
Pflege: So geht’s!

1616

IHR PERSÖNLICHER KONTAKT ZU UNS: 
Telefon: 040/411 8825 702 

E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de   
Oder besuchen Sie uns online:  

   www.facebook.com/leamagazin

     www.instagram.com/leamagazin

8 NACHHER

Italienisch inspiriert: 
Susanne strahlt in 
ihren neuen Outfits

GROSSES 
UMSTYLING

VORHER

6363
Unser Poster 

weckt die 
Lebensfreude!

3



News
KURZ & KNAPP

Diese Farbe hilft  
beim Denken
Tief wie das Meer, weit wie der 
Himmel – Blau ist die Lieblingsfar-
be der Deutschen. Noch dazu 
steigert sie die Leistungsfähigkeit 
des Hirns und unsere Kreativität.

Unser Buchtipp:

„Abschied“ von  
Sebastian Haffner

Dieser federleichte und 
wertvolle Roman über das 
Glück der Freiheit ist eine 
Entdeckung aus dem Nach-
lass des Schriftstellers. Von 
Kritikern hochgelobt.
24,00 Euro. Hanser 

Literaturverlage

HORL ROLLSCHLEIFER  
Scharf, schärfer, messerscharf! 
Der HORL ® Quick Lock macht 
es möglich, er bietet eine 
Diamant- und eine Keramik-
scheibe zum Schärfen Ihrer 
Utensilien.
169,00 Euro, www.horl.com

Janines Favorit der Woche
➽ Kennen Sie das, Sie haben richtig Lust aufs 
Kochen, doch Ihre Messer sind so stumpf wie 

ein Besenstiel? Zum Glück passiert mir das 
nicht mehr, denn mein neuer Schleifstein 

macht jede Klinge im Handumdrehen wieder 
scharf – und sieht echt stylish aus. Mein Tipp!

Ratzfatz ist alles
wieder scharf und
einsatzbereit –
so spart sich 
Janine Kunze 
viel Zeit und noch 
mehr Nerven

◾ Spannend! Im Norden Guatemalas stieß 
ein internationales Archäologen-Team auf 
die Überreste einer rund 2.900 Jahre alten 
Maya-Stätte. Sie fanden unter anderem zwei 
antropomorphe Steinskulpturen, die damals 
höchstwahrscheinlich einem Vorfahren-Kult 
gewidmet wurden. Aufgrund dieser 
Entdeckung trägt die Fundstelle den Namen 
„Los Abuelos“, was „Die Großeltern“ heißt.

Gefälschte Inkasso-
schreiben im Umlauf
Haben Sie eine Zahlungsaufforde-
rung erhalten? Eine Schwarzliste 
„Inkasso“ gibt es auf www.verbrau-
cherzentrale-brandenburg.de.

Maya-Relikte in  
Guatemala entdeckt

Sensationeller Dschungel-Fund

   Fernweh? 
       Wohin mit dem      

Macht die 
grauen Zellen fit

Warnung der 
Verbraucherzentrale

◾ Hurra, 
endlich ist der Sommer 

da – doch aufgrund der überall ge-
stiegenen Lebenshaltungskosten blei-

ben  viele Urlaubswünsche unerfüllt. Aber: 
Wer wirklich reisen will, braucht oft weder 

Flug- noch Bahnticket, weder Auto noch Cam-
pingbus: Kleine Abenteuer, Tagträume und 

liebevolle Rituale können das nagende Fernweh 
nicht nur mildern, sondern es sogar zum Freund 
machen. Um sich auch zu Hause oder auf Balkonien 
in Urlaubsstimmung zu bringen, gibt es zum Glück 
viele Ideen. Mit bunten Blumen oder exotischen Deko-
Elementen holen Sie sich im Nu Reise-Flair ins Haus, mit 
neuen Rezepten und aufregenden Gewürzen kommt es 

sogar auf den Teller. Auch Motto-Partys mit passender 
Musik, Dia-Shows mit eigenen Urlaubsfotos oder 

Erkundungstouren in der eigenen Stadt und in 
die Umgebung machen Spaß und schen-

ken Urlaubsfreude. Probieren 
Sie es aus!

Unser LEA-Tipp: 
Echten Last Minute-

Sommerzauber finden
Sie auch in diesem Heft.

Schnell zu Seite 24-27!

Picknick mit Leckereien 
aus dem LieblingslandWochenend-Trips als 

Mini-Reise
Outdoor-Sport 
bringt viel Spaß

Erholung pur in der eigenen 
Wellness-Welt daheim

Zu Hause-Zeit statt Urlaubs-Zeit, aber:

AKTUELL im Gespräch



90 Sekunden Gehirn-Jogging
Der Trend aus 
England: Wer schafft 
es, diese drei Rätsel in 
nur eineinhalb 
Minuten zu lösen? 
Ohne Beachtung der 
Punkt-vor-Strich-
Regel. Wir wünschen 
Ihnen: Viel Spaß beim 
Rechnen!

ACH, ÜBRIGENS …
Internationaler Katzentag Miau! Der 8. August steht 

wieder ganz im Zeichen unserer liebsten Samtpfoten. 
Im Jahr 2002 wurde dieser Tag vom International Fund 

for Animal Welfare (IFAW) erstmals ausgerufen.
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◾ War es anfangs nur eine von 
vielen Social Media-und Unterhal-
tungsplattformen, hat sich Tiktok im 
Laufe der Jahre zu einer relevanten 
Quelle für Nachrichten und 
Informationen manifestiert. Das 
diese aber nicht immer unbedenk-
lich sind, zeigen vermeintliche 
Gesundheitsmeldungen und -tipps, 
die dort unter anderem mit dem 
Hashtag #health in Umlauf gebracht 
werden. Einige sind harmlos, viele 
sogar nützlich. Doch es gibt auch 
Meldungen, die gefährlich werden 
können, weil sie Falschinformatio-
nen zu Krankheiten, Behandlungs-
methoden oder Medikamenten 
verbreiten. Ärzte raten bei Videos 
dieser Art deshalb immer zu 
bewussten Faktenchecks und dem 
Einholen einer Fachmeinung. 

Gesundheitstipps 
auf Tiktok können 

krank machen

VORSICHT,  
diese Pflanzen  
sind verboten!

Wer diese Arten in den Garten 
setzt, riskiert ein Bußgeld

◾ Ich mach mir die (Garten-)Welt, wie sie mir gefällt? Bitte 
nicht – in Deutschland kann das unbedachte Begrünen der 
eigenen Oase nämlich teuer werden. Vor allem bei der 
Auswahl bestimmter Zierpflanzen ist Vorsicht geboten!

Was  sind invasive Pflanzenarten?
Da sich invasive, also nicht lokale, sondern eingeführte 
Arten sehr schnell ausbreiten, drängen sie heimische 
Gewächse immer weiter zurück. Das ist eine Gefahr für 
unsere Ökosysteme und stellt auch die Landwirtschaft vor 
große Probleme. Da invasive Pflanzen oft nur schwer in den 
Griff zu bekommen sind, werden mitunter große Flächen 
verwüstet, die nicht oder nur sehr schwer wieder nutzbar 
gemacht werden können. Aufgrund dieser negativen 
Einflüsse auf unsere Ökosyteme sowie auf die Biodiversität 
der heimischen Böden gibt es inzwischen EU-Richtlinien, 
die sowohl Zucht und Verkauf als auch das Pflanzen 
invasiver Arten strengstens untersagen.

Finger weg bei diesen Gewächsen
Die sogenannte Unionsliste der EU-Verordnung Nr. 
1143/2014 wird laufend aktualisiert und umfasst alle 
gebietsfremden Pflanzen- und Tierarten, darunter fallen  
u. a.: der Götterbaum, der Riesen-Bärenklau, der Durch-
wachsene Knöterich, der Wassersalat, der Kudzu, die 
Weidenblatt-Akazie sowie das beliebte Pampasgras.

Doch gepflanzt? Rechtliche Folgen und Strafen
Das unerlaubte Aussetzen dieser Arten kann laut Bundes- 
naturschutzgesetz mit Strafen von bis zu 50.000 Euro 
geahndet werden. Also: Augen auf beim Pflanzenkauf!

Wichtig  
zu wissen!

Einsteiger = 210, Fortgeschrittene = 44,5, Profis = 199
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Gefährliche 
Fehlinformationen

Erholung pur in der eigenen 
Wellness-Welt daheim

Endlich die neue Freizeit-
Aktivität ausprobieren

Füße im Wasser,
Nase im Buch, Kopf

unter der Sonne: Mehr
braucht es oft nicht für

großes Urlaubsglück
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Die Solokünstler tragen 

sich nicht nur unfassbar 

entspannt, je nach 

Schnitt kaschieren sie 

gekonnt unsere 

Problemzönchen

Schmeichel-Einteiler von

sportiv bis schick:

Pastelltraum
Der stretchige Stoff 
schmiegt sich perfekt um 
die Silhouette. Der Ton: toll
bonprix, Gr. 36/38 - 48/50, 
34,99 Euro

Streifen- 
Star 
Da kommt sofort 
Urlaubs-Feeling 
auf: Der Baum- 
woll-Solist ist 
wunderschön 
Claire Luise, 
Gr. 32 - 42, 129 Euro

Pure
Eleganz  

Sowohl Burgun- 
derrot als auch 
die Satin-Optik 

machen den 
hier echt edel 

Swing über Otto, 
Gr. 34 - 48, 

199,99 Euro

 Diese Diese  
tun  was für uns!tun  was für uns!

6
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Neue Weite 
Ein herrliches Teil für 
extra heiße Tage: Der 
blaue Jumpsuit aus 
Viskose-Leinen-Mix 
versteckt Pölsterchen 
und ist so was von lässig 
bonprix, Gr. 34 - 50, 
40,99 Euro

Rassig
XL-Cutouts und 
seine 7/8-Länge 

geben dem Solo- 
künstler eine 

echt coole Optik 
bonprix, 

Gr. 32/34 - 52/54, 
20,99 Euro

Fröhlich
Wickelschnitt und 
Jerseystoff machen 
den Einteiler 
bequem und 
äußerst figur- 
freundlich 
Betty Barclay, 
Gr. 36 - 48, 
119,99 Euro

  JumpsuitsJumpsuits    
tun  was für uns!tun  was für uns!

Raffinesse 
Was aussieht wie ein 

Kleid, entpuppt sich als 
raffinierter Overall. Das 
und ein florales Design 
machen ihn zum mega 

Schmeichler für Kurven 
bonprix, Gr. 36 - 54, 59,99 Euro

Blumig 
Super niedlich: 
Der Jumpsuit 
zeigt sich hier mit 
High Heels von 
seiner schicken 
Seite. Funktioniert  
auch mit Sneakern  
bonprix, Gr. 36 - 54, 
20,99 Euro


