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Neu in den Shops:
Der Bandana-Print
erobert die Mode

lea

4 Im Gesprach Was uns jetzt bewegt
12 Topthema Warum Familien offen und
friihzeitig tiber das Erbe sprechen sollten

Andrea Biinte

Redaktionsleitung

Liebe Leserin, lieber Leser! , Wien, Rom, Stockholm:
Reisen per Nachtzug ist Trend; Neue Urteile

. . Drei Frauen erzéhlen: ,Meine
Dle magISChe Kraft beste Freundin? Das war ein Trugschluss!”
der Verﬁnderung 55 Leselust Meine geheime Fantasie

Emma und Edo kiimmern sich

Jetzt muss irgendwas anders! Kennen Sie das um vernachldssigte Tiere auf Teneriffa
Gefiihl? Alle paar Monate spiire ich in mir den
Wunsch, etwas zu verdndern. Meist projiziere 6 Trends Cardigans, unsere Stars am Abend
ich das auf meine Frisur. Wenn man es genau GroBes Umstyling
nimmt, habe ich seit neun Jahren die gleiche - 10 News Style-Coach; Neu in den Shops Schéne Lippen von §

Frische-Kur fiir miides Haar
18 Trends Was fiir tolle Lippen-Looks!
19  News Beauty-Ballaststoffe; Neu in den Shops

dezent bis partyfein: '
Wir zaubern mit Glanz

etwas ldnger oder etwas kiirzer, mehr Stufen
oder weniger, blonder oder briinetter. Wer nicht
genau hinschaut, bemerkt das wahrscheinlich
nicht mal. Zurzeit versuche ich, den Pony )
h h 1 ber ich weift sch Schnelle Pfannen-Hits
SRS AL S ian, HUEIE I EH S 32 News Knoblauch; Tiramisu-Traumchen
jetzt, dass in Kiirze wahrscheinlich alles wieder 33 Backen mit Liebe Joghurt-Popcorn-Torte
in den bewdhrten Zustand gekiirzt wird. Ich tue 34 Sparen 3 Sommer-Salate unter 3,20 Euro

mich schwer damit, auf dem Kopf einen echten
Schnitt zu machen. Besonders begeistert war ich Topfit mit der ,Briicke"-
deshalb auch von Leserin Gitta, die sich bei Ubung; Was die Augen wirklich brauchen;

unserem Umstyling nicht nur an eine neue Besser schlafen; Kluge Tipps gegen Angste

Haarfarbe traute, sondern auch bei der Wahl der

Looks ganz neue Tone ausprobierte. Das tolle Bauch weg mit dem Schlank-Eis!
Ergebnis finden Sie auf Seite 8 und 9. Wahrend ) ; Rasenpﬂ.egfe; Kosmetik, die
i . . . es jetzt kiihler mag; Das ist im Stau erlaubt
ich also tiberlege, was nun mit meinen Haaren 52 Wissen zum Staunen Okosystem Moor -
passieren soll, muss mein Wunsch nach Veran- unsere unterschitzten Klimaschiitzer
derung erst mal andere Wege finden. Fiir den

Anfang habe ich meinen Balkon umgestaltet - 40 Wissen Ratespal fiir die ganze Familie
neue Kissen, ein paar Kerzen und eine Lichter- 42 Gewinnratsel

kette (super Ideen ab Seite 24). Der Vorher- 50  Entdecken Magisches Marokko

54 Extra Kreativ-Mandala zum Ausmalen;
90-Sekunden-Gehirnjogging
Gute-Laune-Poster

Nachher-Effekt ist so einfach wie wundervoll:
Lichterkette an, Atmosphire = zauberschon! 63

Ein Woche voller schoner Fir romantische Abende ]

Momente wiinscht drauBen: Lichterzauber mit Lampions & Co. i

60 Blumen Himmlische Hortensien

o 55 Impressum
58 Horoskop
62 Zu guter Letzt Vorschau & Twitterperlen

Unsere Titelthemen sind gekennzeichnet
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AKTUELL im Gesprich

News
Kuvz &Knapp

Heilerde beruhigt

Insektenstich?
Schlamm drauf!

Kleiner Stich, grof3es Kratzen? Nicht,
wenn man Heilerde im Haus hat!
Mit Wasser angeriihrt, entsteht eine
kiihlende Paste, die den Juckreiz
lindert. Der fein gemah-
lene Loss-Brei legt sich
wie eine beruhigende
Schicht auf die gereizte
Stelle und kann so
helfen, den unangeneh-
men Reiz zu mildern.
Gut zu wissen flr

laue Sommerabende

im Garten oder auf

dem Balkon.

Studie beweist es

Gut gekleidet, halb
gewonnen!

Der erste Eindruck entsteht oft in
Sekunden, und die Kleidung spielt
dabei eine groBere Rolle als gedacht.
Eine psychologische Studie der
Princeton University (USA) zeigt:
Menschen schlieBen von der
Kleidung auf die Kompetenz ihres
Gegenlibers. Ob
beim Bewerbungs-
gesprach oder beim
Meeting - der Look
kann also mitent-
scheiden, wie wir
wahrgenommen
werden.

Leas Lieblings-Buch '

Ein mysterioser Todesfall im Hafen
von Neapel flihrt Commissario
Gaetano auf die Spur eines
ratselhaften Verbrechens.
Spannende Ermittlungen treffen
auf italienisches Flair
und die besondere
Atmosphére der
o Mittelmeerstadt.
M‘fﬁﬂg Commissario

*“"mm‘ Gaetano und das

’ letzte Abendmabhl,

i Fabio Nola, dtv
Verlag, 13 Euro

Erstaunliche Stub

entiger-Fakten zum

Weltkatzentag am 8. August

ieblingstiere auf 5

Schlummer-Profi: Bis zu 16 Stun-
den am Tag verbringen Haus-
katzen im Land der Trdume - also
rund 70 Prozent ihres Lebens!

Sanfte Jager:
~ Katzen schleichen
sich auf ihren
“weichen Pfoten
lautlos und sehr
geschickt an ihre
 Opferan. Gut,
~wenn es nur die
Spielzeugmaus
‘trifft! y

TOUR-DAUER RICHTT G BERECHNEN

Wandern wie die Profis

Der Weg ist das Ziel - wie lange er dauert, sollte
man allerdings schon vor dem Start wissen.
Orientierung bietet die Faustregel des Deutschen
Alpenvereins (DAV): Pro Stunde schaffen Wanderer

durchschnittlich vier Kilometer
in der Ebene, 300 Hohenmeter
im Aufstieg und 500 Hohenme-
ter im Abstieg. Wichtig: Die
Werte gelten nur fiir die reine
Gehzeit. Pausen, Kondition,
Wegbeschaffenheit und ein
schwerer Rucksack konnen
die Tour deutlich verlingern.

amtpfote

| Sie schnurren, schmusen und bereichern unseren Alltag:
Fast 16 Millionen Katzen leben laut Statista in deutschen
Haushalten und zahlen somit zu den beliebtesten Haus-
tieren tiberhaupt. Zum Weltkatzentag am 8. August feiern
wir die faszinierenden Stubentiger und ihre erstaunlichen
Fahigkeiten. Denn auch wenn sie oft gemiitlich auf dem
Sofa liegen, stecken in ihnen noch immer die Instinkte ge-
schickter Jager. Katzen sind unglaublich beweglich — man
denke nur an den Katzenbuckel -, besitzen hervorragende
Sinne und liberraschen Forscher bis heute mit ihren be-
sonderen Talenten. Mal zeigen sie sich verschmust und
anhanglich, mal unabhangig und geheimnisvoll. Genau

Challenge der Woche

11 MINUTEN
LANGER SCHLAFEN
Diese Woche geht es ganz

entspannt zu: einfach
etwas friiher schlafen. Eine
aktuelle Studie* zeigt:
Schon 11 Minuten mehr
Schlaf pro Nacht kénnen
zusammen mit kleinen
gesunden Gewohnheiten
einen positiven Effekt auf
das Herz haben. Also heute
gleich mal etwas friiher
das Licht ausmachen!



- Neugier gehért dazu: Mit
ihren feinen Schnurrhaaren
priifen Katzen, ob eine
Offnung groB genug ist - und
erkunden so ihre Umgebung

L

.

diese Mischung macht ihren Charme aus. Kein Wunder also,
dass Millionen Menschen ihren Alltag mit einer Samtpfote
teilen. Viele ihrer Verhaltensweisen sind bis heute nicht
vollstéandig entschliisselt. So schnurren Katzen nicht nur,
wenn sie zufrieden sind, sondern offenbar auch zur Beru-
higung in ungewohnten oder belastenden Situationen. Das
typische Gurren, das an Tauben erinnert, wiederum gehort
zu ihrem sozialen Repertoire und ist besonders haufig zu
héren, wenn sie vertraute Menschen begriiBen. Selbst
nach Jahrtausenden an unserer Seite geben die Samt-
pfoten der Wissenschaft immer noch Ratsel auf. Und
vielleicht ist genau das das Geheimnis ihrer Beliebtheit.

Daruber
reden
Wwir

M Ein sehr besonderer Moment erwartet Sternen-
fans und Romantiker am Mittwoch, den 12. August:
Uber Deutschland zeigt sich eine der eindrucksvolls-
ten Sonnenfinsternisse der kommenden Jahrzehnte.
Vor allem im Westen wird die Sonne am Abend stark
vom Mond verdeckt - bis zu 89 Prozent ihrer Flache
verschwin-
den dabei
hinter dem
Schatten.

Lautes Schnurren
“»_beruhigt nicht nur
%;gz:‘-,if das Kétzchen,
- sondern auch
seine liebsten
Menschen

~.. Generationen
: Know_how

Zahl

der Woche

1.150

Menschen wyy
schwi

GEMUSERESTE VERWERTEN

Omas Alltagsweisheit: ,Schalen und
Striinke, die (ibrig bleiben, koche ich mit
Wasser und Gewiirzen aus. So entsteht eine
einfache, aromatische Suppengrundlage.”

Frisch und findig geldst: ,ich sammle
Gemiisereste im Gefrierfach. Wenn genug
zusammengekommen ist, koche ich daraus
mit Wasser und etwas Salz eine leckere
Gemiisebriihe - ohne Verschwendung.’

den 2025 von Rettungs-

bernehmen,

In vielen Landern
steigt das Gliick

In iiberraschend vielen Léiindern blicken die

Menschen zufriedener aufihr Leben als noch vor
einigen Jahren. Der World Happiness Report
2026 verglich in 136 Léindern die Jahre 2023 bis
2025 mit der Situation vor rund 15 Jahren. Das
Ergebnis: In 79 Liindern ist das Wohlbefinden
gestiegen. Besonders positiv entwickelte sich
die Stimmung auf dem Westbalkan sowie in
Mittel- und Osteuropa, Regionen, die lange mit
grofSen gesellschaftlichen Verinderungen zu
kdmpfen hatten. Den stérksten Riickgang
verzeichnet dagegen Afghanistan. Das Land leidet
weiterhin unter den Folgen von Krieg und der
Herrschaft der Taliban. Der Bericht zeigt damit auch:

Gliick héngt nicht nur vom persénlichen Empfinden In vielen Teilen

der Welt wéchst

ab, sondern wird stark von Sicherheit, Freiheit, sozialem offenbar das
Zusammenhalt und Zukunftsperspektiven beeinflusst. Gefiihl, dass es
aufwérts geht

Haben Sie noch Ihre alte , Sofi-Brille” fiir den 12. August?
Sonnenfinsternis iiber Deutschland

Zur Prime-Time um 20.15 Uhr
Der perfekte Zeitpunkt fiir das Himmelsspektakel:

unbedingt eine zertifizierte ,Sofi-Brille” verwendet
werden. Auch durch Kameras, Ferngldser oder

Gegen 20.15 Uhr beginnt die Finsternis kurz vor
Sonnenuntergang. Weil die Sonne dann bereits tief
am Horizont steht, entsteht ein besonders
stimmungsvoller Anblick: Statt grell am Himmel zu
leuchten, erscheint sie als rotliche Sichel - die

perfekte Kulisse fir ein kleines Sundowner-Picknick.

Augen schiitzen

Damit der Blick in den
Himmel ohne Folgen
bleibt, ist der richtige

Achtung: Eine
Sonnenbrille reicht
nicht aus, es muss

Schutz entscheidend.

Teleskope darf man niemals ohne geeignete
Schutzfilter direkt in die Sonne schauen.
Mebhr Infos: https://kurzlinks.de/Strahlenschutz

Danach heif3t es wieder 49 Jahre warten

Eine Sonnenfinsternis entsteht, wenn sich der Mond
zwischen Erde und Sonne schiebt und einen Teil des
Sonnenlichts verdeckt. Dass wir ein solches
Schauspiel so deutlich erleben kénnen, ist ein
Glucksfall - und in dieser Starke tiber Deutschland
eine echte Seltenheit. Wer am 12. August den Blick
nach Westen richtet, erlebt also einen Moment, der so
schnell nicht wiederkommt: Das néchste vergleich-
bare Ereignis ist erst flir das Jahr 2075 angekiindigt.

Lea ]
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MODE Beratung

Einfach iiberwerfen und gut aussehen

sebunden

Schleifen und
Biindchen im f}
Streifen-Dessin
_sorgen fiir §
ok i liberraschende
: " Akzente

Love & Roses,
Gr.5-XL, 66 Euro_

en

e Das meliert.e, grt;B-maschig-e 3
g} Strickmuster in Rosa-und =
Sorbettonen wirkt wunderbar I

sommerlich und leicht
Roman iiber Next, Gr. 38 - 48, 75 Euro

Farbbanﬂ

Die knalligen Blockstreifen
kommen auf dem camel- | =
farbigen Rippstrick besond_ea <3l
schon zur Geltung -
Via Milano iiber QVC,
Gr. 36 - 50, 69,99 Euro

6 [

Streifzug

Zu Chino und
Jeansrock: Das

| kastige I\Edell

punktet mit

" bunten Block-
— . _
| Boden, Gr, XS - XL

120 Euro.

Gartenpar

Ein Sommer-Garten
zum Anziehen: Cardigan
in Jacquardoptik mit
buntem Tulpenmotiv
Next, Gr. XS - XL, 55 Euro



Maritim Chic

- Aj_oﬁrmuster
Ulla Po, ’pken Gr.42-46,

2% % s 59,99 Euro |

Ahoi! Streifen und
Goldknopfe bringen
eine frische Brise in
die Garderobe
Bonprix, Gr. 36 - 54,
18,99 Euro

Eleganz

Ein schlichter Look
zum Wohlfiihlen:
Kuschelige Kreation
mit abnehmbarem

Love & Peace

) Die lockere,

w Taillengiirtel
Das luftige Hakel- Ellos, Gr. 34 - 50,
muster 5|eht aus wie 59,99 Euro

W|e handgemacht

und verleiht dem

H‘_rp ySlze, Gr.42-60,

Ilng_elne ldssige | 44,99 Euro

Hippie-Note
Roman iiber Next,
Gr.S-XL, 96 Euro




