
•  2,20 € Österreich  •  3,60 CHF Schweiz
•  BeNeLux 2,30 €  •  Dänemark 27,95 DKK   
•  Italien/Frankreich/Spanien 2,70 €  
•  Kan. Inseln 2,80 €   
•  Griechenland 3,00 €  
•  Portugal (cont.) 2,70 €  
• Slow. 2,70 € 
• Ungarn Ft 1100

Verk
ehrs-Chaos

 Nr. 31  29.7.2026  1,99 € Deutschland

Z.B. saftiger 
Aprikosen-

Käsekuchen

Bei der ist Naschen ganz wichtig! 

Die coolste 
DIÄT DES 
SOMMERS

1 Pfund pro Tag weg mit 1 Pfund pro Tag weg mit 
dem super dem super Schlank-Eis Schlank-Eis 

S. 22-23

S. 56-57

„Wir geben Tieren, die keiner 
mehr will, eine Chance!“ 

Emma (36) und ihr starkes Projekt auf Teneriffa: 

S. 20-21

Stärken Gelenke & Herz

S. 24-27

 Lichterzauber 
 auf dem Balkon & im Garten  

Setzen Sie auf die „Brücke“

Topfit – mit nur 
EINER Übung! 

Großes 
Lea-Umstyling

Leserin Gitta (59)

strahlt jetzt in Pastell 

S. 28-31

Jetzt will keiner lange 
in der Küche stehenSCHNELLE 

Pfannen-Hits

Frische-Kur für 
müdes Haar  

Nachher
Vorher/

Abends 
zieht 

Romantik 
ein …

„Beste Freundin für immer? 
Das war leider ein Irrtum! “ 

3 Frauen über Wege, die sich plötzlich trennten:

Bei Hitze braucht es mehr Pflege 

Schmand-Gurken Hähnchen-Paella

S. 6-7S. 16-17 S. 43

Das ist  
im Stau 
erlaubt

S. 39



Ab sofort bei Ihrem Zeitschriftenhändler!

Tauchen Sie ein in eine 
Welt voller Erinnerungen
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Viel Vergnügen 
mit Ihrer neuen

Ein Lächeln zu Beginn    Die Abenteuer des kleinen Lukas

ist immer für Sie da!

IHR PERSÖNLICHER KONTAKT ZU UNS: 
Telefon: 040/411 8825 702 

E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de   
Oder besuchen Sie uns online:  

   www.facebook.com/leamagazin

     www.instagram.com/leamagazin

HABEN SIE FRAGEN?
Jhi-yeon Moon nimmt sich 

gerne Zeit für Sie
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Unsere Titelthemen sind  farbig  gekennzeichnet

Liebe Leserin, lieber Leser!

Andrea Bünte
Redaktionsleitung

Ein Woche voller schöner  
Momente wünscht

Aktuelles & Reportagen
 4 Im Gespräch Was uns jetzt bewegt
12  Topthema Warum Familien offen und 
  frühzeitig über das Erbe sprechen sollten 
14  Tipps & Infos Wien, Rom, Stockholm: 
  Reisen per Nachtzug ist Trend;  Neue Urteile
20  Report Drei Frauen erzählen: „Meine 
  beste Freundin? Das war ein Trugschluss!“
55  Leselust Meine geheime Fantasie 
56  Report Emma und Edo kümmern sich
  um vernachlässigte Tiere auf Teneriffa

Mode & Beauty
 6 Trends Cardigans, unsere Stars am Abend
 8 Vorher – Nachher Großes Umstyling
10   News Style-Coach; Neu in den Shops 
 16 Beratung Frische-Kur für müdes Haar   
18  Trends Was für tolle Lippen-Looks! 
 19 News Beauty-Ballaststoffe; Neu in den Shops 

 Kochen & Backen
28  Kochen mit Spaß Schnelle Pfannen-Hits
32  News Knoblauch; Tiramisu-Träumchen
33  Backen mit Liebe Joghurt-Popcorn-Torte
34  Sparen 3 Sommer-Salate unter 3,20 Euro 

Gesund & fit
43   Meine Gesundheit Topfit mit der  „Brücke“-
    Übung; Was die Augen wirklich brauchen; 
   Besser schlafen; Kluge Tipps gegen Ängste

Ratgeber & Service
22  Diät Bauch weg mit dem Schlank-Eis! 
36  Leichter leben Rasenpflege; Kosmetik, die 
   es jetzt kühler mag; Das ist im Stau erlaubt
 52 Wissen zum Staunen Ökosystem Moor –  
  unsere unterschätzten Klimaschützer 

Reise & Spaß
40  Wissen Ratespaß für die ganze Familie
42  Gewinnrätsel
50  Entdecken Magisches Marokko
54  Extra Kreativ-Mandala zum Ausmalen;  
  90-Sekunden-Gehirnjogging
63  Gute-Laune-Poster

Wohnen & Deko
24  Zuhause Wohnen Für romantische Abende 
    draußen: Lichterzauber mit Lampions & Co. 
60  Blumen Himmlische Hortensien   

Immer in Ihrer Lea
55  Impressum
58  Horoskop 
62  Zu guter Letzt Vorschau & Twitterperlen

Die magische Kraft  
der Veränderung 
Jetzt muss irgendwas anders! Kennen Sie das 
Gefühl? Alle paar Monate spüre ich in mir den 
Wunsch, etwas zu verändern. Meist projiziere 
ich das auf meine Frisur. Wenn man es genau 
nimmt, habe ich seit neun Jahren die gleiche – 
etwas länger oder etwas kürzer, mehr Stufen 
oder weniger, blonder oder brünetter. Wer nicht 
genau hinschaut, bemerkt das wahrscheinlich 
nicht mal. Zurzeit versuche ich, den Pony 
herauswachsen zu lassen, aber ich weiß schon 
jetzt, dass in Kürze wahrscheinlich alles wieder 
in den bewährten Zustand gekürzt wird. Ich tue 
mich schwer damit, auf dem Kopf einen echten 
Schnitt zu machen. Besonders begeistert war ich 
deshalb auch von Leserin Gitta, die sich bei 
unserem Umstyling nicht nur an eine neue 
Haarfarbe traute, sondern auch bei der Wahl der 
Looks ganz neue Töne ausprobierte. Das tolle 
Ergebnis finden Sie auf Seite 8 und 9. Während 
ich also überlege, was nun mit meinen Haaren 
passieren soll, muss mein Wunsch nach Verän-
derung erst mal andere Wege finden. Für den 
Anfang habe ich meinen Balkon umgestaltet – 
neue Kissen, ein paar Kerzen und eine Lichter-
kette (super Ideen ab Seite 24). Der Vorher-
Nachher-Effekt ist so einfach wie wundervoll: 
Lichterkette an, Atmosphäre = zauberschön!

Im Topf oder im
Beet: Hortensien
begeistern uns 
mit ihrer bunten 
Blütenpracht

6060

66

1010

Imposante
Bauwerke,  

Kasbahs, Oasen 
und Strände: 

Marokko

5050

1818

Neu in den Shops: 
Der Bandana-Print 
erobert die Mode

Ideal für laue 
Sommerabende:

luftige Cardigans 

Schöne Lippen von
dezent bis partyfein: 
Wir zaubern mit Glanz 
und Farben 

     
günstig

&LeckerLecker

Lieblings-Salate: Coleslaw 
mit Chili-Hähnchen, Melone 
mit Ei und Parmesan3434
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Sanfte Jäger: 
Katzen schleichen
sich auf ihren
weichen Pfoten 
lautlos und sehr
geschickt an ihre
Opfer an. Gut, 
wenn es nur die
Spielzeugmaus 
trifft!

Schlummer-Profi: Bis zu 16 Stun-
den am Tag verbringen Haus-
katzen im Land der Träume – also 
rund 70 Prozent ihres Lebens!

Challenge der Woche 

11 MINUTEN  
LÄNGER SCHLAFEN

 Diese Woche geht es ganz 
entspannt zu: einfach 

etwas früher schlafen. Eine 
aktuelle Studie* zeigt: 

Schon 11 Minuten mehr 
Schlaf pro Nacht können 

zusammen mit kleinen 
gesunden Gewohnheiten 
einen positiven Effekt auf 

das Herz haben. Also heute 
gleich mal etwas früher 
das Licht ausmachen!

◾ Sie schnurren, schmusen und bereichern unseren Alltag:  
Fast 16 Millionen Katzen leben laut Statista in deutschen 
Haushalten und zählen somit zu den beliebtesten Haus-
tieren überhaupt. Zum Weltkatzentag am 8. August feiern 
wir die faszinierenden Stubentiger und ihre erstaunlichen 
Fähigkeiten. Denn auch wenn sie oft gemütlich auf dem 
Sofa liegen, stecken in ihnen noch immer die Instinkte ge-
schickter Jäger. Katzen sind unglaublich beweglich – man 
denke nur an den Katzenbuckel –, besitzen hervorragende 
Sinne und überraschen Forscher bis heute mit ihren be-
sonderen Talenten. Mal zeigen sie sich verschmust und 
anhänglich, mal unabhängig und geheimnisvoll. Genau 

Erstaunliche Stubentiger-Fakten zum 

Weltkatzentag am 8. August

Lieblingstiere auf 
Samtpfoten

Wandern wie die Profis
➽ Der Weg ist das Ziel – wie lange er dauert, sollte 

man allerdings schon vor dem Start wissen.
Orientierung bietet die Faustregel des Deutschen 

Alpenvereins (DAV): Pro Stunde schaffen Wanderer 
durchschnittlich vier Kilometer 
in der Ebene, 300 Höhenmeter 
im Aufstieg und 500 Höhenme-

ter im Abstieg. Wichtig: Die 
Werte gelten nur für die reine 
Gehzeit. Pausen, Kondition, 
Wegbeschaffenheit und ein 
schwerer Rucksack können 

die Tour deutlich verlängern. 

TOUR-DAUER RICHTIG BERECHNEN

News
Kurz & Knapp

Studie beweist es
Gut gekleidet, halb 
gewonnen! 
Der erste Eindruck entsteht oft in 
Sekunden, und die Kleidung spielt 
dabei eine größere Rolle als gedacht. 
Eine psychologische Studie der 
Princeton University (USA) zeigt: 
Menschen schließen von der 
Kleidung auf die Kompetenz ihres 
Gegenübers. Ob 
beim Bewerbungs-
gespräch oder beim 
Meeting – der Look 
kann also mitent-
scheiden, wie wir 
wahrgenommen 
werden. 

Leas Lieblings-Buch
Ein mysteriöser Todesfall im Hafen 
von Neapel führt Commissario 
Gaetano auf die Spur eines 
rätselhaften Verbrechens. 
Spannende Ermittlungen treffen 

auf italienisches Flair 
und die besondere 
Atmosphäre der 
Mittelmeerstadt. 
Commissario 
Gaetano und das 
letzte Abendmahl, 
Fabio Nola, dtv 
Verlag, 13 Euro

Heilerde beruhigt
Insektenstich? 
Schlamm drauf!
Kleiner Stich, großes Kratzen? Nicht,  
wenn man Heilerde im Haus hat! 
Mit Wasser angerührt, entsteht eine 
kühlende Paste, die den Juckreiz 

lindert. Der fein gemah-
lene Löss-Brei legt sich 
wie eine beruhigende 
Schicht auf die gereizte 
Stelle und kann so 
helfen, den unangeneh-
men Reiz zu mildern.  
Gut zu wissen für  
laue Sommerabende  
im Garten oder auf  
dem Balkon.

AKTUELL im Gespräch



Good Vibes: 
Lautes Schnurren 
beruhigt nicht nur

das Kätzchen, 
sondern auch
seine liebsten 

Menschen 

Neugier gehört dazu: Mit 
ihren feinen Schnurrhaaren 
prüfen Katzen, ob eine
Öffnung groß genug ist – und 
erkunden so ihre Umgebung
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Darüber   
reden 

wir  

◾ Ein sehr besonderer Moment erwartet Sternen-
fans und Romantiker am Mittwoch, den 12. August: 
Über Deutschland zeigt sich eine der eindrucksvolls-
ten Sonnenfinsternisse der kommenden Jahrzehnte. 
Vor allem im Westen wird die Sonne am Abend stark 
vom Mond verdeckt – bis zu 89 Prozent ihrer Fläche 

verschwin-
den dabei 
hinter dem 
Schatten.

Zur Prime-Time um 20.15 Uhr
Der perfekte Zeitpunkt für das Himmelsspektakel: 
Gegen 20.15 Uhr beginnt die Finsternis kurz vor 
Sonnenuntergang. Weil die Sonne dann bereits tief 
am Horizont steht, entsteht ein besonders 
stimmungsvoller Anblick: Statt grell am Himmel zu 
leuchten, erscheint sie als rötliche Sichel – die 
perfekte Kulisse für ein kleines Sundowner-Picknick.

Augen schützen
Damit der Blick in den 
Himmel ohne Folgen 
bleibt, ist der richtige 
Schutz entscheidend. 
Achtung: Eine 
Sonnenbrille reicht 
nicht aus, es muss 

unbedingt eine zertifizierte „Sofi-Brille“ verwendet 
werden. Auch durch Kameras, Ferngläser oder 
Teleskope darf man niemals ohne geeignete 
Schutzfilter direkt in die Sonne schauen.  
Mehr Infos: https://kurzlinks.de/Strahlenschutz

Danach heißt es wieder 49 Jahre warten
Eine Sonnenfinsternis entsteht, wenn sich der Mond 
zwischen Erde und Sonne schiebt und einen Teil des 
Sonnenlichts verdeckt. Dass wir ein solches 
Schauspiel so deutlich erleben können, ist ein 
Glücksfall – und in dieser Stärke über Deutschland 
eine echte Seltenheit. Wer am 12. August den Blick 
nach Westen richtet, erlebt also einen Moment, der so 
schnell nicht wiederkommt: Das nächste vergleich-
bare Ereignis ist erst für das Jahr 2075 angekündigt.

In vielen Ländern  
steigt das Glück

In überraschend vielen Ländern blicken die 
Menschen zufriedener auf ihr Leben als noch vor 

einigen Jahren. Der World Happiness Report 
2026 verglich in 136 Ländern die Jahre 2023 bis 
2025 mit der Situation vor rund 15 Jahren. Das 
Ergebnis: In 79 Ländern ist das Wohlbefinden 
gestiegen. Besonders positiv entwickelte sich 
die Stimmung auf dem Westbalkan sowie in 

Mittel- und Osteuropa, Regionen, die lange mit 
großen gesellschaftlichen Veränderungen zu 

kämpfen hatten. Den stärksten Rückgang 
verzeichnet dagegen Afghanistan. Das Land leidet 

weiterhin unter den Folgen von Krieg und der 
Herrschaft der Taliban. Der Bericht zeigt damit auch: 
Glück hängt nicht nur vom persönlichen Empfinden 

ab, sondern wird stark von Sicherheit, Freiheit, sozialem 
Zusammenhalt und Zukunftsperspektiven beeinflusst.

Schokoladeneis 
Lau peris molorpo 

remquam, nam t einer 
Auswertung unsere liebste Sorte. Es folgen 

Vanille, Haselnuss und rewrewr

Sparsam sein  
85 Prozent der junge Leute legen regelmä-

ßig was von ihre Gehalt auf die hohe 
KanteAqui optatio volorem porest, 

Sparsam sein  
85 Prozent der junge Leute legen regelmä-

ßig was von ihre Gehalt auf die hohe 
KanteAqui optatio volorem porest, 

GEMÜSERESTE VERWERTEN

 Omas Alltagsweisheit: „Schalen und 

Strünke, die übrig bleiben, koche ich mit 

Wasser und Gewürzen aus. So entsteht eine 

einfache, aromatische Suppengrundlage.“ 

Frisch und findig gelöst: „Ich sammle 

Gemüsereste im Gefrierfach. Wenn genug 

zusammengekommen ist, koche ich daraus 

mit Wasser und etwas Salz eine leckere 

Gemüsebrühe – ohne Verschwendung.“

Schokoladeneis Lau peris molorpo remquam, nam t einer Auswertung unsere liebste Sorte. Es folgen Vanille, Haselnuss und rewrewr
Sparsam sein  85 Prozent der junge Leute legen regelmä-ßig was von ihre Gehalt auf die hohe KanteAqui optatio volorem porest, 

Sparsam sein  85 Prozent der junge Leute legen regelmä-ßig was von ihre Gehalt auf die hohe KanteAqui optatio volorem porest, 

Zahl

Generationen

1.150     Menschen wurden 2025 von Rettungs-schwimmern der DLRG gerettet. Gleichzei-tig engagieren sich so viele junge Menschen wie noch nie: Über 10.000 Kinder und Jugendliche machten ihr Juniorretter- Abzeichen. Ein starkes Zeichen dafür, dass die nächste Generation bereit ist, Verantwortung zu übernehmen.

der Woche

Know-how

diese Mischung macht ihren Charme aus. Kein Wunder also, 
dass Millionen Menschen ihren Alltag mit einer Samtpfote 
teilen. Viele ihrer Verhaltensweisen sind bis heute nicht 
vollständig entschlüsselt. So schnurren Katzen nicht nur, 
wenn sie zufrieden sind, sondern offenbar auch zur Beru-
higung in ungewohnten oder belastenden Situationen. Das 
typische Gurren, das an Tauben erinnert, wiederum gehört 
zu ihrem sozialen Repertoire und ist besonders häufig zu 
hören, wenn sie vertraute Menschen begrüßen. Selbst 
nach Jahrtausenden an unserer Seite geben die Samt-
pfoten der Wissenschaft immer noch Rätsel auf. Und 
vielleicht ist genau das das Geheimnis ihrer Beliebtheit.

In vielen Teilen 
der Welt wächst 
offenbar das 
Gefühl, dass es 
aufwärts geht

Haben Sie noch Ihre alte „Sofi-Brille“ für den 12. August?
Sonnenfinsternis über Deutschland 
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Einfach überwerfen und gut aussehen

CARDIGANS –CARDIGANS –  
die Stars der die Stars der 

lauen Abendelauen Abende

Gartenparty
Ein Sommer-Garten
zum Anziehen: Cardigan 
in Jacquardoptik mit  
buntem Tulpenmotiv 
Next, Gr. XS - XL, 55 Euro

Fest
gebunden

Schleifen und 
Bündchen im 

Streifen-Dessin 
sorgen für 

überraschende 
Akzente 

Love & Roses, 
Gr. S - XL, 66 Euro

Streifzug
Zu Chino und 
Jeansrock: Das 
kastige Modell 
punktet mit 
bunten Block-
streifen  
Boden, Gr, XS - XL  
120 Euro. 

Bonbonfarben
Das melierte, großmaschige 
Strickmuster in Rosa- und 
Sorbettönen wirkt wunderbar
sommerlich und leicht
Roman über Next, Gr. 38 - 48, 75 Euro

Farbband
Die knalligen Blockstreifen 

kommen auf dem camel-
farbigen Rippstrick besonders 

schön zur Geltung 
Via Milano über QVC, 
Gr. 36 - 50, 69,99 Euro

6

MODE Beratung



Love & Peace
Die lockere, 

verschlusslose 
Grobstrickjacke ist 

das Lieblingsmodell
für vielseitige Looks 

Happy Size, Gr. 42 - 60, 
44,99 Euro

Casual
Eleganz

Ein schlichter Look 
zum Wohlfühlen: 

Kuschelige Kreation 
mit abnehmbarem 

Taillengürtel
Ellos, Gr. 34 - 50, 

59,99 Euro

Zart
umgarnt

Das luftige Häkel-
muster sieht aus wie  

wie handgemacht 
und verleiht dem 

Styling eine lässige 
Hippie-Note 

Roman über Next, 
Gr. S - XL, 96 Euro

Maritim Chic
Ahoi! Streifen und 

Goldknöpfe bringen 
eine frische Brise in 

die Garderobe
Bonprix, Gr. 36 - 54,

 18,99 Euro

Lady in Pink
Cardigan in 

leuchtendem
 Pink mit feinem

Ajourmuster 
Ulla Popken, Gr. 42 - 46, 

59,99 Euro


