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Liebe Leserin, lieber Leser!

Ist Ordnung wirklich
das halbe Leben?

Wie heifst es so schon: Das Genie beherrscht das
Chaos. Nun ja, dass Sie hier gerade die Zeilen
eines waschechten Genies lesen, so weit wiirde
ich wahrlich nicht gehen. Wissenschaftlich
bestitigt ist allerdings, dass chaotische
Menschen, zu denen ich zum Leidwesen meiner
Eltern bereits seit meiner Kindheit gehore, oft
besonders kreativ und gut im Multitasking sind.
Uns Unordentlichen fillt es demnach auch
leichter, den Moment zu geniefien. Klingt doch
nicht schlecht, oder? Jedenfalls solange, bis wir
mal wieder verzweifelt stundenlang nach dem
Handyladegerét suchen...

Zwar rdume ich heute ganz gerne auf, leider
setzt sich das Chaos nach kiirzester Zeit immer
wieder durch. Wie die Ordnung dauerhaft in
jedes Zuhause einziehen kann und wie gut uns
regelméfliges Ausmisten tut, das habe ich in
dieser Woche von den Aufrium-Beraterinnen
Sabrina und Johanna erfahren, die ab Seite 56 zu
Wort kommen. Super praktisch: Passend dazu
konnen Sie sich bereits auf Seite 24 von cleveren
Stauraumwundern und Ordnungshelfern
inspirieren lassen. Ich finde, diese Themen-
planung ist dann doch ein kleiner Geniestreich!
Und keine Sorge: Auch fiir all die tollen und
bewundernswerten Frauen, die ihren Haushalt
perfekt im Griff haben, gibt es wieder allerlei
bunte und spannende Artikel zu entdecken.

Eine Woche voller Klarheit
wiinscht Ihnen
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Die unglaublichsten
AKTUELL im Gespriich Aufnahmen des
Jahres 2025 der
Comedy Wildlife

News i omisch,
Kurz &Knapp

Nicht fiir alle gut

Paula Rustemeier

Die Wahrheit iiber hatte das groBe
h l Gliick, diese
Fencheltee Sarzendor?

- Fencheltee gilt als Fiichse ablichten

zu kdnnen

-

beruhigendes Hausmittel
bei Verdauungsbeschwer-
L Pl den, birgt aber Risiken. Er
.4 enthdlt Estragol, einen
T/ L natdrlich vorkommenden
Pflanzenstoff, der inzwi-
schen als potenziell
krebserregend eingestuft ist
und fiir sensible Gruppen
problematisch sein kann.
Sauglinge, Kleinkinder unter

4 Jahren sowie Schwangere und
Stillende sollten daher besser
ganz darauf verzichten.

»High Five” nennt der M Bei diesen Fotos konnenSie sich ein
Fotograf Mark Meth-Cohn Schmunzeln nicht verkneifen, oder?
sein preisgekrontes Bild des | Dje spektakuliren Aufnahmen des,,Nikon
", Jungen Gorilla. Es bedeutetin - o medy Wildlife Photography Award”
e.twa:,,Los, abklatsc.hen!”, iberraschen, faszinieren und lassen uns

eine Aufforderung im Sport staunen. So haben wir die Natur noch nie
gesehen! Die Bilder sollen uns aber nicht nur
zum Lachen bringen, sondern auch auf den
Schutz von Wildtieren und ihren Lebensrdaumen

Neue Schlaf-Studie

Im Bett Slnd dle aufmerksam machen. Der Wettbewerb wurde
Fi it 2015 von den Fotografen Paul Joynson-Hicks
ranzosen Spl ze und Tom Sullam ins Leben gerufen.

Eine neue Analyse zeigt, dass
Franzosen im europaischen
Vergleich am langsten schlafen und
besonders viel Tiefschlaf bekom-

Zugelassen sind nur authentische Fotos,
digitale Manipulation ist verboten.

2025 gab es mit Giber 10.000 Einsendun-
gen aus 109 Landern einen neuen Rekord.

men - im Schnitt etwa 7 h 26 min Foi.:ograﬁn.Annette Kirby hat Sieger ist Mark Meth-Cohn aus GroBbritan-

pro Nacht, mehr als die Menschen ' ihrem B|Ic;|”den passenden nien mit dem witzigen Gorilla-Bild ,High

in GroBbritannien Titel ,Go away? gegeben,“also: Five” (siehe links). Es zeigt ein verspieltes
»,Geh weg!” Wir hatten

oder Deutschland. |
RegelmaBig gut
zu schlafen ist
eine elementare
Voraussetzung fiir
die Regeneration-
von Koérper, Geis

RO Jungtier auf einer Waldlichtung in Ruanda.

und Seele. Cha‘l;eni;le der
ocne
b den berth e KOCH MAL WAS
. . Kennen Sie noch den beriihmten Rubiks Cube
Leas LlebllngS-BuCh % oder Zauberwiirfel von friiher? Was hab ich mir . NEUES,!
Wer Romane mit Gefiihl und Witz den Kopf zerbrochen, um alle Farben in die So viele gespeicherte
mag, dem legen wir das neue Werk richtige Reihenfolge zu bringen. Mein neuestes oder gesammelte
von Autorin Ellen Berg ans Herz. ,Spielzeug” ist genau so knifflig und macht fast Rezepte und doch
Zwei unterschiedliche noch mehr SpaB - probieren Sie es aus! gibt's immer das
Schwestern, die beide .
ihre emotionalen Gleiche? Wiihlen Sie
Baustellen beackern, eine Woche lang
begeben SLCh auf Der CUBIDI Original jeden Tag blind ein
romantische Regenbogenball ist - e
Sinnsuche... .,,Gibt's hziB beggehrt bei = % neues(!) Rezept, c_lass
das auch mit GroB und Klein. gehdrt auch bei dann gekocht wird.
Liebe?’; von Ellen Geschenk-Tipp! S Janine Kunze I} Ein Fest fiir die
Berg. 14,00 Euro. D@L einfach dazu. Vor Geschmackssensoren.
Aufbau Verlag kaufland.de allem, wenn sie so

viel Freude bringt |




#  geworden? Kein

Grinton ihr Foto

- . ganzpassend ,Bad
~ Hair Day” genannt
* hat. Passiert jedem

7

Mmmh, schmackofatz!

Was auch immer diesem Lemur
in Madagaskar an den Fingern
klebt, es scheint sehr lecker zu
sein. Fotografin: Liliana Luca

»+Happs! Jetzt halt doch mal
den Schnabel!” - Fotograf
Warren Price hielt diese (Paar-)
Szene fiir die Nachwelt fest

»Seine Auffiihrung dauerte mehrere Minuten.
Es war echte Comedy und eine wahre Freude,
dabei zu sein!”, so der stolze Gewinner. Toll:
Der Wettbewerb unterstiitzt die Organisation
+Whitley Fund for Nature”, der seit 30 Jahren
Naturschiitzer in Entwicklungslandern fordert.

Zum
Mitreden

Oje, schon wieder
vollig zerzaust wach

Wunder, dass Christy

mal, wir kennen das
. 4

1

Generationen
Know-how

| HAARE AUS DEM TEPPICH
: ENTFERNEN

Omas Alltagsweisheit: Einfach mit einem
feuchten Gummisauger oder der
befeuchteten Hand im alten Wollhandschuh
driiberstreichen - die Haare haften sofort.”

Zahl

der Woche

4

isch & findig geldst: ,Ich benutze dafiir
Frisc g9 utschlands Einwohner

Jahre alt waren De
einen Kleiderroller, aber mit ganz frischer

2024 im Schnitt,

- : Dami .
Klebefliche - das funktioniert super und ist demografische Wandrz;t se.tzt sich der
sehr sorgfiltig, vor allem auf kleinen Jungsten ist die Beyg; Wweiter fort. Am

lkerung in Hamburg -
h§chnittsalter lediglich
2eigt eine aktyelle

S Statistischen
Bundesamtes.

Beim Spielen werden
aus Fremden Freunde

Wer hiitte das gedacht? Spiele-Cafés sind der neue
Trend in Deutschlands Stddten. Immer mehr
Menschen entdecken die gemiitlichen Treffpunkte,
an denen sie ganz analog Brett- und
Gesellschaftsspiele spielen, plaudern und
neue Leute kennenlernen kénnen - ohne
Smartphone & Co. In Zeiten, in denen
digitale Angebote dominieren, sehnen sich
viele nach echten sozialen Momenten. Genau
das bieten Spiele-Cafés: Ob erstes Date,
Treffen mit den Freundinnen oder ein
spontanes ,,Spielst du mit?“ vom Nachbartisch,
hier dreht sich alles um ein echtes Miteinander.
Mit Erfolg: Die Nachfrage steigt, immer mehr
Cafés spriefSen aus dem Boden und das
gemeinsame Spielen wird zur beliebten
Freizeitidee fiir alle Generationen.

Teppichstiicken und Polstern!” dort betrug das pyrc
42,2 Jahre. Das

AUSWertung de

£

Wetten, dass
auch Spiele-
Muffel hier die
Wiirfel rollen
lassen?

Termine, Fakten und Highlights

Jetzt geht’s los! Olympische Winterspiele

B Der Countdown lauft! Bald blickt die Sportwelt
nach ltalien, wenn die Olympischen Winterspiele
starten. Mailand, Cortina d’Ampezzo und weitere
Traumorte werden zur Biihne fiir groBe Emotionen,

sportliche Hochstleistungen und neue Highlights im

Schnee und auf dem Eis. Wir haben die wichtigsten
Fakten fiir Sie

Zahlen, Teams & Hoffnungen
Insgesamt werden laut aktuellem
Stand rund 3.500 Athletinnen
und Athleten aus 91 Nationen
erwartet, die in 116 Wettbewer-

ben ihr Kénnen zeigen - darunter O@

neue Events wie Ski-Mountaineering, das

Wann und wo finden die Spiele statt?

Die Olympischen Winterspiele 2026, offiziell
Milano-Cortina 2026, starten am 6. Februar 2026
und dauern bis zum 22. Februar 2026 - verteilt in
ganz Norditalien. Gastgeber sind die Metropole
Mailand und das malerische Alpen-Resort Cortina
d’Ampezzo, ergdnzt durch weitere Austragungsorte

zusammengefasst.

in der Region wie Bormio, Livigno oder Predazzo.

Die Eréffnungsfeier findet im legendéren
San Siro Stadion in Mailand statt, bevor
die Athletinnen und Athleten in
Disziplinen wie Eiskunstlauf, Alpin-
skisport, Biathlon und Snowboard um
Medaillen kdmpfen. In der historischen
Arena von Verona enden die Spiele dann
am 22. Februar mit groBem Tam-Tam.

erstmals olympisch ist. Deutschland schickt ein rund
185-kopfiges Team nach Italien. Besondere
Aufmerksamkeit gilt unter anderem Bob-Pilot
Francesco Friedrich, der erneut Gold holen will, und
dem deutschen Eishockey-Team mit NHL-Stars wie
Leon Draisaitl und Tim Sttitzle, die flir Furore sorgen
konnten. Wir sind gespannt, hoffen auf einen
Medaillenregen und driicken allen Olmypioniken
jetzt schon fest die Daumen flr eine tolle Zeit..
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MODE Trends

Mit Raffinesse
Schluppe trifft Schlange -
der Mix ist voll spannend!
Madeleine, Gr. 34 - 48,
129,95 Euro

Zwei in Eins
Einmal Leo,
einmal Schwarz:
Die lassigeJacke

lasst sich wenden ' [§

heine, Gr. 34 - 50,
99,99 Euro

e B

Mit Farbe
Lila steht dem
Animal-Klassiker
Leopard ganz prima
Mister*Lady, je
Gr. XS - XXL, Jacke
59,99 Euro, Rock
39,99 Euro

Patchwork-Style
Sehenswerter Feinstrick-
Pullover mit markantem
Design: Die Kombi aus
Patchwork und Schrift
wirkt so herrlich
jugendlich und frisch!
bonprix,
Gr. 36/38-56/58,
39,99 Euro




Zebra und Leo

Schon weit
Das Shirtkleid
i i schmeichelt der
ganzen Figur
bonprix, Gr.
RS 32/34-52/54,
34,99 Euro

Edel-
Begleiter
Formt eine schone Mitte
und passt zu Allday-Jeans-
Styles: schicker Blazer
Madeleine, Gr. 34 - 48,
299,95 Euro

Tierisch coole Accessoires

il

Diese hiibschen Teilchen bringen jede Menge Schwung
und Trendfaktor in simple, einfarbige Stylings - top!

i

I Toller Blickfang: Fake Fur-Schal
Bijou Brigitte, 14,95 Euro

B Schick: Ledergiirtel mit Zebrafell
Arket, Gr. XS/S - M/L, 69 Euro

Hl Breites Statement-Armband
Bijou Brigitte, 9,95 Euro

It-Piece
Fiir zierliche Beine der
Hit: Die Hose mit
Zebraprint betont und sieht
absolut hinreifend aus!
bonprix, je Gr. 34 - 46,
Jacke 48,99 Euro,
Hose 39,99 Euro
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