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Liebe Leserin, lieber Leser!

Vom Gruselspaf$ zur
Winterwirme

Siifles, sonst gibt’s Saures! Mit dieser neckischen
Drohung machen in dieser Woche wieder kleine
Monster, Vampire und Ninja-Kémpfer Jagd auf
Naschereien. Es ist Halloween - und damit auch
Kiirbiszeit. Dieses tolle Fruchtgemdise, wie es
von Lebensmittelkundlern genannt wird, ldsst
sich nicht nur zu kunstvollen Laternen schnit-
zen, sondern ist auch wahnsinnig gesund.
Kiirbisse enthalten jede Menge ,gute“ HDL-
Fettsduren und sind noch dazu reich an Zink,
Vitamin A und C. Wofiir diese Powernéhrstoffe
wichtig sind, erfahren Sie auf S. 43. Plus: Eine
kostliche Kiirbissuppe beruhigt die Nerven beim
Halloween-Horrorfilm-Marathon.

Nicht nur die Gruselfilme bringen die Knie zum
Schlottern, sondern auch das nass-kalte
Herbstwetter. Zeit, nun auch die dicksten
Winterpullis aus dem Schrank zu holen, dachte
ich letztes Wochenende. Doch als ich dann mit
der Hand tiber die dicken Oberteile strich,
wurde es noch mal gruselig: Statt weicher Fasern
spiirte ich iiberall Fusseln, Kntchen und
Gnubbel. Wie édrgerlich! , Pilling“ heif3t das in
der Fachsprache, was es auch nicht besser
macht. Doch guter Rat ist nah: Wie Sie die
lastigen Flusen loswerden und worauf Sie beim
Kleiderkauf achten sollten, lesen Sie auf S. 39.
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Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

zu zauberhaften
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HALLOWEEN, ist immer fiir Sie dal!
HABEN SIE FRAGEN?
Jhi-yeon Moon nimmt sich
gerne Zeit fiir Sie
IHR PERSONLICHER KONTAKT ZU UNS:
Telefon: 040/411 8825 702
E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de
- Oder besuchen Sie uns online:

www.facebook.com/leamagazin
e Lea

12) www.instagram.com/leamagazin




AKTUELL im Gesprich

News
Kuvz &Knapp

Ab sofortin
einfacher Sprache

Freundliche Post vom

Finanzamt

Schluss mit Amtsdeutsch: Auf
Initiative Nordrhein-Westfalens
wurden bereits 730 Textbausteine
aus der Finanzamt-Korrespondenz
neu formuliert - in klarer Alltags-
sprache. Schrittweise sollen diese
nun bundesweit zum Einsatz
kommen. Kiinftig muss man sich
dann nicht mehr

w durch komplizier-
te Satze kampfen,
sondern erfasst
beim ersten Lesen,
p. worum es geht.

Nicht nach 7 Jahren

Viele Ehen kriseln
im 12. Jahr

Sicher geglaubt, nun widerlegt:
Eine Studie zeigt, dass die meisten
Ehen statt nach sieben nach zwolf
Jahren zerbrechen. Der Grund:
Lebensumstande (Job, Kinder etc.)
verandern sich, der Alltag wird zur
Routine. Es geht
aber auch anders:
Wer sich als Paar
bewusst ofter Zeit
zu zweit nimmt,
hat gute Chancen,
diese schwierige
Phase gestarkt zu
Giberwinden.

Leas Lieblings-Buch

Als eine junge Frau tot aufgefun-
den wird, fihrt die Spur mitten
hinein in die eiskalte Welt des
Drogenhandels im winterlichen
Lappland. Kommissarin Ronja
Jentsch muss dabei
nicht nur einen
Mordfall 16sen,
sondern auch ihre
¥ eigenen Grenzen
& austesten.

Weil3er Rausch,
Anu Ojala, Droemer
Verlag, 16,99 Euro

Schauen Sie mal, was wir von Tieren liber das Gliick

Die kleinen Meister

M Ein Faultier hdngt stundenlang reglos im Geast,
scheinbar ohne jeden Ehrgeiz - und genau das ist sein
Erfolgsrezept: Es spart Energie, kennt keinen Stress
und schiitzt sich durch seine Langsamkeit sogar vor
Feinden. Vielleicht ist das die erste Lektion, die
uns Tiere lehren kdnnen: Nicht jeder Moment
muss produktiv genutzt werden, manchmal
reicht einfach Dasein. Auch anderswo entdeckt
man beim genauen Hinschauen erstaunlich viel E
Weisheit im Tierreich. Zum Beispiel lasst sich von s ! R s i :
Ratten einiges lernen: Sie befreien Artgenos- )/ l Geteilte Verantwortung:
sen aus misslichen Lagen, ganz ohne | Ein Erdmannchen hilt Wache, |8 .
eigenen Vorteil - reine, uneigen- S5l die anderen suchen nach -
nutzige Hilfsbereitschaft, wie o Nahrun.g' Nach.macl.\en! I?enn:

Sy Gemeinsam lasst sich vieles
Forschende der Uni Chicago BT |eichter schaffen
beobachtet haben. Krahen h i g o
wiederum tragen nach {
einem Streit keinen Groll
mit sich herum, sondern
verséhnen sich kurz da-
nach durch gegenseitige
Gefiederpflege. Kein
stundenlandes Griibeln,
kein Nachtragen - stattdes-
sen einfach weiterleben. Wer
weil3, wie viel entspannter unser
eigener Alltag ware, wiirden wir uns
hin und wieder eine Scheibe von unseren
tierischen Mitbewohnern abschneiden.

; | Trostliche Gestel
2 Elefanten beriihren sich bei

RECYCLING MI T DURCHBLICK Challenge der Woche
I o EINE WOCHE
Tolle Idee! Aus Kippen OHNE AUTO
werden Brillen Kleiner Verzicht mit
grofser Wirkung fiir

Aus alten Filtern werden edle Hin(durch)gucker:
Optikermeister Giinter Loibl
sammelt im bayerischen Pocking
Zigarettenkippen fiir neue Bril-
lengestelle. Nach der Reinigung
bleibt nur Zellulose iibrig, die
sonst wasserintensiv aus Baum-

Umwelt, Geldbeutel und
Fitness: Diese Woche bleibt
das Auto stehen - Wege
unter drei Kilometern
werden zu Fuf erledigt, fiir
liingere Strecken eignet

wolle gewonnen wird. sich das Rad. Schéoner

Rund 600 Kippen er- Nebeneffekt: Bewegung

geben eine Brille, die hebt an triiben Tagen
Produktion spart bis zu spiirbar die Laune!

40 Prozent CO,.



lernen konnen

i Delfine héren auch als
88 Erwachsene niemals

i Nachmachen! Denn:
=™ Freude kennt keine

Klare Ansage: Hunde setzen
Grenzen ganz ohne Worte. _
" Nachmachen! Denn: Ein
o ~. deutliches Nein kann auch
- Selbstfiirsorge sein

Gutzu
wissen

~.. Generationen
: Know-how

IDEEN MIT WOLLE

Omas Alltagsweisheit ,Statt Schleifen-
band wickle ich schéne Wollreste um
Pickchen. Das sieht warm und persénlich

Ohne Reue: Katzen ;
aus und kann weiter verwendet werden!

sind zu echten
Schuldgefiihlen gar
nicht fahig.
Nachmachen! Denn:
Wer nicht griibelt,
lebt entspannter

Frisch und findig geldst: ,Ich sammle
Wollreste und hakele daraus eine bunte
Ringelbeanie oder ein Stirnband. Gerade
der Garn-Mix macht das Teil besonders -

wie ein kleines Einzelstiick aus Resten.”

Apotheken leisten hier

und jeden Feierta
garantieren eine umfa
mit lebenswichtigen Ar.
Bevc‘jlkerung nimmt
Anspruch: Deutschla
als 20.000 Patienten

ApOtheken-N

Tag

Kulinarische
Altersweisheit

Oliven, Kaffee, Blauschimmelkdise - was in der Kindheit
verschmdiht wurde, landet spdter oft auf dem Teller
und wird mit Genuss verzehrt. Manchmal geschieht
dieser Wandel schleichend, manchmal scheinbar
iiber Nacht. Woran das liegt? Tatsdichlich nimmt
die Zahl unserer Geschmacksknospen mit den
Jahren ab, wodurch intensive Aromen milder
wirken. Die Nase spielt ebenfalls mit: Mit den
Jahren nehmen wir auch Geriiche weniger stark
wahr. Gleichzeitig lernt unser Gehirn dazu: Je
ofter wir ein Lebensmittel probieren, desto
vertrauter und angenehmer erscheint uns sein
Geschmack. Auch neue Erfahrungen spielen eine
Rolle - ein schoner Urlaub, gutes Essen in Gesell-
schaft oder einfach mehr Offenheit fiirs Ausprobieren
préigen unseren Gaumen mit der Zeit neu. So verdindert
sich unser Geschmack einfach mit uns - ein Leben lang.

Ewig verspielt: |
= aufzu spielen.

P

Altersgrenze

Frither |

dem Teller

Die Wohnung ist echt, die Buchung nicht

Zahl
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verschmaht, heute
geliebt: klassische
,,Spétzﬁnder"quf'
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So schiitzen Sie sich vor der Ferienhaus-Falle

Urlaubsbetrug ist kein neues Phdnomen — wohl
aber, wie professionell und raffiniert die Tater heute
vorgehen. Tiickisch: Oft nutzen sie tatsachlich
existierende Ferienhduser, deren Fotos aus alten
Anzeigen stammen oder von echten Seiten kopiert
wurden. So wirkt das Angebot auf den ersten Blick
vollig glaubwiirdig.
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Die Riickwarts-

Bildersuche zeigt,
ob ein Foto schon
anderswo
auftaucht

L

Warum das Angebot so real wirkt

Die Betrtiger kopieren nicht nur Fotos, sondern oft
auch Beschreibungstexte kompletter Inseratsseiten.
Manchmal kapern sie sogar bestehende Anzeigen
auf grofBen Buchungsportalen und dndern nur die
Kontaktdaten. Wer die Unterkunft googelt, findet
also ein echtes Ferienhaus - nur eben nicht bei dem
Anbieter, bei dem gerade gebucht wird.

Diese Warnsignale sollten Sie kennen
Verdachtig sind Angebote aullerhalb bekannter
\\Buchungsportale, etwa Uber private Webseiten oder
.. Kleinanzeigen. Auch der Druck, schnell zu handeln
L (,nur noch heute verfligbar”), sowie die

L

Vermieter bieten meist sichere Zahlungsmethoden
an, etwa Uber die Kreditkarte.

So priifen Sie die Echtheit

Nutzen Sie die Riickwdrtssuche: Taucht eine
Unterkunft auf mehreren Seiten mit unterschiedli-
chen Kontaktdaten auf, ist Vorsicht geboten. Auch
ein Anruf beim Vermieter unter der im Impressum
angegebenen Nummer kann Klarheit schaffen.

Wenn Sie bereits gebucht haben

Wurde bereits per Uberweisung gezahlt und Zweifel
kommen auf, kontaktieren Sie asap Ihre Bank -
manchmal l3sst sich eine Uberweisung noch
stoppen. Auch eine Anzeige bei der Polizei ist
sinnvoll, um weiteren Betrug zu verhindern.
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MODE Beratung

arm, wollig und wunderbar weiblich:

Wenn die Temperaturen sinken,

lauft Strick zur Hochstform auf:

Kuschelige Pullis, weiche Cardigans

Pulli und Hose in | ot und schicke Strickkleider schenken
. modische Wohlfiihimomente

mit klassischem |

° Zopfmuster

502655 Euro
Hose: 27,99 Euro #%

Zopfmusterund |~ *
abnehmbare Fell-
stulpen machen |

den Rolli zum

edlen ngucke

Tuzzi, Gr. 34 - 48,
179,99 Euro l




D Ripos trickgte
IPPSTrickk|
avs feiner Meri:('ﬁ
wolle ist. dor
Perfekte Herpsy.

begleiter

Onpriy, Strick/(/eid Gr.

—

- 799 Euro, , S-Xxi,
Schon lassig: | e 9;:_‘9, Gr. 36-54
Der Strickpulli | =< uUro
mixt klassische

Rauten mit |
frohlichen FarbeL
Boden,Gr. XS - XL
170 Euro |

Cardigan mit |
Zipper und |
eingearbeiteten |
Pailletten |

Betty Barclay,
Gr. 36 -48, 99,99 Euro |

l Der Wolle-Kasch-

‘ mir-Poncho mit
Knopfieiste fallt

weich iiber die

Schultern und
umspielt die Figur
= WoolOvers,
Gr. One Size, 79 Euro

TMit dem Bouclé-
_Cardigan samt
_Miitze gehen wir .
auf Kuschelkurs
Tchibo, Cardigan,
Gr. S - XXL, 30 Euro, |
- Miitze 10 Euro

Fotos: Hersteller/KI-generiert (8)




