
•  2,10 € Österreich  •  3,40 CHF Schweiz
•  BeNeLux 2,20 €  •  Dänemark 25,95 DKK   
•  Italien/Frankreich/Spanien 2,50 €  
•  Kan. Inseln 2,60 €   
•  Griechenland 2,80 €  
•  Portugal (cont.) 2,60 €  
• Slow. 2,30 € 
• Ungarn Ft 1050

Zum Knuddeln

 Nr. 11  11.3.2026  1,89 € Deutschland

Z.B. Knusper-Hase
für den Brunch

In nur 3 Tagen
3 Pfund leichter 

Feine BeilagenFeine Beilagen
schenken

Abwechslung

Die schnelleDie schnelle  
Schnitzel-
Diät

Ariane (44) wollte Kinder – und heiratete aus Vernunft: 

„Für meinen Traum verließ 
ich meine große Liebe“ 

„Ich bringe Firmen dazu, Geld fürs 
Bäume-Pflanzen zu spenden“ 

Umweltschützer Chris (38) kämpft unermüdlich

S. 20-21

S. 22-23

S. 20-21

FÜR OSTERN FÜR OSTERN 
22 neue

Deko-Ideen
S. 24-27

Mit der Overnight-Pflege:  Von cooler City bis Blütenparadies 

Wir schlafen 
uns schön! 

Tolle Kurz-Trips 
im Frühling

LEA-Reise-Extra 

Festliches Flair zieht ein

S. 6-7

 
Dafür 

sind diese 
Looks  

perfekt 

 Zeigen Sie Ihre 
Schokoladenseite! 

S. 28-31So vielseitig, so gesund: 

Lecker, es ggibt
LACHS

Als Quiche

Stylt die  

Silhouette

Umspielt
die Hüfte

Zaubert
mehr TailleSchmeichelt 

dem Oberkörper

Zu Pasta

Mit Salat

S. 16-17 S. 50-51

S. 4-5

Die 
Tierbabys 

sind da!



KERAMIK-HUHN  
„BLUMENDEKOR“ (409792)

Mit feinen Blüten verziert sind die Hühner ein 
echter Eyecatcher in Ihrer Küche oder auf dem 

Esstisch, Farbe schwarz/weiß, 2er Set,  
Maße: L 10 x 13 cm / M 8 x 10 cm

                jetzt testen & sparen
PLUS ein Geschenk Ihrer Wahl!

Weitere 
Angebote:  abo.klambt.de/lea/

POUCH BAG  
„BLUMENGRUSS“  (409232)

Gefüttertes „Federmäppchen“ von CEDON aus hoch- 
wertigem Polyestergewebe mit einem Reißverschluss und 

einem goldenen Karabiner zum Befestigen.  
ca. Maße:  5,6 x 9,3 x 2 cm

6LMISP1 – LE12BEPR / LE12RGPR

*Ich erhalte die nächsten 12 Ausgaben für nur 15,60 €. Die erste Zeitschrift wird in ca. 2 bis 3 Wochen zugestellt. Wenn mir Lea gefällt, muss ich nichts weiter tun. Die  
Lieferung wird nach den 12 Ausgaben zum aktuellen Heftpreis von zzt. € 1,89 (inkl. MwSt., per Quartalsrechnung von 24,57 €) einfach fortgesetzt. Im ersten Bezugsjahr zahle 
ich keine Zustellgebühr. Ich kann das Abonnement nach den 12 Ausgaben jederzeit kündigen. Das Angebot gilt nur innerhalb Deutschlands, Auslandspreise auf Anfrage. 
Prämie erhältlich, solange der Vorrat reicht. Alle Informationen über Ihr gesetzliches Widerrufsrecht und die Widerrufsbelehrung finden Sie unter abo.klambt.de/agb/; 
Datenschutzhinweise unter www.klambt.de/datenschutz. LEA erscheint bei der Klambt-Verlag GmbH & Co. KG, Geschäftsführung: Nicole Schumacher, Rotweg 8,  
76532 Baden-Baden. Handelsregister: HRA 201486 Mannheim, HRB 202540 Mannheim, Amtsgericht Mannheim, Vertrieb: Klambt Pressevertrieb GmbH, Speyer

0541 / 80 009 246  abo@lea-magazin.de
 abo.klambt.de/lea/miniabo

SCHNELL BESTELLEN!

12 AUSGABEN nur 15 60
 

TÜRKRANZ „WILLKOMMEN“  (404810)

Aus Draht und von Hand gebogen 
ist der Türkranz ein echtes 

Kunstwerk. Ein schlichter 
Draht-Haken garantiert 

einfache Aufhängung.
Maße: ø ca. 29 cmBECHER-SET  

„HASE“  (407238)

Große, hochwertige  
Porzellanbecher mit  

herzig-buntem Hasenmotiv.  
2er-Set, Maße je: ca. Ø13 x H10 cm
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Viel Vergnügen 
mit Ihrer neuen

     
günstig

&LeckerLecker

... Asia-Reispfanne mit 
Kimchi: Neue Kohl-Rezepte3434

1188

Andrea Bünte
 Redaktionsleitung

Ofenwirsing mit
Gorgonzola und ... 

Ein Lächeln zu Beginn    Die Abenteuer des kleinen Lukas

ist immer für Sie da!

IHR PERSÖNLICHER KONTAKT ZU UNS: 
Telefon: 040/411 8825 702 

E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de   
Oder besuchen Sie uns online:  

   www.facebook.com/leamagazin

     www.instagram.com/leamagazin

HABEN SIE FRAGEN?
Jhi-yeon Moon nimmt sich 

gerne Zeit für Sie
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Unsere Titelthemen sind  farbig  gekennzeichnet

6060

88
NACHHER

Claudia freut sich über ihren 
tollen Auftritt in Kleid und Rock 

GROSSES 
UMSTYLING

SO GELINGT 
DER LOOK

Liebe Leserin, lieber Leser!

VORHER

Blumen und
Zweige in
frischen 
Gelbtönen 
versprühen 
jetzt gute 
Laune pur!

Sanft &  
anmutig

Beim Make-Up setzen wir 

jetzt auf leise Pastelltöne 

Aktuelles & Reportagen
 4 Im Gespräch Was uns jetzt bewegt
12  Topthema Warum kluge Paare ganz offen    
  über das Thema Geld reden sollten 
14  Tipps & Infos Hohe Gold- und Silberpreise:   
  Was sind meine Erbstücke heute wert?  
20  Report Sie wollte Kinder und heiratete aus   
  Vernunft – heute ist Ariane (44) glücklich   
55  Leselust Meine geheime Fantasie 
56  Report Umweltschützer Chris sammelt     
  Spenden, um weltweit Bäume zu pflanzen   

Mode & Beauty
 6 Trends Mit diesen bildhübschen Looks 
  zeigen Sie Ihre Schokoladenseite!
 8 Vorher – Nachher Großes Umstyling
10  News Style-Coach; Neu in den Shops 
 16 Schöne Haut Pflegeroutine für den Abend   
18  Beratung Make-up in Pastelltönen 
 19 News Die neuen Feuchtigkeits-Booster  

 Kochen & Backen
28  Kochen mit Spaß Lecker, es gibt Lachs! 
32  News Lachs-Zubereitung; Tortenböden
33  Backen mit Liebe Rote-Grütze-Torte 
34  Sparen 3 Kohl-Gerichte unter 2,40 Euro 

Gesund & fit
43   Meine Gesundheit Menopause meistern;  
   So bleiben Sie beweglich!; Ansteckung vom  
   Haustier vermeiden; Hilfe bei Lippenherpes  

Ratgeber & Service
22  Diät Schnelle Schnitzel-Diät für Genießer 
36  Leichter leben Ein Gebrauchtrad kaufen; 
   Günstiges Tierfutter; Perfekte Parkettpflege
 52 Wissen zum Staunen Auf Spurensuche: 
  Das Geheimnis des Fingerabdrucks   

Reise & Spaß
40  Wissen Ratespaß für die ganze Familie
42  Gewinnrätsel
50  Entdecken Schöne Kurztrips im Frühling 
54  Extra Kreativ-Mandala zum Ausmalen;  
  90-Sekunden-Gehirnjogging
63  Gute-Laune-Poster

Wohnen & Deko
24  Zuhause Wohnen Zauberhafte Oster-Deko 
60  Blumen Blütenträume in sonnigem Gelb    

Immer in Ihrer Lea
55  Impressum
58  Horoskop 
62  Zu guter Letzt Vorschau & Twitterperlen

6363Eine optimistische Woche  
 wünscht Ihnen 

Warum Vorfreude wirklich 
die schönste Freude ist
Ich bin der festen Überzeugung, dass Kinder 
nicht nur von uns lernen, sondern wir auch von 
ihnen. Manchmal glaube ich, dass sie einen viel 
klügeren Blick aufs Leben haben als wir Erwach-
sene. Denn wir verlieren im großen Ganzen oft 
das Klitzekleine aus den Augen – die Dinge, die 
ganz nebenbei richtig glücklich machen. Nicht 
so meine Tochter. Sie ist acht Jahre alt und lebt 
ein Leben voller Vorfreude. Es vergeht kein Tag, 
an dem sie sich nicht auf irgendein Ereignis in 
der Zukunft freut – und das auch sagt. So redet 
sie ab September von Weihnachten, zwischen-
durch kann sie es kaum abwarten, dass Hallo-
ween gefeiert wird. Ist Weihnachten vorbei, freut 
sie sich schon auf Silvester, danach auf Fasching, 
natürlich auf alle Ferien, ab Februar fiebert sie 
Ostern entgegen und danach ihrem Geburtstag. 
Nicht zu vergessen die vielen kleinen Ereignisse, 
die von ihr mit Extra-Vorfreude bedacht werden: 
Ausflüge, Kirmes oder Bastelnachmittage. Sich 
auf das zu freuen, was alles Gutes vor einem 
liegen könnte, ist eine Gabe. Und da kann ich 
mir von meiner Tochter wirklich noch etwas 
abgucken. Also springe ich jetzt einfach auf den 
Vorfreude-Zug auf und eröffne mit einem Bastel-
nachmittag zu Hause die Ostersaison (süße 
Ideen gibt’s ab S. 24) – natürlich zusammen mit 
meinem lebensklugen Lieblingshasen. 

MIT GRATIS
POSTER 

Aufhängen und 
sich Tag für Tag 
daran erfreuen! 
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News
Kurz & Knapp

Janines Favorit
➽ „Ich liebe kleine, besondere Deko-Highlights, 
so diese Discokugel als Blumentopf. Gegen den 

funkelnden Hingucker hat der graue Alltag keine 
Chance! Mein Tipp: An einem hellen Ort aufhän-
gen oder aufstellen, dann entsteht ein wunder-

schönes Lichtspiel an den Wänden.“

BLUMENTOPF  
„DISCOKUGEL“  

Der glitzernde 
Blumentopf ist  

17 cm hoch und 
damit perfekt für 
mittelgroße 
Zimmerpflanzen 
www.radbag.de, 

24,99 Euro

Für ein Tänzchen
ist Janine Kunze
stets zu haben, da
kann auch mal
die Wohnung zum
Dancefloor werden. 
Eine Discokugel
hängt da ja schon ...

Challenge der 
Woche  

OFFLINE-ABEND 
Langeweile statt 

Überreizung – das tut 
dem Gehirn und 

unserem Hormon-
spiegel gut. Deshalb 
jeden zweiten Tag ab 

20 Uhr das Handy 
weglegen und offline 
bleiben. Sie werden 

staunen, wie viel Zeit 
an diesen Abenden 
plötzlich übrig ist.

Leas Lieblings-Buch
Leicht, amüsant, prickelnd: Für ihre 
Beförderung muss Grace bei der 
Entwicklung einer neuen Dating- 
App mit ihrem größten Rivalen Eric 

zusammenarbeiten. 
Der ist ein arroganter 
Playboy – und 
ausgerechnet mit ihm 
soll Grace die App 
testen …

 „Dating Rivals“ , 
Annabelle Slator, 
Goldmann,  
14 Euro

Wissen Sie, warum im Frühling besonders viele Tiere geboren werden?

Hallo Welt!

Nach der Paarungszeit von November bis 
Januar heißt es ab März Abstand halten:
Jetzt streifen wieder Wildschweinrotten
mit ihren Frischlingen durch die Wälder

Zuckersüße Lebenskünstler: 
Die meisten Lämmer werden 
im Frühling geboren, wenn 
das Gras am saftigsten und 

reichhaltigsten ist und so für 
besonders gute Muttermilch 

sorgt. Perfektes Timing!

Die flauschigen 
Entenküken sind
zwar Selbstversorger, 
doch sie schwimmen
ihrer Mutter noch 
zwei Monate hinterher

Zwischen April und Juni
beherbergt die schützende 

Biberburg den Nachwuchs, bis zu 
vier Biberbabys können es sein

Gute Nachrichten  
Das Ozonloch 
schrumpft
Die Wärmebild-Aufnahme unserer 
Erde zeigt: Über der Arktis und der 
Antarktis war die schützende 
Ozonschicht bereits gefährlich 
ausgedünnt. Doch der Verzicht auf 
die Nutzung von ozonschädigen-
den Substanzen in den vergange-
nen Jahrzehnten wirkt. 
2024 war das 
Ozonloch kleiner 
als in den 
Vorjahren, 
berichtet die 
Weltwetter- 
organisation (WMO).

Spontane Treffen 
machen happy 
Date zum Nichtstun
Konzertbesuch, Essenseinladung, 
Einweihungs-Party: Verabredungen 
mit Freunden fühlen sich oft wie 
ein weiterer Termin im Kalender an.  
Dabei ist einfach nur so zusammen 
sein, spontan und ohne Anlass, alles 
andere als Zeitvergeudung, sagen 

Psychologen: Es 
baut Stress ab, 
festigt Bindungen, 
schafft ungezwun-
gene Momente 
und hält so Körper 
und Seele gesund. 
Wie schön!
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AKTUELL im Gespräch
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Zum
Mitreden

◾  83 Bergtote in einem Monat. Diese erschreckende 
Bilanz meldete Italien nach anhaltend schlechtem 
Wetter im letzten Juli. Auch in Deutschland und 
Österreich rückte die Bergrettung in den vergange-
nen Jahren zu mehr Unfällen aus. Gleichzeitig geben 
die Einsatzkräfte aber Entwarnung: Das Wandern 
wird nicht gefährlicher, es sind nur immer mehr 

Menschen 

unterwegs – und damit steige potentiell die Zahl 
der Unfälle. Und: Die allermeisten Einsätze gehen 
gut aus und wären sogar  vermeidbar, wenn sich alle 
Hobby-Bergsteiger an feste Regeln halten würden. 

Raus in die Natur – aber sicher
Der häufigste Grund für Unfälle ist nach wie vor eine 
schlechte Ausrüstung. Falsches Schuhwerk führt 

häufig zu Verletzungen wie 
Knochenbrüchen oder Muskel-
zerrungen. Outdoor-Experten 
empfehlen: Für flaches Gelände 
Schuhe mit weicherer Sohle 
wählen, während im alpinen und 
steinigen Gelände Bergschuhe 
mit härteren und stabileren 
Sohlen wichtig sind. In den 

Rucksack gehören warme Kleidung, Erste-Hilfe-Set, 
Stirnlampe und Sonnenschutz sowie Verpflegung. 
Außerdem bitte genug Wasser mitnehmen und 
regelmäßig trinken, denn Dehydration macht 
unkonzentriert und kann das Unfallrisiko erhöhen. 
Faustregel: in zwei Stunden einen Liter trinken.

Genug Zeit einplanen – auch für Pausen
Offline-Karten auf dem Handy und ein voller Akku 
sollten selbstverständlich sein, eine Powerbank 
dabei zu haben kann nicht schaden. Vorab zudem 
das Wetter checken – und trotzdem mit einem 
Umschwung rechnen, das kann in den Bergen 
schnell gehen. Damit es nicht im Dunkeln heimgeht, 
rechtzeitig starten und Pausen einplanen. Ein groß- 
zügiger Puffer ist sinnvoll, Sie wollen ja genug Zeit für 
Erinnerungsfotos und zum Genießen der Natur haben.

Schokoladeneis 
Lau peris molorpo 

remquam, nam t einer 
Auswertung unsere liebste Sorte. Es folgen 

Vanille, Haselnuss und rewrewr

Sparsam sein  
85 Prozent der junge Leute legen regelmä-

ßig was von ihre Gehalt auf die hohe 
KanteAqui optatio volorem porest, 

Sparsam sein  
85 Prozent der junge Leute legen regelmä-

ßig was von ihre Gehalt auf die hohe 
KanteAqui optatio volorem porest, 

FRÜHLINGSDUFT IM HAUSHALT

 Omas Alltagsweisheit: „Beim Putzen ein 

paar Tropfen Zitronen-, Kräuter- oder 

Lavendelöl ins Wischwasser geben, das 

bringt Frische ins Haus.“

Frisch & findig gelöst: „Ich stelle ein  

kleines Glas mit ein paar Scheiben Zitrone 

oder Orange auf die Heizung – der Duft 

verteilt sich ganz sanft im Zimmer. Im Bad 

stelle ich Duftstäbchen aus der Drogerie  

mit blumigen Düften auf. “

Schokoladeneis Lau peris molorpo remquam, nam t einer Auswertung unsere liebste Sorte. Es folgen Vanille, Haselnuss und rewrewr
Sparsam sein  85 Prozent der junge Leute legen regelmä-ßig was von ihre Gehalt auf die hohe KanteAqui optatio volorem porest, 

Sparsam sein  85 Prozent der junge Leute legen regelmä-ßig was von ihre Gehalt auf die hohe KanteAqui optatio volorem porest, 

Zahl

Generationen

85 %   
aller Frauen beschäftigen sich zumindest  ab und zu mit Handarbeiten, ergab eine Umfrage der Initiative Handarbeit und  der Gesellschaft für Konsumforschung Nürnberg (GfK). Häkeln, Nähen oder Stricken liegen damit im Trend; 2021 waren es nur 76 Prozent. Toller Nebeneffekt: Das ruhige Hobby senkt den Blutdruck.

der Woche

Know-how

Anderen helfen
über das eigene 

Leben hinaus: 
Das geht mit 

der Testaments-
Spende

◾ Wenn die Natur aus dem Winterschlaf 
erwacht, geht es plötzlich ganz schnell. 
Überall erblicken niedliche Tierkinder  
das Licht der Welt, als hätten sie sich 
verabredet. Und das hat einen Grund: 
Es gibt endlich wieder genug Futter für 
alle. Blätter und Gräser sprießen, 
Kräuter und Blumen wachsen, die 
Insekten kommen aus ihren Verstecken. 
Die Kleinen finden ausreichend 
Nahrung und es bleibt genug Zeit, um zu 
wachsen und Fettreserven aufzubauen, 
damit sie den nächsten kalten Winter 
überstehen. Eine innere Uhr steuert 
diesen tierisch guten Überlebenstrick.  

Nachwuchs im Tierpark 
Berlin: Hier kam am  
2. Januar ein Tigerbaby 
zur Welt. Der Winzling 
verbrachte die ersten 
Wochen abgeschottet mit 
Mama Mayang in der 
Wurfhöhle. Ein Erfolg  
zur Erhaltung der Art, 
denn die Sumatra-Tiger 
sind stark bedroht.

Die putzigen 
Mini-Eichhörnchen

verlassen zwar erst im 
Sommer das Nest.

Geboren werden sie
aber schon ab März

 Bitte in den Bergen nicht leichtsinnig werden 

Die Zahl der Wander-Unfälle steigt 

Keine Nachkommen? 
So kann das Erbe Gutes tun    
Fast jeder dritte Deutsche ab 50 Jahren denkt 

darüber nach, seinen Nachlass ganz oder 
teilweise an eine gemeinnützige 
Organisation zu spenden. Bei 

kinderlosen Befragten sind es sogar 
mehr als 50 Prozent, ergab eine 

repräsentative Umfrage der GfK.  
Ein Testament oder Erbvertrag ist 
dafür unerlässlich. Ausführliche 

Informationen, wie so ein Testament 
aussehen kann, stellt zum Beispiel die 

Initiative „Mein Erbe tut Gutes“ auf 
ihrer Homepage zur Verfügung. Ob Sie das 
örtliche Tierheim, die Deutsche Krebshilfe oder 
die SOS-Kinderdörfer unterstützen wollen – der Staat 
würdigt das Engagement. Organisationen, die das Finanzamt als 

gemeinnützig anerkennt, sind von der Erbschaftssteuer befreit.
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Wir kennen sie alle: die 

Stellen, die man lieber nicht 

in Szene setzt. Die gute 

Nachricht: Diese Outfits 

haben so clevere Schnitte, 

Muster oder Materialien,  

dass sie nur unsere 

Schokoladenseiten zeigen! Kaschiert 
die Hüfte

Der schwingende 
Midirock betont die 
Taille und versteckt 

gleichzeitig breitere 
Hüften – top!

heine, je Gr. 36 - 50, 
T-Shirt 29,99 Euro, 

Rock 59,99 Euro

Schmeichelt 
dem Oberkörper
Feminin und elegant: Der 
Bouclé-Blazer betont die 
Taille ganz besonders 
Madeleine, je Gr. 34 - 48, 
Blazer 189,95 Euro,
Rock 149,95 Euro

Versteckt ein 
Bäuchlein 
Bunt, fröhlich und so 
entspannt: Die weite 
Tunika versteckt geschickt 
Pölsterchen am Oberkörper 
heine, je Gr. 36 - 50, 
Tunika 49,99 Euro, 
Capri-Jeans 39,99 Euro

Problemzonen  Problemzonen  
                  nicht  (mehr)!                   nicht  (mehr)! 

Trendy Looks, die geschickt kaschieren 
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Schmälert 
die Beine  

Das grafische Muster 
verwirrt die Augen 

und lässt die 
Beinpartie viel 

schmaler wirken 
heine, je Gr. 36 - 50, 

T-Shirt 39,99 Euro, 
Hose 49,99 Euro

Streckt 
optisch 
Längsstreifen 
und eine lockere 
Passform – der 
Jumpsuit ist
perfekt für 
kleine Frauen 
Lascana, Gr. XS - XL, 
89,99 Euro

Verkleinert 
Sowohl Querstreifen 
als auch Cropped- 
Form schmeicheln 
großen Längen 
bonprix, je Gr. 36 - 54, 
Jacke 45,99 Euro, 
Shirt 12,99 Euro,
Jeans 32,99 Euro

Problemzonen  hab’ ich hab’ ich 

                  nicht  (mehr)!                   nicht  (mehr)! 

Zaubert 
mehr Taille  

Zarte Baumwolle 
macht das Kleid 

herrlich bequem, 
der Gürtel zaubert 
eine schöne Mitte 

bonprix, Gr. 36 - 54, 
39,99 Euro


