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Die Fakten 
am Morgen
FOCUS Briefing – Ihr Newsletter von FOCUS.

Kompakte Infos aus Politik, Wirtschaft und Wissenschaft. 
Auf den Punkt gebracht von Tanit Koch und Thomas Tuma.
Immer werktags um 6 Uhr in Ihrem Postfach. focusbriefing.de



EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

D as Zeitalter der Digitalisierung, 
der Individualisierung und des 
fortwährenden Strebens nach 
Besserem – jenes Zeitalter, in 

dem wir leben – bringt viel Segensreiches. 
Das Internet kann uns in fast allen Lebens-
lagen schnell und zuverlässig unterstüt-
zen. Beim Einkaufen, beim Bekämpfen von 
Krankheiten, beim Kommunizieren. Jeder 
kann sich in den sozialen Medien selbst 
darstellen, wie sie oder er sich gerne sieht. 
Und man kann seinen Liebsten vom ent-
ferntesten Winkel der Welt in Echtzeit 
zeigen, was man gerade macht. Doch der 
Preis dafür ist hoch. Die Distanz zueinan-
der wächst. Der persönliche Kontakt 

nimmt ab. Die Isolation der Menschen 
nimmt zu. Besonders betroffen von dieser 
gesellschaftlichen Veränderung sind ältere 
Menschen. Der Familienverband mehrerer 
Generationen – einst Lebensversicherung 
und emotionaler Hafen – löst sich immer 
öfter und immer früher auf. Jeder geht 
seines eigenen Weges. Und warum die 
Eltern oder die Oma noch besuchen, wenn 
sich das mit einem Videocall schnell erle-
digen lässt?

Eine andere Einstellung zeigt Schau-
spielerin Saskia Valencia. Sie verbringt 
gerne und oft Zeit mit ihren Eltern. Sie 

schätzt, was diese für sie getan haben, was 
sie von ihnen gelernt hat und wie sie heu-
te noch von der Lebenserfahrung und 
Weisheit der beiden profitiert. Jetzt lud 
Saskia Valencia ihren 90-jährigen Vater 
Eberhard und ihre Mutter Heike sogar 
auf eine Kreuzfahrt ein. „Die wichtigsten 
Eigenschaften, die mich mein Leben lang 
geschützt haben, die hat mir mein Vater mit-
gegeben“, sagt sie. „Meine Willenskraft und 
meine Stärke. Meine Eltern haben mich sehr 
geprägt und mich stets darin bestärkt, eine 
unabhängige Frau zu sein.“

Es ist unklug, ältere Menschen links 
liegenzulassen, nur weil sie vielleicht et-
was altmodisch sind und nicht mehr so 
agil. Und manchmal auch eine wenig „an-
strengend“. Unklug, weil einem vieles ent-
geht, was sie uns an Erfahrungen und 
Weisheiten schenken können. Weil sie 
viele Situationen bereits durchlebt haben, 
die uns noch bevorstehen, und weil sie uns 
wichtige Werte vermitteln können, die in 
der heutigen Zeit verloren gegangen sind. 
Unklug auch, weil wir diesen Menschen 
unfassbar viel verdanken. Sie haben ein 
Land wieder aufgebaut, den Wohlstand 
erschaffen, von dem ganze Generationen 
profitieren, und Rechte erkämpft, die 
unsere Welt besser gemacht haben. Ihnen 
gebührt große Dankbarkeit. Dankbarkeit 
ist eine Tugend. Dankbarkeit macht Men-
schen glücklich. Wenn man sie anderen 
erweist – und wenn man sie selbst erfährt.

Was du Gutes tust, kommt zu dir  
zurück.

Die Faszination des Alters

DANKBAR
Schauspielerin 
Saskia Valenica 
genießt die Zeit 
mit ihrem Vater 
Eberhard Gehrke 
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TOSKANA-STIL
Jennifer Anistons Villa in 
Montecito verfügt über vier 
große Schlafzimmer und drei 
Bäder. Prominente Nachbarn 
sind u. a. Gwyneth Paltrow, 
52, und Cameron Diaz, 52 

BLITZLICHT 

Ihr Liebesnest 
ist fertig
Oscar-Preisträgerin Jennifer Aniston,  
56, gehört laut „Forbes“-Magazin zu 
den bestverdienenden Stars in Holly-
wood. Jahreseinkommen: bis zu  
31 Mio. Dollar. Nur mit der Liebe 
wollte es bislang nicht klappen. Die 
Ehe mit Brad Pitt, 61, scheiterte, 
die Beziehungen mit Kollege Vince 
Vaughn, 55, Sänger John Mayer, 47, 
und ihrem Verlobten Justin Theroux, 
53, endeten alle unglücklich. Jetzt  
hat Hypnotiseur und Gesundheits-
coach Jim Curtis, 49, sie in seinen 
Bann gezogen. Und das Timing 
könnte nicht besser sein: Nach fast 
vier Jahren Umbauarbeiten ist ihre 
Traumvilla in Montecito/Kalifornien 
fertig. Sie kaufte das Anwesen  
2022 von US-Talkshowqueen Oprah  
Winfrey, 71, ließ keinen Stein auf 
dem anderen stehen. Dafür haben sie 
und Jim nun das perfekte Liebesnest. 
Auf dass die Beziehung dieses Mal 
länger hält.

FRISCH VERLIEBT
Jim Curtis schwärmt von Jennifer: „Ich hätte  
nie gedacht, dass ich einmal so viel Freude und  
Liebe erleben würde“.
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TOTAL-OP 
Pool und Außenanlagen ließ 
Jennifer Aniston völlig neu 

gestalten (Foto unten).  
Jetzt ist das „Liebesnest“ 

bezugsfertig



NRW-Ministerpräsident  
Hendrik Wüst traf seine  
Ehrenpatenkinder beim  
Richtfest der neuen Giraffen-
anlage im Kölner Zoo

DIE GOLDENE  
SPECTRA

… geht an den vierten 
Teil der Blockbuster-
Reihe „Jurassic World: 
Die Wiedergeburt“ u. a. 
mit Scarlett Johansson, 
40, Jonathan Bailey, 37, 
und Rupert Friend, 43. 
Er überholte Brad Pitts, 
61, „F1“´-Film aus dem 
Stand: Platz Nr. 1!

DAS BILD DER WOCHE

Kinderschar

WOCHE
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So viel Brot isst jeder Deutsche im Schnitt pro Jahr – 
Tendenz rückläufig (-4,3 %). Zwischen Mai 2024  

und April 2025 kauften 45 % der Haushalte ihre Teig-
waren in Bäckereien. Fünf Jahre zuvor waren es 52 %. 
Grund: In den Bäckereien kostet ein Brot durchschnitt-

lich 5,03 €, im Supermarkt 3,19 €, bei der Back- 
station 2,77 € (Quellen: statista.com/YouGov)

CA.

Nordrhein-Westfalens Ministerpräsident  
Hendrik Wüst, 50 (CDU), hat über  
400 Kinder – Ehrenpatenkinder natürlich 
nur, denn Wüst übernimmt die Paten-
schaft für alle Drillinge und Mehrlinge, die 
in NRW geboren werden. Die lud er jetzt 
alle in den Kölner Zoo ein. Übrigens:  
Seit 2019 gibt es hier einmalig 1000 Euro 
pro Mehrlingskind. Toller Patenonkel!

SIA  
Wer bzw. was läuft denn da? 
Die Sängerin, 49 („Chande-
lier“), und der Reality-TV-Star 
Harry Jowsey, 28, wurden 
Händchen haltend in Los  
Angeles gesichtet. 

VENUS WILLIAMS 
Die Tennisikone, 45, hat nach 
knapp zwei Jahren wieder ein 
WTA-Match gewonnen. Nach 
dem Comeback-Sieg läuten 
bald die Hochzeitsglocken, 
wie Williams verriet: „Mein 
Verlobter ist hier und hat mich 
ermutigt, weiterzuspielen.“ Ge-
meint war Schauspieler und 
Ex-Model Andrea Preti, 37. 

ANNALYNNE MCCORD 
Die Schauspielerin, 38 („O. C. 
California“, „CSI: Miami“,  
„Nip/ Tuck“), erlebte ein Lie-
bes-Comeback mit ihrem  
Ex-Freund, dem Rugbyprofi 
Danny Cipriani, 37.

VANESSA HUDGENS 
Die „High School Musical“-

Schauspielerin, 36, und 
ihr Mann, Ex-Base-

ballprofi Cole  
Tucker, 29,  

erwarten  
ihr zweites 
Kind. 

Liebe s- 
geflüster


