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Baja
Mexikos          artenreicher Westen

Und Action! Die besten aktuellen Action-Cams im Praxis-Test

Inselcheck!
Tauchsafari 
auf Komodo
Nosy Be vor 
Madagaskar
Kapverdens 
Boa Vista

Equipment
Divesystem  

im Porträt
Test: Reglersets 

von Mares
Taschen von 

Camaro

Rund  
um Irland
Ein Abenteuer 
unter & über 
Wasser

Exklusive 
Leserreisen
Turtle Watch im 
Roten Meer
Im Norden der 
Malediven

California

Abzocke beim 
Urlaubsarzt
Tauchsport  

& ADHS



Neuheit

Der Innendrehring in Kombination mit dem
Minutenzeiger in Pfeilform zeigt Ihnen Ihre 
Tauchzeit genau an. Lebenswichtige
Instrumente für die Tiefe des Ozeans.

www.junghans.de

27/4668.44

Die neue Aquar is  Di ver.
Damit  S ie  pfe i lgenau w issen, 
w ie lange Sie tauchen.

JGH-AZB-036 Anzeige Tauchen Aquaris_215x280.indd   1JGH-AZB-036 Anzeige Tauchen Aquaris_215x280.indd   1 28.04.26   11:2528.04.26   11:25
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SARDINEN

SARDINIEN
Ab sofort Teil des Schwarms!Ab sofort Teil des Schwarms!

ININ

Telefon 0551 63451340
www.belugareisen.de
info@belugareisen.de

ALL YOU
CAN DIVE ...

Das Mittelmeer wollte offenbar
auch ein Palau haben!

Das Mittelmeer wollte offenbar
auch ein Palau haben!

Ich war mir nicht sicher, ob ich Euch an 
meiner ganz persönlichen Dummheit 
teilhaben lassen sollte. Ich mache es nun 
doch: Mitte April habe ich drei wunder- 
schöne Tauchgänge in meinem Lieblingssee 
gemacht. Es war kalt, tief und lang. Und ich 
war dumm. Der zweite Tauchgang wurde 
von meinem Smartwatch-Tauchcomputer 
nicht aufgezeichnet. Lediglich Tiefe und Zeit 
wurden angezeigt. Mein Fehler, ich hatte 
vergessen »Go« zu drücken. Dachte, er wird 
schon im Hintergrund mitrechnen. Tat er 
aber nicht. Was ich allerdings erst nach dem 
dritten Tauchgang merkte, als meine Haut zu 
jucken begann, meine Schulter im Gelenk 
schmerzte. Klarer Fall: Anzeichen für eine 
Dekompressionskrankheit. 20 Minuten 
Sauerstoff vom Buddy geatmet, der zum 
Glück mit seinem Kreislaufgerät dabei war. 
Jucken ging weg, Ibuprofen taten den Rest. 
Zumindest für den Abend. Am nächsten Tag 
schmerzte die Schulter mehr und mehr. Am 
Abend war die Hand leicht taub. Theoretisch 
war mir alles klar. Eigentlich auch schon 
direkt nach dem ersten Auftreten der 
Symptome. Und so brauchte es dann etwas 
Überwindung, den Telefonhörer in die Hand 
zu nehmen und die Druckkammer 

anzurufen – zum Glück nur 40 Minuten 
entfernt gelegen. Der Rest war dann das 
Übliche: Anamnese, Druckkammer-Fahrten, 
MRT, klinische Einweisung und Beobachtung 
– zwei Tage Krankenhaus. Zum Glück 
verschwanden bereits nach der ersten 8h-Fahrt 
die Symptome – noch mal Glück gehabt. Eine 
meiner Lehren aus der Geschichte: Den Kopf 
einschalten, wenn es um die Tauchgangspla-
nung geht, und sich nicht nur auf die Technik 
verlassen. Die beste Technik nützt nix, wenn 
sie von einem Deppen bedient wird. An dieser 
Stelle herzlichen Dank an das Druckkammer-
Team der Uniklinik Halle. Die wissen, was sie 
tun, und sind noch dazu verdammt nett. 

Und nun weiterblättern! Die schönsten 
Seiten des Tauchens warten auf Euch. Viel 
Spaß beim Lesen und Träumen. Und haut gern 
in die Tastatur und schreibt mir, was Euch fehlt 
oder was Euch so bewegt als Taucher.
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Es hat mich erwischt ...

Alexander Kaßler
Chefredakteur TAUCHEN
alexander.kassler@tauchen.de
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UNSERE REISEZIELE IN DIESER AUSGABE

34 MEXIKO

Indonesien 28

28 KOMODO

18 MADAGASKAR 50 ACTION-CAMS

Madagaskar 18
Baja California 34

Kapverden 24

Irland 68



Wussten Sie schon, dass es  
TAUCHEN natürlich auch in der 
digitalen Welt gibt? Dazu gehören 
unsere Social-Media-Kanäle 
Facebook und Instagram genau-
so wie unsere Webseite und 
unser YouTube-Kanal. Und auf 
unserem Podcast-Kanal gibt  
es »was auf die Ohren«. Einfach  
mal vorbeischauen und -hören. 
Einfach den unten stehenden 
Links folgen. Sie wollen TAU-
CHEN digital lesen? Dann laden 
Sie sich unsere TAUCHEN-App für 
iOS und Android auf Ihre Endge-
räte. Wir freuen uns auf Sie.

• �Webseite: tauchen.de
• �Facebook: facebook.com/ 

tauchenmagazin
• �Instagram: instagram.com/ 

tauchen.magazin/
• �Podcast: podcaster.de/podcasts#/

podcast/tauchen-talks
• �YouTube: TAUCHENDASMAGAZIN
• �TAUCHEN-App: Android & iOS

auf allen Kanälen

KONTAKT & MEHR
REDAKTION TAUCHEN
JAHR Artopé Media GmbH & Co. KG 
Bajuwarenring 19, 82041 Oberhaching 
Tel. 089/5 52 41-0, Fax 089/5 52 41-244 
E-Mail: redaktion@tauchen.de
ANZEIGEN
089/5 52 41-225
E-Mail: sales@tauchen.de
TAUCHEN-ABO +  
ADRESSÄNDERUNGEN
Tel. 040/5555 7991, E-Mail: jam@dpv.de
TAUCHEN DIGITAL
www.tauchen.de/epaper
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Cover °7.26
Das Titelbild stammt von  

Martin Strmiska (aquasphere.sk)  
und zeigt einen Panama-Schleimfisch 

(Ophioblennius steindachneri),  
aufgenommen vor La Paz/Baja  

California/Mexiko.
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Die Leidenschaft  
des preisgekrönten  
Wildlife-Fotografen  

Henley Spiers.   
Einige seiner Bilder dürfen 

wir präsentieren.

BILDER,  
DIE  

GESCHICHTEN  
ERZÄHLEN 2/2

Henley Spiers  
ist ein britischer  

Unterwasserfotograf mit 
französischen Wurzeln,  
lebt in Devon und gehört  

international zu den erfolg-
reichsten Bildautoren im 

Bereich Unterwasser- und 
Wildlife-Fotografie.

www.henleyspiers.com
Instagram: @henleyspiers

Facebook:  
@henleyspiersphotography
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