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Es hat mich erwischt ...

Ich war mir nicht sicher, ob ich Euch an
meiner ganz persénlichen Dummbheit
teilhaben lassen sollte. Ich mache es nun
doch: Mitte April habe ich drei wunder-
schone Tauchgéinge in meinem Lieblingssee
gemacht. Es war kalt, tief und lang. Und ich
war dumm. Der zweite Tauchgang wurde
von meinem Smartwatch-Tauchcomputer
nicht aufgezeichnet. Lediglich Tiefe und Zeit
wurden angezeigt. Mein Fehler, ich hatte
vergessen »Go« zu driicken. Dachte, er wird
schon im Hintergrund mitrechnen. Tat er
aber nicht. Was ich allerdings erst nach dem
dritten Tauchgang merkte, als meine Haut zu
jucken begann, meine Schulter im Gelenk
schmerzte. Klarer Fall: Anzeichen fiir eine
Dekompressionskrankheit. 20 Minuten
Sauerstoff vom Buddy geatmet, der zum
Gliick mit seinem Kreislaufgerit dabei war.
Jucken ging weg, Ibuprofen taten den Rest.
Zumindest fiir den Abend. Am nichsten Tag
schmerzte die Schulter mehr und mehr. Am
Abend war die Hand leicht taub. Theoretisch
war mir alles klar. Eigentlich auch schon
direkt nach dem ersten Auftreten der
Symptome. Und so brauchte es dann etwas
Uberwindung, den Telefonhérer in die Hand
zu nehmen und die Druckkammer
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anzurufen - zum Gliick nur 40 Minuten
entfernt gelegen. Der Rest war dann das
Ubliche: Anamnese, Druckkammer-Fahrten,
MRT, klinische Einweisung und Beobachtung
- zwei Tage Krankenhaus. Zum Gliick
verschwanden bereits nach der ersten 8h-Fahrt
die Symptome — noch mal Gliick gehabt. Eine
meiner Lehren aus der Geschichte: Den Kopf
einschalten, wenn es um die Tauchgangspla-
nung geht, und sich nicht nur auf die Technik
verlassen. Die beste Technik niitzt nix, wenn
sie von einem Deppen bedient wird. An dieser
Stelle herzlichen Dank an das Druckkammer-
Team der Uniklinik Halle. Die wissen, was sie
tun, und sind noch dazu verdammt nett.

Und nun weiterblattern! Die schonsten
Seiten des Tauchens warten auf Euch. Viel
Spafl beim Lesen und Trdumen. Und haut gern
in die Tastatur und schreibt mir, was Euch fehlt
oder was Euch so bewegt als Taucher.

S e

Alexander KafSler
— Chefredakteur TAUCHEN
alexander.kassler@tauchen.de
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LHHNATE - 50 ACTION-CAMS

UNSERE REISEZIELE IN DIESER AUSGABE

Irland 68

Kapverden 24 /
\ Indonesien 28

Baja California 34
Madagaskar 18

28 Komono

4 TAUCHEN 07°2026 TAUCHEN.DE




MAGAZIN

Galerie: Henley Spiers - Teil 2/2

TAUCHEN

aufallenKanalen

Leserreise: Malediven Scubaspa 12
Leserreise: Turtle-Safari Agypten 14 Wiesian St adhen. dEss Es
Szene- und Online-News 15 TAUCHEN natiirlich auch in der
digitalen Welt gibt? Dazu gehdren
REISE unsere Social-Media-Kanale
. Facebook und Instagram genau-
Aktuelles aus der Reisebranche 16 0 wie unsere Webseite und
Madagaskar: Unterwasser-Welt Nosy Be 18 unser YouTube-Kanal. Und auf
Kapverden: Leserbericht aus Boa Vista 24 unserem Podcast-Kanal gibt
_ Indonesien: Tauchsafari rund um Komodo 28 es »was auf die Ohren. Einfach
< Mexiko: Faszination Baja California 34 mal vorbeischauen und -héren
£ .
o) Einfach den unten stehenden
£ TECHNIK Links folgen. Sie wollen TAU-
g : . CHEN digital lesen? Dann laden
£ Neuheiten vom Equipment-Markt 42 Cover °7.26 Sie sich unsere TAUCHEN-App fiir
£ Firmenportrat: Divesystem 44 Das Titelbild stammt von i0S und Android auf Ihre Endge-
~ Getestet: Actioncams im Praxis-Test 50 Martin Strmiska (aquasphere.sk) rate. Wir freuen uns auf Sie.
= Advertorial: Camaros neue Taschen-Serie 58 und zeigt einen Panama-Schleimfisch
E Getestet: Mares Abyss Navy ITvs. (Ophioblennius steindachneri),
= Mares Abyss Classic 26 62 aufgenommen vor La Paz/Baja
@ California/Mexiko.
< WISSEN & PRAXIS
“T’; Aktuelles aus Wissenschaft & Forschung 66
& Reportage: Irland tiber und unter Wasser 68
& Interview: Abzocke beim Urlaubsarzt 76 KONTAKT & MEHR
< Gewusst V\_lle:.SchV\.llmmtralnlngfur Taucher 72 REDAKTION TAUCHEN
2 Apnoe: Kein Tiefenjunkie 80 . .
% Medizin: Tauchen mit ADHS 84 JAHR Artopé Media GmbH & Co. KG
< ’ Bajuwarenring 19, 82041 Oberhaching
% Tel. 089/55241-0, Fax 089/55241-244
= FOKUS E-Mail: redaktion@tauchen.de
2 Fotoschule: Foto-Philosophie 86 ANZEIGEN
= Leser-Fotowettbewerb 88 089/,5 5241-225 - Webseite: tauchen.de
E E-Mail: sales@tauchen.de - Facebook: facebook.com/
> RUBRIKEN TAUCHEN-ABO + tauchenmagazin
S ADRESSANDERUNGEN « Instagram: instagram.com/
2 Editorial 3 Tel. 040/5555 7991, E-Mail: jam@dpv.de tauchen.magazin/
E Vorschau 96 TAUCHEN DIGITAL « Podcast: podcaster.de/podcasts#/
¢ Impressum 97 www.tauchen.de/epaper podcast/tauchen-talks
£ Kreuzwortrétsel 98 « YouTube: TAUCHENDASMAGAZIN
« TAUCHEN-App: Android & i0S
TAUCHEN.DE 07°2026 TAUCHEN




GALERIE®

Henley Spiers
ist ein britischer

Die Leidenschaft Unterwasserfotograf mit

franzésischen Wurzeln,
lebt in Devon und gehért
international zu den erfolg-
reichsten Bildautoren im
Bereich Unterwasser- und
Wildlife-Fotografie.

des preisgekrénten
Wildlife-Fotografen
Henley Spiers.
Einige seiner Bilder diirfen
wir prasentieren.

BILDER,
DIE

GESCHICHTEN

ERZAHLEN 2/2

www.henleyspiers.com
Instagram: @henleyspiers
Facebook:
@henleyspiersphotography
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