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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer
Chefredakteur

FRAU MIT 
HERZ
Superstar 
und BAMBI-
Gewinnerin 
Cher hat 
durch ihr 
Engagement 
Demut  
gelernt

Robert Pölzer

Manchmal, vielleicht auch öfter 
als manchmal, beschleicht 
uns eine gewisse Gleichgül-
tigkeit im Umgang mit unse-

ren Mitmenschen. Wir sehen über ihre 
Bedürfnisse hinweg. Wir hören nicht auf-
merksam genug zu. Wir ignorieren sie, 
wenn sie Hilfe benötigen. Es löst nur ein 
Schulterzucken aus, wenn die Kollegin 
über ihr immerwährendes Problem mit 
dem autoritären Chef spricht. Wenn uns 
ein Obdachloser mit traurigen Augen einen 
Pappbecher hinhält, mit der Bitte um et-
was Geld, tun wir oft so, als hätten wir ihn 

nicht gesehen. Dringende Erziehungsfra-
gen warten lange darauf, dass wir sie kon-
sequent gemeinsam lösen. Und das Bedürf-
nis der Partnerin nach mehr Zweisamkeit 
wird mit einem „Heute bin ich echt k. o.!“ 
oder einem „Das machen wir nächste Wo-
che – ganz bestimmt!“ kommentiert. 

Warum (re-)agieren wir so? Es ist der 
Weg des geringsten Widerstands. Es ist 
die „Aufschieberitis“, die Zwillingsschwes-
ter der Bequemlichkeit. Es ist die allge-
meine Überforderung, die Kapitulation vor 
den Anforderungen unseres Alltags. Für 

alles gibt es eine Erklärung. Doch eine 
Erklärung kann eigentlich nur eine Aus-
rede sein. Eine Form des Selbstbetrugs. 

Superstar und BAMBI-Preisträgerin 
Cher hat auch lange die Prioritäten für 
sich selbst anders gesetzt: „Als ich jung 
war, war Ruhm alles. Heut sehe ich Erfolg 
darin, dass man das tun kann, was man 
liebt, und dabei anderen hilft. Das ist der 
wahre Gewinn.“ Einen großen Lebenssinn 
sieht die Sängerin darin, Wildtiere aus 
ihrer Gefangenschaft zu befreien. „Diese 
Arbeit gibt mir Halt. Sie gibt mir das Ge-
fühl, nützlich zu sein. Es geht nicht um 
Beifall – es geht um Mitgefühl. Dadurch 
wird mein Herz größer. Durch den Start 
meiner Hilfsorganisation ‚Free The Wild‘ 
habe ich Demut und Dankbarkeit gelernt. 
Da draußen gibt es eine größere Welt, die 
Liebe und Schutz braucht.“ 

Man muss nicht gleich einen Elefanten 
aus einem verwahrlosten Zirkus retten. Es 
genügt schon, einfach nicht wegzuschauen, 
wenn jemand traurig ist. Wenn jemand in 
den vielen kleinen Mühsalen des Alltags 
fast ertrinkt. Wenn jemand jemanden zum 
Zuhören braucht. Oft kostet uns das nur 
ein paar Minuten Zeit. Und manchmal 
sogar nur ein Lächeln. Die Liebe und Zu-
neigung, die wir schenken, schenkt uns 
das Leben zurück. Das gilt im Alltag ge-
nauso, wie in der Liebe. Zugewandtheit ist 
der Schlüssel zum Glück.

In deinen Augen lese ich meine Zukunft.

Die kleinen Dinge
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BLITZLICHT 

Kleines 
Geheimnis 
Königin Camilla, 72, wurde vor 
ihrer Heirat mit König Charles, 77, 
immer wieder angefeindet – u. a. von 
Prinz Harry und treuen Diana-Fans. 
Doch an der Seite ihrer Lebensliebe 
Charles und in der Rolle der Queen 
zeigt sie vor allem, wie empathisch 
und liebenswert sie in Wahrheit ist. 
Gerade empfing sie als Schirmherrin 
Tänzerinnen des English National 
Ballet im Buckingham Palace, das 
2025 sein 75-jähriges Bestehen feiert. 
Dabei verriet sie, dass sie seit 18 Mo-
naten Onlinekurse bei den „Silbernen 
Schwänen“ der Royal Academy of 
Dance nehme. Die Einheiten seien 
speziell für über 55-Jährige konzi-
piert, sollen Standfestigkeit, Balance- 
gefühl und Beweglichkeit fördern 
und seien sehr empfehlenswert: 
„Man stöhnt hinterher wahrscheinlich 
ein bisschen, aber man fühlt sich viel 
besser. Es macht großen Spaß.“ Tanzen 
wir mit der Queen!

8 

Applaus von der 
Königin für das 
English National 
Ballet, das  
75 Jahre alt wird

FO
TO

S:
 Z

U
M

A
/D

D
P 

IM
A

G
ES

, I
M

A
G

O



SPITZEN-TANZ 
Königin Camilla bewunderte den Tanz von 

Ballerina Sangeun Lee vom National  
Ballet. Erst vor 18 Monaten begann Camilla 
selbst mit Ballettübungen: „Aber ich werde 

ganz sicher nicht auf die Bühne gehen“



 DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an das neue  
Album „Traces“ von  
Michael Patrick Kelly, 
47. Der Musiker und 
Friedensaktivist verar-
beitet darin persönliche 
Lebenserfahrungen. 
Platz 1 der offiziellen 
deutschen Albumcharts 
(Sony Music, 16,49 €). 

DAS BILD DER WOCHE

New Kids in Vegas
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So viele Eier wurden 2024 in Deutschland 
von rund 45,3 Mio. Legehennen produziert – rund  

302 Eier pro Huhn. Die lebten in ca. 3000 Haltungsplätzen. 
Gegenüber 2023 stieg die Produktion um 550 Mio. Eier  
an (+ 4,2 %). Haltungsform Nr. 1: die Bodenhaltung mit  

58 %. Der Anteil aus Freilandhaltung stieg auf 23,6 %. Aus 
Öko-Produktion stammten 14,1 %. (Quelle: Destatis)

Die „New Kids on the Block“ waren zeit-
weilig die bestbezahlte Boyband der 
1990er-Jahre: Joey McIntyre, 52, Donnie 
Wahlberg, 56, Jonathan Knight, 56, 
Jordan Knight, 55, und Danny Wood, 
56 (v. l.), sind jetzt bis Ende 2026 in  
Las Vegas gebucht. In der Little White  
Wedding Chapel erneuerten sie jetzt  
offiziell ihr Bündnis mit der Showwelt.

EMILY RATAIJKOWSKI  
Das Model, 34, ist frisch  
verliebt – in den Regisseur  
Romain Gavras, 44. Der 
sorgte 2023, damals noch an 
der Seite von Sängerin Dua 
Lipa, 30, bei den Filmfestspie-
len in Cannes für Aufsehen.

KELLY CLARKSON  
Die Sängerin, 43, ist zurück 
auf der Bühne in Las Vegas – 
und startete durch als Liebes-
botschafterin: Bei ihrem ersten 
Konzert half sie einem Paar 
beim Heiratsantrag, einem an-
deren bei der Erneuerung  
ihres Ehegelübdes. Die Fans 
waren begeistert. 

WILLIAM H. MACY 
Der Hollywoodstar, 75 
(„Fargo“), outete sich öffent-
lich als schwer verliebt – in 
seine Frau Felicity Huffman, 
62 („Desperate Housewives“): 
„Ich bin verrückt nach ihr. Sie 
ist das Beste, was mir je pas-
siert ist. Sie hält mich 
seit 28 Jahren 
auf Trab.“ Wie 
süß!

Liebe s- 
geflüster
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