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Dusch-Erlebnis
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HILARY SWANK

Im exklusiven Interview gibt
die Schauspielerin Einblicke

in ihr Privatleben mit Ehemann
Philip Schneider
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ANA IVANOVIC & BASTIAN
SCHWEINSTEIGER Vers6hnung gescheitert!
Warum gibt der FuB3ballstar seine Ehe auf?

Szene

TINA KAISER Die Krebs-Diagnose stellte
ihr Leben auf den Kopf

ANNA MARIA MUHE Traumhochzeit in
Italien mit vielen deutschen Stars

LISA MULLER Wer ist der neue Mann an
ihrer Seite?

CHRISTINA BLOCK So sehr vermisst sie ihre
Kinder

MICHELLE HUNZIKER Wird ihr Sommerflirt
zur grof3en Liebe?

LAURA DAHLMEIER (t) Thre Mutter duflert
sich zum ersten Mal

HELENE FISCHER Thr zweites Kind ist da!
FERDINAND VON SCHIRACH Der Bestseller-
autor hat Angst, zu verarmen

VERONA POOTH Neues Leben in Dubai
MADITA VAN HULSEN Liebesgliick nach
Ehe-Aus

BETTINA ZIMMERMANN Darin nahm die
Schauspielerin ihre Mutter zum Vorbild
ANNABELLE MANDENG Atelier-Besuch -
Kunst ist ihre Kraftquelle

JIMI BLUE OCHSENKNECHT Der Reality-Star
verdient auch noch an seinen Betriigereien
HILARY SWANK ,Wie meine Kinder mein
Leben verdndert haben®

Adel

TALITA VON FURSTENBERG Verlobung!
ESTELLE VON SCHWEDEN Skandal an ihrer
Schule, Direktor musste gehen

PHILIPP PRINZ VON PREUSSEN Der Kaiser-
Enkel feiert Marchenhochzeit

Politik/ Wirtschaft

VERENA HUBERTZ im Babygliick!

LAURA DAHLMEIER

Die Mutter der verungliickten
Bergsteigerin duRert sich zum

ersten Mal
S. 36
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MADITA

VAN HULSEN
Die zweite Ehe
brachte der Fern-
sehmoderatorin
das ganz groRRe
Gluck
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EDITORIAL T3

Robert Pélzer
Chefredakteur

Fin neuer Blick aufs L.ehen

ein Tag miisste 48 Stunden

haben! So fiihlen wir uns

oft, wenn wir in der Summe

unserer téglichen Pflichten
und Herausforderungen beinahe ertrin-
ken. Lauter Kleinigkeiten und léstige Auf-
gaben reihen sich aneinander. Wir sind
schon froh, wenn wir einen Teil davon
erledigt bekommen. Nur selten gelingt es
uns, die Dinge nach ihrer Wichtigkeit zu
ordnen und abzuarbeiten. Meist wiihlen
wir uns durch diesen Berg hindurch. Wie
ein Ertrinkender eben, der nur noch ver-
zweifelt mit den Armen rudert.

T

=® IHR HALT

I Partner Max

Wiedemann
unterstitzt
Tina Kaiser,
bei der
schwarzer
Hautkrebs
diagnostiziert
wurde

Warum gelingt es uns nur so selten,
unseren Alltag geordnet und gelassen zu
bewdltigen und das Unwichtige vom Wich-
tigen zu trennen? Weil wir es allen Recht
machen wollen. Weil wir pflichtbewusst
sind. Weil wir gelobt werden wollen. Weil
wir uns beweisen wollen, was wir alles
hinkriegen. Doch an wen denken wir dabei
viel zu selten? An uns selbst! Was ist, wenn
wir nicht mehr kénnen? Wenn wir die
Kraft verlieren? Wenn uns die Motivation
ausgeht? Wenn wir in eine psychische
Krise gleiten? Das kann das Ende sein.
Aber auch ein heilsamer Schock.

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

So erging es der beliebten TV-Mo-
deratorin Tina Kaiser. Eine Krebsdiag-
nose riss sie plétzlich aus ihrem Alltag
heraus. ,Ich habe sehr viele Muttermale,
bin ein heller Hauttyp“, sagt die Mutter
einer Tochter. ,,Wir sa3en mit Freunden
beim Abendessen im Urlaub, als mich
mein Arzt anrief und sagte: ,Sie haben
schwarzen Hautkrebs!“ Seitdem hat sich
das Leben von Tina Kaiser voéllig ver-
dndert: ,,Fiir mich bedeutete die Diag-
nose eine fundamentale Botschaft:
,Stopp! Rege dich nicht mehr tiber Klei-
nigkeiten auf!‘ Frither hatte ich weniger
Resilienz und mein Kopfkino hat mir
immer die schlimmsten Szenarien vor-
gespielt. Wenn ich jetzt merke, es klappt
etwas nicht, dann sehe ich die Dinge
gelassener.”

Es muss nicht immer ein schwerer
Schicksalsschlag sein, um sein Leben rich-
tig zu ordnen. Jeder von uns trégt eigent-
lich genug Vernunft in sich, um innezu-
halten und gedanklich auf die Bremse zu
treten. Wir sind stérker und besser, wenn
wir unsere Energie biindeln und gezielter
einsetzen. Unser Umfeld profitiert dann
mehr von uns. Die Anerkennung, die wir
glauben im Hamsterrad zu bekommen,
die bekommen wir nur, wenn wir uns
selbst mehr Aufmerksamkeit schenken
- und den Menschen, die wir lieben.
Selbstliebe weckt Liebe.

In der Ruhe ruht die Kraft.

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

DER
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MIT JENNIFER KNABLE
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BLITZLICHT

Rosa Wolken
tiber Hannover

Der Audi Ascot-Renntag auf der
Galopprennbahn Neue Bult war
diesmal nicht nur ein Fest fiir Pferde-
fans — auch Simone Thomalla, 60,
strahlte wie selten zuvor. Kein
Wunder: An ihrer Seite gldnzte er-
neutihr Liebster René Marchand,
54, der sie seit Monaten auf Wolke
sieben schweben ldsst. Seit ihrem
iiberraschenden Liebes-Outing

am Rande der RTL-Show .Let’s
Dance®, an der Simone in diesem
Jahr teilnahm, sind die beiden
praktisch unzertrennlich — immer
im Doppelpack, immer verliebt.
Und auch modisch zeigten sie einmal
mehr, wie perfekt sie harmonieren:
Beide erschienen im Anzug! Simone
setzte dabei auf Oversize mit auf-
falligem Karomuster - ein Look aus
der Hand von Designer Rolf
Eisenmenger, dessen Einladung
sie gerne folgte.
Gekront wurde der
L.ook von ihrem
besonderen
Lédcheln, das

SO nur i f
Verliebte !
zeigen : A
konnen. K ' s ;
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UNZERTRENNLICH
Seit dem Frihjahr sind
René Marchand und
Simone Thomalla liiert
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oelliister

TOM BISCHOF

Der FC-Bayern-Spieler, 20, ist
frisch verliebt: Auf Instagram
postete er sich sehr vertraut
mit Josefine Scholl, 17, Toch-
ter von FuRballeuropameister
Mehmet Scholl, 54.

KYLIE JENNER

Das Model, 28, und Leinwand-
Star Timothée Chalamet, 29,
trotzen allen Trennungsge-
richten und zeigen sich wie-
der gemeinsam. Grund fir die
Liebesposting-Pause waren
wohl doch nur die wochen-
langen Dreharbeiten von ihm
im USA-fernen Budapest.

DRAKE BELL
Der Schauspieler und Sénger,
39 (,Drake & Josh® ,Sein-
feld“), hat die Scheidung von
Noch-Ehefrau Janet Von
Schmeling, 31, eingereicht.
Kurios: Sie reichte ihrerseits
die Scheidung bereits vor zwei
Jahren ein, er sorgt mit
 widersprichlichen
: Aussagen fir Ver-
wirrung. Wie zu-
letzt dieser: ,Mein
Sohn weil3, dass
. seine Mutter
Y und ich uns
lieben.®

Drake Bell

~Schwertkampf“ auf der
Gamescom*: Tech-Bundes-

Kiinstliche Intelligenz
ist das groBe Thema

unserer Zeit. Die kliigs-
ten Kopfe treffen sich
auf Einladung von
Steffi Czerny (Foto)
auf dem DLD Future
Hub (9. bis 11. Septem-
ber) im Amerikahaus
in Miinchen. Die gro-
Ben Partner des Hub
sind BMW und das
bayerische KI-Netz-
werk ,,BAIOSPHERE*

DAS BILD DER WOCHE

Schlagabtausch!

Sichtlich Spafé hatten Technologie-
Ministerin Dorothee Bér (CSU), 47, und
NRW-Ministerprasident Hendrik
Wiist (CDU), 50, bei der Eroffnung der
weltgrofsten Computerspielmesse
.Gamescom” in Kéln mit den - harm-
losen — Waffen von Cosplayern. Freude
auch bei den Herstellern: Bar versprach
125 Mio. € Forderung pro Jahr ab 2026.

PROZENT

Um so viel ist zwischen 2016 und 2024 die Anbaufiache
fur Sojabohnen in Deutschland gewachsen. Da
Trockenheit und Dirre in den vergangenen Jahren
zunahmen, greifen die Bauern auf Soja zurtick, denn die
Pflanze braucht wenig Flussigkeit. 2024 wurde auf
40500h Soja angebaut. Meist als Futtermittel oder als
Basis fiir eine Milchalternative. (Quelle: Destatis)



