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   Nina 
Ruge
Exklusive  

Fotos von ihrem  
Paradies in der Toskana

Nina Ruge &  
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Wolfgang Reitzle

• Sie ziehen wieder nach England
• Ihre Kinder sind schon eingeschult
• Wo sie jetzt wohnen
• Wie Kate & William reagieren

Die
Rückkehr!

HARRY & MEGHAN

PANETTIERE (†)
HAYDEN
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Jetzt im Handel

Stark und kraftvoll 
durch den Sommer

...oder direktliefern lassen!



Robert Pölzer
Chefredakteur

D er schwerste Teil unseres Le-
bens ist die Trauer. Sie trifft 
einen mit stechendem Schmerz. 
Selbst wenn man das Schicksal 

schon kommen sieht – sobald es eintritt, 
spürt man es mit unvorstellbarer Wucht. 
Die Trauer reißt uns aus den schönsten 
Träumen. Sie zerschlägt unsere Hoffnun-
gen. Sie stellt uns vor eine ungewisse 
Zukunft. Egal, wie alt der Mensch ist, um 
den man trauert. Egal, ob sein Ableben 
vorhersehbar war oder plötzlich und  
unerwartet kam. Der Schmerz ist stets 
kaum zu ertragen. Doch am schlimmsten  
empfindet man ihn, wenn ein kleines Kind 
sein Leben lässt. 

Dieses Schicksal traf den TV-Star  
Hardy Krüger jr. Vor 15 Jahren starb sein 
acht Monate alter Sohn Paul Luca am 
plötzlichen Kindstod. Erst heute kann  
er mit dem zeitlichen Abstand und der  
notwendigen Reflexion über diesen kaum 
vorstellbaren Verlust sprechen. Zu  
BUNTE sagt er: „Paul Luca begleitet mich 
bis heute. Ein Kind misst man nicht in 

Monaten oder Jahren. Man misst es in 
Liebe. Trauer gehört inzwischen zu mei-
nem Leben wie eine Narbe. Sie schmerzt 
nicht jeden Tag, aber sie erinnert mich 
daran, wie tief Liebe sein kann. Ich glau-
be fest daran, dass Liebe nicht mit dem 
Tod endet.“ Hardy Krüger jr. stellt sich 
oft vor, wie wohl die Stimme seines Soh-
nes heute klingen würde, welche Träume 
er gehabt hätte und worüber man ge-
meinsam gelacht hätte. Er schildert, wie 
er das Tor zum Trost gefunden hat. „Ich 
glaube nicht daran, dass man je über den 
Verlust eines Kindes hinwegkommt. Aber 
ich glaube daran, dass Liebe größer sein 
kann als Schmerz. Der Schmerz verändert 
seine Gestalt. Er steht nicht mehr ständig 
im Mittelpunkt. Er läuft irgendwann still 
neben einem her. Und vielleicht ist genau 
das die Hoffnung.“

Wenn wir lernen, Menschen zu lieben, 
vergrößert dies unseren Schmerz, wenn 
wir sie verlieren. Aber genau diese Liebe 
ist die einzige Kraft, die uns gegeben ist, 
um mit diesem Verlust fertigzuwerden. 
Aus der Liebe schöpfen wir den Glauben 
an ein glückliches Leben. Sie trägt uns 
durch viele Krisen und lässt uns nicht mit 
der Trauer allein. Die Liebe ist unser 
Pfand für die Zukunft. 

Du bist die unsichtbare Hand, nach der 
stets ich greifen kann.

TOR ZUR HOFFNUNG
Nach dem Tod seines Sohnes hat Schauspieler 
Hardy Krüger Jr. wieder gelernt zu lachen 

Robert Pölzer

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Liebe schenkt Trost
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Zum kostenlosen Download auf  
allen gängigen Podcast-Plattformen

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


BLITZLICHT 

Popstar im 
Glück
Mit viel Geplansche ins neue  
Lebensjahr: Sängerin Dua Lipa, 31, 
hält an ihrer liebsten Geburtstags- 
tradition fest. Auch in diesem Jahr 
lässt sie die Korken auf ihrer  
Lieblingsinsel Ibiza knallen - und 
genießt dort unbeschwerte Tage  
im Kreis ihrer Familie. Auf Ehemann 
Callum Turner, 36, muss sie zwar 
verzichten, dafür ist ihre Familie mit 
an Bord. Schwester Rina, 25, wird 
kurzerhand zur persönlichen Foto-
grafin und hält die schönsten Mo-
mente für den daheimgebliebenen 
Schwager fest. Familie Lipa - auch 
Bruder Gjin, 20, ist mit von der  
Partie - schippert auf der 14 Meter  
langen Motorjacht „Hailey Su“  
durchs Mittelmeer. Zwischen Sonne,  
türkisblauem Wasser und jeder  
Menge Badespaß genießt der frisch 
verheiratete Popstar die letzten  
Sommertage in vollen Zügen. 

AUF­
GETAUCHT 
Wie ein 
Bond-Girl 
steigt Dua 
Lipa aus  
dem Meer –  
Ehemann  
Callum 
könnte das 
als derzeitigen 
007-Anwärter 
gut gefallenFO
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LEBENSFREUDE
Dua Lipa genießt das Bad im 
warmen Meer. Vor der Küste 

Ibizas fühlt sie sich frei – 
Schwester Rina knipst den  

Badespaß fürs Familienalbum
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Prinzessin Aiko im Naka-
noshima-Kunstmuseum vor 
dem berühmten Vermeer-
Gemälde. Später traf sie 
auf ... ... Miffy, die übergroße 

Hasenkopie vom  
„Mädchen mit dem 
Perlenohrring“

DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an das Marvel-
Abenteuer „Spider-Man: 
Brand New Day“ mit Tom 
Holland, 30, und Zendaya, 
30, in den Hauptrollen.  
Der Sci-Fi-Film wurde von 
der Kritik gelobt, vor allem 
wegen der emotionalen  
Tiefe und der Charakterent-
wicklung des einsamen  
Superhelden. Spitzenplatz 
der Kinocharts Deutschland!

DAS BILD DER WOCHE

Kunst meets Karnickel

WOCHE
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Wie bringt man hohe Kunst mit einem 
Kinderbuch-Klassiker zusammen? Die 
Japaner machen es vor. Nachdem Prin-
zessin Aiko, 24, in Osaka bei einer  
Vermeer-Ausstellung dessen legendäres 
Bild „Das Mädchen mit dem Perlenohr-
ring“ bewundert hatte, betrat kurz darauf 
Miffy, das niederländische Kult-Kanin-
chen, im Perlenohrring-Look die Bühne.   

RAFAEL VAN DER VAART  
„Bald sind wir zu fünft“ – mit 
diesen Worten verkündet der 
ehemalige Fußballer, 43, dass 
seine Frau, die Handballerin 
Estavana Polman, 34, wieder 
schwanger ist. Rafael brachte 
Sohn Damián, 20, mit in die 
Ehe. Gemeinsam haben sie 
Tochter Jesslynn, 9.

SAM ASGHARI 
Der 32-Jährige und Britney 
Spears, 44, sind zwar bereits 
seit drei Jahren getrennt – 
und trotzdem findet der Teil-
zeit-Schauspieler in einem Ra-
dio-Interview liebevolle Worte 
für seine Ex-Frau: „Sie hat 
Maßstäbe gesetzt, die danach 
niemand mehr erreicht hat.“

JOSHUA JACKSON   
Neue Liebe für den Schau-
spieler, 48: Seit Anfang des 
Sommers wurde er immer 
wieder mit dem amerikanisch-
französischen Model Olivia 
Burgess, 37, gesehen. Jetzt 
machen die beiden keinen 

Hehl mehr aus 
ihrer Zunei-
gung zuei-
nander und 
zeigen 

sich innig 
in New 
York.

Liebe s- 
geflüster

LITER

So viel reiner Alkohol entfiel 2025 im Schnitt auf 
jeden Menschen in Deutschland. Der Pro-Kopf-

Konsum ist seit Jahren rückläufig. 1980 lag  
er noch bei 15,1 Liter – das sind rund 44 % mehr 

als 2025. Gründe dafür sind u. a. ein höheres  
Gesundheitsbewusstsein und ein veränderter 

Lifestyle (Daten: DHS, Statista).


