
Fotos von 
ihrem  

privaten 
Glück

CHARLOTTE 
CASIRAGHI

Bitteres  
Liebes-Aus

EXKLUSIV
Jetzt spricht 
ihr Bruder!

Ö
sterreich €

 5,30
 - Schw

eiz SFr. 7,80
 - Benelux €

 5,90
 - Frankreich €

 6,0
0

 - Italien €
 6,0

0 - Portugal (C
ont.) €

 6,0
0

 - Spanien €
 6,0

0 
K

anaren €
 6,80 - G

riechenland €
 6,80 - Finnland €

 7,50 - D
änem

ark D
K

K
 60,00 - Slow

enien €
 6,00 - U

ngarn Ft. 2660
 - K

roatien €
 7,00

Seit über 20 Jahren sind 
die beiden ein Paar.  

Wie ihr tiefer Glaube an 
Gott ihnen über schwere 

Krisen und große  
Zweifel hinweghilft

Das Geheimnis
ihrer Ehe
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Rudi Cerne mit 
Ehefrau Christiane

Christina Block 
mit Bruder Philipp

Liebes-Urlaub auf 
den Kanaren

RUDI  
CERNE
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Robert Pölzer
Chefredakteur

EDITORIAL

Von der Wertschätzung

Man kann seine Mitmenschen 
auf vielfältige Art und Weise 
verletzen. Mit Schlägen. 
Durch Verrat. Durch Ignorie-

rung. Durch abfällige Bemerkungen. So 
werden Wesen, die sich klein fühlen, klei-
ner. Kollegen, die verunsichert sind, noch 
unsicherer. Partner, die in einer Bezie-
hung keine Heimat empfinden, seelisch 
obdachlos. Warum lernt ein Hund besser 
durch ein „Leckerli“ als durch Bestrafung? 
Die „positive Verstärkung“ motiviert ihn, 
es beim nächsten Mal wieder richtig zu 
machen. Warum leistet ein Mitarbeiter 
mehr, wenn man ihn bei seinen Aufgaben 
unterstützt? Das Gefühl, in der Gemein-

schaft aufgehoben zu sein, verleiht ihm 
Sicherheit und Selbstbewusstsein. Wa-
rum verkümmern Paare in einer Bezie-
hung, wenn Sprachlosigkeit herrscht und 
Anteilnahme fehlt? Ihre Seele verküm-
mert, wenn sie kein Zuhause hat.

Schauspielerin und Sängerin Isabel Va-
rell litt in ihrer Kindheit und Jugend unter 
Mobbing, Vernachlässigung und Ausgren-
zung. Ihre Lese- und Schreibschwäche, die 
Legasthenie, wurde ihr in der Schule als 
Dummheit ausgelegt. „Dieses Minderwer-

tigkeitsgefühl wieder loszuwerden, ist eine 
Lebensaufgabe“, sagt sie heute. Fatal, dass 
sie auch zu Hause keinen Schutz erfuhr. 
„Meine Mutter sagte, ich würde in der 
Gosse landen, wenn ich so weitermache. 
Sie schlug mich. Mein Vater hatte sie ver-
lassen, als ich neun Jahre alt war. Heute 
glaube ich, dass meine Mutter in mir mei-
nen Vater sah und eigentlich ihn schlug, 
weil ich ihm so ähnlich bin. Sie hatte eine 
ungeheure Macht über mich. Und meine 
Deutschlehrerin sagte ihr auch noch, ich 
sei nicht normal. Solche Sätze brennen 
sich in ein Kind ein.“ Trotz ihrer Lese-
schwäche wählte Isabel Varell den Schau-
spielberuf und identifizierte die Bühne als 
Lebenshilfe. Dort habe sie „die Anerken-
nung bekommen“, die ihr heute Zuversicht 
für alle Lebensbereiche schenkt.

Eigentlich ist es doch ganz leicht. Wir 
müssen uns nur vorstellen, wie wir selbst 
gerne behandelt werden wollen. Wie wir 
uns wünschen, dass andere mit unseren 
Fehlern und Schwächen umgehen. Wel-
ches Verhalten uns im Beruflichen wie im 
Privaten Glücksmomente und Wohlbeha-
gen verschafft. Wenn wir dieses Verhalten 
zur Maxime unseres eigenen Handelns 
erheben, haben wir das Wesen der Liebe 
verstanden. Die biblische Botschaft „Liebe 
deinen nächsten wie dich selbst!“ wurde 
nicht nur für „Das Wort zum Sonntag“ 
aufgeschrieben.

 
Die Welt mit den Augen des anderen 

sehen.

ANERKANNT
Isabel Varell wird 
als Sängerin und 
Schauspielerin  
geschätzt. Diese 
Anerkennung  
musste sie sich  
hart erkämpfen

Robert Pölzer

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com
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ANZEIGE

Stil-Statement
Eine Brille kann einen Look prägen und 
die eigene Persönlichkeit unterstreichen. 
Sylvie Meis zeigt, wie es geht: Mit Gespür 

für Mode setzt sie auf ausdrucksstarke Fas-
sungen, die ihren Outfits das gewisse Etwas 
verleihen. Mit dem 1+1=4-Angebot von eyes 
+ more wird die Auswahl jetzt noch größer: 
Vier Einstärkenbrillen gibt es für 300 €, vier 
Gleitsichtbrillen für 660 € – alles inklusive! 
Hochwertige Glasveredelungen wie Super-
Entspiegelung, Tönung oder Hartschicht 

sind im Komplettpreis enthalten.

Und das Beste: Das Angebot lässt sich mit 
einer zweiten Person teilen. Also einfach ein 

Familienmitglied oder die beste Freundin 
schnappen und doppelt freuen. So lassen 

sich verschiedene Facetten des eigenen Stils 
entdecken – mal elegant, mal lässig, mal mit 

Statement-Charakter. 

Mehr auf eyesandmore.de oder  
besuche uns in einem unserer mehr als  

250 Stores in ganz Deutschland.

DIE OK TOBER-KOLLEK TION 
von eyes + more begeistert mit viel-

seitigen Formen und Designs. Ob ele-
gant, lässig oder extravagant – jeden 
Monat gibt es neue Fassungen und 
damit neue Favoriten zu entdecken.

Eyecatcher

Sylvie Meis 
weiß, was 
ihr gefällt
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TEILE
 mit Familie 

& Freunden!

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


Das  
Geheimnis  
ihrer Ehe

Sie passen perfekt  
zusammen:  

Bundestrainer  
Jürgen Klopp und  

seine Ehefrau,  
die Kinderbuch­

autorin Ulla

18 BUNTE 42 | 2026



Es ist nur ein kurzer Moment, und 
doch erzählt er beinahe alles über 
diese Liebe. Nach dem Fußball-Län-
derspiel Deutschland gegen Serbien 
in München wandert Jürgen Klopps 
Blick hinauf auf die Tribüne. Zwi-
schen all den Menschen im Stadion 

sucht der beliebte Bundestrainer nur eine: seine 
Ulla. Als er sie entdeckt, wird sein berühmtes Strah-
len noch ein wenig heller. Er legt die Hand aufs Herz, 
klopft sich auf die Brust und schickt ihr einen Kuss 
nach oben. Ein Liebesritual, das die beiden seit Jah-
ren verbindet. Seit mehr als 20 Jahren sind die 
beiden ein Paar. Gemeinsam haben sie seine Trainer-
jobs in Mainz, Dortmund und Liverpool erlebt, Titel 
gefeiert, Niederlagen verkraftet, Zweifel überwunden 
und immer wieder neu angefangen. 

Was ist das Geheimnis ihrer großen Liebe? Nun, 
BUNTE weiß: Ihre Ehe trägt eine tiefe Verbundenheit. 
Sie teilen dieselben Werte, eine große Lebensfreude 
und einen Glauben, der ihnen auch in schwierigen 
Zeiten Halt gibt. „Ich glaube auch nicht daran, dass 
sich Gegensätze anziehen. Totaler Quatsch“, sagte 
Klopp einmal im BUNTE-Interview. Sein Rat: „Wenn 
du jemand findest, der dir ähnlich ist: festhalten!“ Und 
genau das hat er getan. Schon ihre Liebesgeschich-
te beginnt ohne langes Zögern. Anfang der 2000er-
Jahre lernt der heute 59-Jährige seine Frau (heute 
62) in einer Mainzer Kneipe kennen, in der die Päd-
agogin kellnert. „Ich sah sie und wusste: dass ist die Frau 
meines Lebens“, erinnerte sich Klopp in BUNTE.  

VON BARBARA FISCHERJürgen & Ulla Klopp  
Der Bundestrainer und 
seine Ehefrau sind seit  
über 20 Jahren ein Paar.  
Besonders ihr tiefer  
Glaube verbindet sie und 
gibt ihrer Liebe auch  
in Krisen und Momenten  
des Zweifels Kraft

IHR LIEBES-
RITUAL 
Bei seinen ersten 
Spielen als  
Bundestrainer 
feuerte ihn seine 
Ehefrau von der 
Tribüne aus an. 
Nach dem Sieg 
gegen Serbien in  
München suchte 
Jürgen Klopp  
wie nach jedem 
Spiel seine Frau 
im Publikum und  
legte, als er sie 
entdeckt hatte, 
seine Hand auf 
sein Herz und ver-
teilte Luftküsse  
an Ulla

Ich glaube 
auch nicht 

daran, 
dass sich 

Gegen sätze 
anziehen. 

Das ist 
totaler 

Quatsch 
JÜRGEN KLOPP

TITEL
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GESCHWISTERLIEBE
Philipp Block und seine 
Schwester Christina haben 
ein sehr inniges Verhältnis. 
Dass sie ihre Kinder nicht 
sehen darf, belastet auch 
ihn schwer

JETZT SPRICHT CHRISTINA BLOCKS BRUDER

So sehr  
leidet meine  

Schwester



Seit Juli 2025 steht Christina Block, 
53, in Hamburg vor Gericht. Sie soll 
die Entführung ihrer Kinder Theo, 
13, und Klara, 15, in Auftrag gegeben  
haben. Die beiden waren von ihrem 
Vater Stephan Hensel, 61, der in  
Dänemark lebt, nach einem Besuchs‑

wochenende nicht zurückgebracht worden. Obwohl 
das Oberlandesgericht dies als „rechtswidrige Kin‑
desentziehung“ einstufte, blieben die Kinder in 
Dänemark. In der Silvesternacht 2023/24 wurden 
Theo und seine Schwester nach Deutschland ver‑
schleppt. Christina Block bestreitet die Vorwürfe. 
In BUNTE schreibt ihr Bruder Philipp Block, 48, 
wie sehr seine Schwester leidet:

Wenn ich an meine Schwester Christina denke, sehe 
ich sie mit ihren Kindern. Ich sehe, wie sie ihnen 
zuhört, wie sie sich um sie sorgt, wie sie auch dann 
noch an tausend Dinge denkt, wenn sie selbst längst 
müde ist. Ich sehe die Mutter, die für alle ihre vier 
Kinder da war, als sie noch für alle vier Kinder da 
sein konnte. Dieser letzte Satz fällt mir schwer. Denn 
Mutter zu sein, hört nicht auf, wenn ein Kind nicht 
mehr bei einem lebt. Aber vieles von dem, was Mut‑
terschaft ausmacht, wurde Christina genommen: die 
Nähe, das Gespräch zwischendurch, die Möglichkeit, 
morgens zu fragen, ob alles in Ordnung ist, und 
abends zu merken, dass es das ist, oder vielleicht 
auch mal nicht. Das Recht, die eigenen Kinder auf‑
wachsen zu sehen und für sie da zu sein.

Johanna ging aus eigenem Entschluss zu ihrem 
Vater. Das war für meine Schwester schmerzhaft, 
aber es war Johannas Entscheidung. Klara und Theo 
kamen 2021 von einem regulären Wochenende bei 
Stephan Hensel aus Dänemark, seinem neuen Wohn‑
ort, nicht wieder. Dänemark, der einzige Staat inner‑
halb der EU, der das widerrechtliche Zurückhalten 
von Kindern durch ein Elternteil gemäß der für alle 
anderen EU‑Staaten geltenden Ordnung nicht in den 
Staat zurückführt, der über die Rechtslage dieser 
Kinder bereits beschlossen hat. Sie waren noch klein. 
Seitdem sind Jahre vergangen. Nur Greta, die damals 
aus einem Impuls an jenem Wochenende nicht zum 
Vater nach Dänemark reiste, als er Klara und Theo 
dort zurückbehielt, lebt noch bei Christina.

Hass und Häme 
Man kann diese Sätze lesen und weiterblättern oder 
weiterscrollen. Doch für Christina gibt es kein Wei‑
terblättern oder kein Weiterscrollen. Ich habe meine 
Schwester als Mutter erlebt, lange bevor irgendje‑
mand über sie vor Gericht sprach. Bevor Journalis‑
tinnen und Journalisten sie – gefüttert mit Einzel‑
heiten aus Akten, die sie nur aus einer Quelle haben 
konnten – begannen, mit Hass und Häme über meine 
Schwester zu schreiben. Das hat mich sehr bewegt 
und auch wütend gemacht. Denn ich wusste ja, wie 
viel Liebe, Zeit und Kraft sie ihren Kindern gegeben 
hat. Nach meiner festen Wahrnehmung hat sie oft 
Verantwortung getragen, um die sich Stephan wenig 
kümmerte. Und wer nun versucht, dies als so ver‑
einbarte Arbeitsteilung darzustellen – sie die Kinder, 
er den Job –, lebt im letzten Jahrhundert und an der 
Realität vorbei. Und auch nach der Trennung, als 

Der Bruder von Christina 
Block schreibt in BUNTE 
über seine Schwester. Über 
ihr jahrelanges Leiden,  
ihre Verzweiflung und ihre 
Ängste – und woher sie trotz 
allem die Kraft nimmt, wie 
eine Löwenmutter um ihre 
Kinder Theo und Klara zu 
kämpfen
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Mutter zu  
sein hört nicht 
auf, wenn  
ein Kind nicht 
mehr bei 
einem lebt
PHILIPP BLOCK

STRAFPROZESS
Christina Block und ihr Lebensgefährte  
Gerhard Delling stehen in Hamburg vor Gericht. 
Beide sagen, dass sie unschuldig sind

  

VON PHILIPP BLOCK
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Rudi Cerne moderiert im 25. Jahr den  
TV-Klassiker „Aktenzeichen XY ... Ungelöst“. In 
BUNTE spricht er über seine bewegendsten 
Fälle – und seine Begegnung mit einem Mörder

Rudi Cerne mit seiner großen 
Liebe Christiane im Urlaub auf  

Fuerteventura. Sie sind  
seit 39 Jahren verheiratet,  

haben eine erwachsene  
Tochter

40 BUNTE 42 | 2026



Es steht ein Jubiläum an, das 
es ganz selten im deutschen 
Fernsehen gibt. Im 25. Jahr 
moderiert Rudi Cerne, 68, in-
zwischen den TV-Klassiker 

„Aktenzeichen XY … Ungelöst“. Ein  
Quotenhit, bei dem jeden Monat bis zu  
6 Mio. Zuschauer einschalten. 

Rudi Cerne kommt zum BUNTE- 
Gespräch gerade braun gebrannt aus dem 
Fuerteventura-Urlaub zurück. Seit 36 
Jahren reist er mit Ehefrau Christiane, 
64, auf die Kanaren-Insel. „Mittlerweile 
schon 50-mal“, sagt er nach kurzem Nach-
denken. Warum immer Fuerteventura? 
Cerne: „Wir lieben die karge, wüstenähnliche 

VON M. HEIDEMANNS

SZENE

Vulkanlandschaft, die kilometerlangen 
Strände – und besonders die Sonne. Das hat 
vielleicht mit meiner Zeit als Eiskunstläufer 
zu tun. Wir waren, ob Winter oder Sommer, 
immer in der Halle und haben trainiert. Das 
ist wohl der Grund, warum ich heute sonnen-
süchtig bin.“

Diesmal begleitete Tochter Elisabeth, 
36, die Eltern mit auf die Insel. Ein Urlaub 
für die Liebe. Cerne: „Es war traumhaft 
schön und hat unsere Familie noch enger 
zusammengebracht.“ Seit fast 40 Jahren 
ist er mit seiner Jugendliebe Christiane 
verheiratet, über die er sagt: „Sie ist der 
Hafen, ich bin das Schiff. Wir sind im schöns-
ten Abschnitt unseres Lebens. Ich habe ihr 
viel zu verdanken.“

Es ist eine ungewöhnliche Karriere, die 
der Mann aus dem Ruhrgebiet hinge-

QUOTEN-KING 
Seit 2002 moderiert Rudi Cerne „Aktenzeichen 
XY ... Ungelöst“, holt regelmäßig Rekordquoten 
(bis 6. Mio. Zuschauer) fürs ZDF

STOLZER VATER
Einer der schönsten Augenblicke in 

seinem Leben: Vor drei Jahren 
führte Rudi Cerne seine Tochter 

Elisabeth, 36, zum Traualtar

  

Ich habe  
meiner Frau  

unendlich viel zu  
verdanken  
RUDI CERNE

Die Mörder 
vergesse  

ich schnell - 
ihre Opfer nie! 
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