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EDITORIAL T3

Robert Pélzer
Chefredakteur

Liebhe heifst Longevity

arum suchen sich so viele

Mensch einen Lebens-

partner, eine zweite

Halfte, ein Alter Ego? Wa-
rum haben so wenige den Wunsch, allein
zu bleiben? Evolutionsforscher sehen die
Ursache fiir diese Paarbildung in unseren
Genen. Den Trieb, die Art zu erhalten und
den Instinkt, dass man durch seinen Nach-
wuchs im Alter Schutz und die Absiche-
rung eigener Grundbediirfnisse erfahrt.
Psychologen definieren eine Reihe zusétz-
licher Faktoren, fiir unsere Sehnsucht
nach einem Partner. Vereinfacht ausge-
driickt, suchen wir in einer Partnerschaft
unser Seelenheil. Eine Spiegelung der

JUNG-
BRUNNEN
Mario Adorf und
seine Ehefrau
Monique bei der
Bambi-Verlei-
hung 2016. lhre
Liebe und Ener-
gie war fir ihn
ein Lebenselexier

heilen Welt der Familie, aus der wir kom-
men, - oder ein harmonischeres Umfeld
als das, das wir erlebt haben. Die ideale
Partnerin oder der ideale Partner kom-
pensiert auch die eigenen Schwéchen. Die
eigene Tréagheit. Die eigene Zogerlichkeit.
Die eigene Unféhigkeit, Herausforderun-
gen des alltdglichen Lebens zu bewéltigen.
Die Frau, die die Organisation des Urlaubs
ubernimmt, weil er zu chaotisch dazu ist.
Die Freundin, die ihrem Lebensgefahrten
einfiihlsam dabei hilft, den Streit mit ei-
nem Kollegen beizulegen. Die Mutter, die
die Hausaufgaben des Kindes tiberwacht,
weil dem Vater die Geduld dazu fehlt.

Doch eine Partnerschaft starkt vor al-
lem Gesundheit und Wohlbefinden. Medi-
ziner wissen, dass Menschen mit einem
intakten sozialen Umfeld gesiinder und
langer leben. Ein Beispiel dafiir ist die Ehe
von Monique und Mario Adorf. Der grof3e
Schauspieler starb jetzt im fast biblischen
Alter von 95 Jahren. Das Geheimnis seines
langen und gliicklichen Lebens war die
grof3e Liebe, die ihn und seine Frau in ihrer
41 Jahre andauernden Ehe verband. Kiinst-
ler Stefan Szczesny, einer der engsten
Freude des Paares, erinnert sich: ,Monique
war die Liebe seines Lebens und auch sein
Lebenselixier. Ich glaube, dass er ohne sie
nicht so alt geworden wére. Sie hat ihn
durch ihr Temperament mitgerissen. So-
dass er auch im Alter von iiber 90 noch ins
Meer sprang und jeden Abend auf einem
anderen Fest feierte. Diese Energie, die
kam von ihr. Er war nicht zu denken ohne
Monique. Ohne selbst die Biihne zu suchen,
war sie stets sehr prasent. Sie ist bis heute
leidenschaftlich und begeisterungsfiahig
wie ein junges Maddchen. Das hat auch
Mario jung gehalten.”

Die Liebe ist unser hochstes Gut. Sie
hat nicht verdient, als Mauerbliimchen zu
verkiimmern. Wir diirfen ihr genauso we-
nig mit Gleichgiiltigkeit begegnen, wie wir
sie keinen Tag fiir selbstverstandlich neh-
men dirfen. Wir miissen die Liebe auf
Héanden tragen. Sie ist ein Geschenk, das
man mit Geld nicht kaufen kann. Wenn
wir sie nicht wertschétzen, fliegt sie davon
und kehrt vielleicht nie wieder zurtick.

Das Schicksal trigt meist den eigenen
Namen.

Robert Polzer
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