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EDITORIAL
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mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

W arum suchen sich so viele 
Mensch einen Lebens-
partner, eine zweite 
Hälfte, ein Alter Ego? Wa-

rum haben so wenige den Wunsch, allein 
zu bleiben? Evolutionsforscher sehen die 
Ursache für diese Paarbildung in unseren 
Genen. Den Trieb, die Art zu erhalten und 
den Instinkt, dass man durch seinen Nach-
wuchs im Alter Schutz und die Absiche-
rung eigener Grundbedürfnisse erfährt. 
Psychologen definieren eine Reihe zusätz-
licher Faktoren, für unsere Sehnsucht 
nach einem Partner. Vereinfacht ausge-
drückt, suchen wir in einer Partnerschaft 
unser Seelenheil. Eine Spiegelung der 

heilen Welt der Familie, aus der wir kom-
men, – oder ein harmonischeres Umfeld 
als das, das wir erlebt haben. Die ideale 
Partnerin oder der ideale Partner kom-
pensiert auch die eigenen Schwächen. Die 
eigene Trägheit. Die eigene Zögerlichkeit. 
Die eigene Unfähigkeit, Herausforderun-
gen des alltäglichen Lebens zu bewältigen. 
Die Frau, die die Organisation des Urlaubs 
übernimmt, weil er zu chaotisch dazu ist. 
Die Freundin, die ihrem Lebensgefährten 
einfühlsam dabei hilft, den Streit mit ei-
nem Kollegen beizulegen. Die Mutter, die 
die Hausaufgaben des Kindes überwacht, 
weil dem Vater die Geduld dazu fehlt. 

JUNG- 
BRUNNEN 
Mario Adorf und  
seine Ehefrau  
Monique bei der 
Bambi-Verlei-
hung 2016. Ihre 
Liebe und Ener-
gie war für ihn 
ein Lebenselexier

Doch eine Partnerschaft stärkt vor al-
lem Gesundheit und Wohlbefinden. Medi-
ziner wissen, dass Menschen mit einem 
intakten sozialen Umfeld gesünder und 
länger leben. Ein Beispiel dafür ist die Ehe 
von Monique und Mario Adorf. Der große 
Schauspieler starb jetzt im fast biblischen 
Alter von 95 Jahren. Das Geheimnis seines 
langen und glücklichen Lebens war die 
große Liebe, die ihn und seine Frau in ihrer 
41 Jahre andauernden Ehe verband. Künst-
ler Stefan Szczesny, einer der engsten 
Freude des Paares, erinnert sich: „Monique 
war die Liebe seines Lebens und auch sein 
Lebenselixier. Ich glaube, dass er ohne sie 
nicht so alt geworden wäre. Sie hat ihn 
durch ihr Temperament mitgerissen. So-
dass er auch im Alter von über 90 noch ins 
Meer sprang und jeden Abend auf einem 
anderen Fest feierte. Diese Energie, die 
kam von ihr. Er war nicht zu denken ohne 
Monique. Ohne selbst die Bühne zu suchen, 
war sie stets sehr präsent. Sie ist bis heute 
leidenschaftlich und begeisterungsfähig 
wie ein junges Mädchen. Das hat auch 
Mario jung gehalten.“ 

Die Liebe ist unser höchstes Gut. Sie 
hat nicht verdient, als Mauerblümchen zu 
verkümmern. Wir dürfen ihr genauso we-
nig mit Gleichgültigkeit begegnen, wie wir 
sie keinen Tag für selbstverständlich neh-
men dürfen. Wir müssen die Liebe auf 
Händen tragen. Sie ist ein Geschenk, das 
man mit Geld nicht kaufen kann. Wenn 
wir sie nicht wertschätzen, fliegt sie davon 
und kehrt vielleicht nie wieder zurück.

Das Schicksal trägt meist den eigenen 
Namen.
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Natürlich besser schlafen 
Gut einschlafen, erholsam 
durchschlafen, fit aufwachen1

Extra stark
Mit der höchsten Dosis*  
beruhigender
Passionsblumenkraft

JETZT

WERDEN!
BESSERSCHLÄFER

*Höchste Dosis Passionsblumenextrakt pro Tablette; 1 Lee et al. 
(2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 Campos et 
al. (2025) BioChem 5.3:21  

Lioran® centra 450 mg. Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur 
Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & 
Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Fährt störende 
Reize herunter2

Packungsgröße 20 Filmtbl.
AVP 13,60 €, PZN 19395780
Aktion gültig bis 30.09.2026
Nur solange der Vorrat reicht!

Einlösbar in teilnehmenden Apotheken deutschlandweit.  
Hinweis für Apotheken: Vollautomatische Abwicklung  
über KYTE-TEC.

NEU
EXTRA-STARK

Jetzt 2 Euro sparen!
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reisenthel Carrybag frame
Ein idealer Begleiter für den täglichen Einkauf. Sie halten
ihn bequem am weich ummantelten Griff . Sein wasser-
abweisendes hochwertiges Obermaterial ist strapazierfähig. 
Flach zusammenlegbar. Stabiler Aluminiumrahmen.
Maße: 48 × 29 × 28 cm. Zuzahlung nur 1,– €.

Profi Care Akku-Handsauger
Der Handstaubsauger mit Akku in edlem Slim Line Design eignet 
sich perfekt für das Aufsaugen von kleinen Mengen trockenen 
Schmutz, Staub oder Haaren. 3 Fugendrüsen, ein Bürstenaufsatz 
sowie ein Multifunktionsstativ sind im Set enthalten. Beutellose 
Filtertechnik – einfache Entleerung per Knopfdruck - HEPA-Filter 
(Hoch-Effi  zienz-Partikel-Luftfi lter). Zuzahlung nur 1,– €.

A Y 3 2 B B 9 7

Idealer
Begleiter

B B 9 7

Ideal
auch für
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Auto !
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