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Ich habe mich gefragt, 
wie Rauchen in mein 
Leben von morgen 
passt. Ina, 51

Eine echte Konsumentin, die für die 
Teilnahme an dieser Aufklärungs- 
kampagne entlohnt wurde. 

Die beste Entscheidung für jeden 
Raucher ist es, komplett mit dem  
Konsum von Tabak– und Nikotin- 
erzeugnissen aufzuhören.

Kein Nikotin unter 18.

Ina hat Zigaretten  
hinter sich gelassen und 
ist zu einem rauchfreien  
Produkt gewechselt. Aber  
es gibt immer noch über  
20 Millionen* Raucher in  
Deutschland.

*Raucherzahl berechnet auf Basis der DEBRA-
 Raucherprävalenz vom 21.01.2026

Besser informiert
entscheiden.
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

W enn wir Menschen in einer 
Disziplin besonders gut 
sind, dann darin, über die 
Frauen, Männer, Kinder 

und manchmal sogar Tiere in unserem 
Umfeld ein schnelles, klares und end-
gültiges Urteil zu fällen. Von ihrem Er-
scheinungsbild, ihrem Verhalten und 
ihren Äußerungen leiten wir ihren Cha-
rakter ab. Wir kategorisieren in sympa-
thisch oder unsympathisch, in hilfreich 
oder lästig – und in gut oder böse. 

Der Mann, der im Flugzeug immer wie-
der aufsteht und nur genervte Blicke auf 
sich zieht. Vielleicht hat er ein Rücken-
leiden, das niemand seinem ärgsten Feind 
wünscht. Die Kollegin, die auf Fragen nur 
knapp, barsch und abweisend reagiert. 
Vielleicht quält sie ein großes privates 
Problem oder gar eine schwere Depres-
sion. Das Kind, das pausenlos schreit. 
Vielleicht lebt es in einem Umfeld, das 
von Repressionen und Ängsten dominiert 
ist. Und der zähnefletschende Hund. Viel-
leicht zeigt er damit nur seine Hilflosig-
keit, weil er sich von seinem Herrchen 
vernachlässigt fühlt.

Diesen Reflex, andere schnell abzu-
urteilen, hat uns die Natur mitgegeben. 
Jahrtausende lang schützte er uns vor 

WELTOFFEN
Annemieke  
Kesselaar erinnert 
sich gern an die  
Toleranz ihres Vaters  
Rudi Carrell (†2006)

den lebensbedrohlichen Gefahren der 
Wildnis. Doch heutzutage gelten andere 
Fähigkeiten. Verständnis und Empathie 
sind im sozialen Miteinander ein höherer 
Wert als Aggression und Ausgrenzung. 
Und dem steht ein Vorurteil im Wege.

Annemieke Kesselaar teilte nicht alles 
an der Lebenseinstellung ihres Vaters, 
dem Entertainer Rudi Carrell. Am we-
nigsten sein archaisches Frauenbild. Die 
Frau habe dafür zu sorgen, dass zu Hau-
se alles schön ist – den Rest würde schon 
er selbst  erledigen. Doch die Toleranz 
und Weltoffenheit des gebürtigen Nieder-
länders hat Annemieke nachhaltig ge-
prägt: „Mein Vater hat mir schon sehr 
früh beigebracht, dass die Deutschen 
nicht anders sind als die Niederländer. 
Nicht alle niederländischen Familien 
dachten wegen des Krieges so. Da 
herrschten viele Vorurteile gegenüber 
den Deutschen. Rudi sagte: ‚Annemieke, 
hier in Deutschland gibt es genauso vie-
le Arschlöcher und genauso viele nette 
Leute wie in anderen Ländern auch!‘“ 

Wir erlangen keine Vorteile, wenn wir 
uns von Vorurteilen leiten lassen. Im 
Gegenteil, wir vergeben viele Chancen, 
unseren Horizont zu erweitern, Faszinie-
rendes zu erleben, Erfahrungen zu sam-
meln – und vielleicht zieht sogar eine 
große Liebe unentdeckt an uns vorbei. 
Wie viele Paare hätten sich nicht kennen-
gelernt, wenn sie nur auf die Liebe auf 
den ersten Blick gewartet hätten? 

Aufmerksamkeit ist ein Geschenk an 
sich selbst.

Das Leben der anderen

FO
TO

S:
 H

O
R

ST
 G

A
LU

SC
H

K
A

/D
D

P 
IM

A
G

ES
, P

R
IV

A
T

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Jeden Mittwoch – überall,  
wo es Podcasts gibt!

Jetzt QR-Code  
scannen und reinhören!

Der Podcast,
der Frauen 

bewegt.

Redakteurin  
Annette Schmiede spricht 

jede Woche mit Ärzten  
und Experten: Von Frauen-
gesundheit bis Wechsel-

jahre, von Mental Load bis 
Osteoporose-Prävention.

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


BLITZLICHT 

Olle Muckis zu 
starker Mucke 
Die Bühnenshow von Superstar  
Katy Perry, 41, war der Hingucker 
beim Blenheim Palace Festival.  
Muskelmänner mit kurzen Shorts 
und Schweißbändern wie in den 
80er-Jahren sorgten für Lacher. Die 
Botschaft: Übertriebener Bodykult  
ist so was von gestern! Spaß hat,  
wer leichtfüßig im Scheinwerferlicht  
tänzelt. Schließlich positioniert man 
sich so flink an der Spitze - über den 
aufgeplusterten Männern stehend. 
Schon Churchill pflegte zu sagen: 
„No sports!“ Ganz so scheint es die 
US-Amerikanerin dann aber auch 
nicht zu sehen. Bekanntermaßen ge-
nießt sie ja Winterurlaube inklusive 
Snowboardfahren mit ihrem Freund, 
Kanadas Ex-Premierminister Justin 
Trudeau, 54, sehr. Aber auch der ver-
dankt seinen Ruhm vor allem seinem 
Charisma und überzeugenden Auf-
tritten - nicht seinem trainierten Ober-
körper. In Blenheim bei Oxford zeigte 
Katy Perry zumindest eindrücklich, 

dass man keine Hanteln stemmen 
muss, um die Menge zu begeis-

tern. Ein paar gute 
Songs, eine Prise 
Selbstironie und 
ein starker Auftritt 
reichen völlig aus.

GROSSE LIEBE
Seit rund einem Jahr gehen 
Popstar Katy Perry und 
Kanadas ehemaliger Regie-
rungschef Justin Trudeau 
gemeinsam durchs Leben
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GANZ OBEN
Popstar Katy Perry  

dominierte trotz  
Tänzern in gigantischen 

Muscle-Suits ihre  
fulminante Bühnenshow



DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an „Gut genug“, 
von Kitschkrieg feat. 
Blumengarten & Shirin 
David, 31 (r.). Der Song 
geht auch in den USA  
viral, wegen der hohen 
Kopfstimme von Sänger 
Rayan, 24 (l.). 1. Platz  
der deutschen Single-
charts (im Stream)!

DAS BILD DER WOCHE

Doppelter Jubel

WOCHE
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22
PROZENT

So viele Menschen zoffen sich in 
Deutschland mit ihrem Partner oder der 
Partnerin beim Möbelaufbau. Bei 24 % ist 

die Stimmung zumindest angespannt. Die Deutschen haben 
deshalb keine Lust auf die Schrauberei, nur 41 % mögen  

es, 28 % sind „ohne Begeisterung“ dabei. In Italien streiten 
sich 34 %, in Österreich 21 % (YouGov/Galaxus).

Endlich ein Lebenszeichen! Nachdem 
der norwegische Hof am 17. Juni bekannt 
gegeben hatte, dass Kronprinzessin 
Mette-Marit, 52, eine Lungentransplan-
tation erhalten habe, meldete sie sich 
nun mit einem ersten Foto zurück: Sie ist 
wieder zu Hause! Und sie begeistert sich 
sogar für Fußball - bei Norwegens Sieg 
gegen Brasilien kein Wunder. 

MIKA ABDALLA  
Der „Off Campus“-Star, 26, 
hat sich verliebt – in ihren  
Serienkollegen Josh Heuston, 
29. In der erfolgreichen Eis-
hockey-Romanze haben die 
beiden wenig miteinander zu 
tun. Aber hinter den Kulissen 
ist das Eis schnell geschmolzen. 

EMANUELE FILIBERTO  
VON SAVOYEN 
Der älteste Enkel, 54, des  
letzten italienischen Königs  
Umberto II. († 1983) lässt  
sich nun doch nach einigem  
Hin und Her von Noch-Ehe-
frau Clotilde Courau, 57, 
scheiden. Grund: Seine On-Off-
Liebe zum mexikanischen  
Ex-Model Adriana Abascal, 
55, ist gerade wieder On.

FRANKA POTENTE  
Die Schauspielerin, 51, und ihr 
Mann Derek Richardson, 50, 
sind schon seit knapp drei 
Jahren getrennt. Als sie 2012 
heirateten und ihre Liebe mit 
zwei Töchtern, 15 und 13, krön-

ten, sah alles nach 
ewigem Glück 
aus. Immerhin: 
Das Verhältnis 

sei freund-
schaftlich. 

Liebe s- 
geflüster


