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als Dankeschon. Jetzt bestellen unter
elle-abo.de/elle-kurzabo
Ihre Vorteilsnummer: ELIPREOIL

Die Datenschutzhinweise finden Sie unter elle-abo.de/
datenschutz. Das Angebot ist nuronline erhélilich. Preise inkl. MwSt.
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NORMAN JEAN ROY
FOTOGRAF

Seit tiber drei Jahrzehn-
ten prigt der in New York
lebende Kanadier die
redaktionelle Bildsprache
wie kaum jemand sonst.
Sein Geheimrezept? Port-
rits, die filmisch inszeniert
und intim zugleich

wirken. Dabei zeigen die
kontrastreichen Kompo-
sitionen des 56-Jihrigen
immer auch cine intuitive
Wahrheit. Genau das
Richtige also, um den
Ikonen unserer ,Odyssee*-
Coverstrecke ganz nah

zu kommen. Ab Seite 40

GALINA KOURRI

PARASKEVI ASSIMAKIS
OPTICAL DIRECTOR & GRAFIKERIN
Dieses Heft zu machen,
hat sich wie Heimkommen
angeftihlt®, sagt Paraskevi
Assimakis. Die 35-jihrige
Griechin arbeitet gemein-
sam mit der Zypriotin
Galina Kourri (41) seit fast
zehn Jahren am Look der
ELLE. Jetzt mochten sie
ihre Kultur abseits blau-
weifler Postkarten sichtbar
machen. Denn es hat sich
viel verindert. Was immer

gleich bleibt? ,,Die Weite, die

Gelassenheit, der Genuss!
Ab Seite 61

ALEXANDROS

STEFANIDIS
BESTSELLER-AUTOR

Sein Essay dariiber, warum
Griechen ein kleines biss-
chen gliicklicher sind, liefer-
te unser Gast-Autor zu spiit
ab — was fiir ein Klischee!
Die Verzogerung erklirte

er dabei so charmant, dass
wir ihm unmoglich bose sein
konnten. Im Sommer wird
sein Debiitroman ,Beim
Griechen®” unter der Regie
von Marcus H. Rosenmiiller
verfilmt. 2027 soll der Film
in die Kinos kommen.

Wir driicken die Daumen!
Ab Seite 62

— FOLGEN SIE UNS AUF —

'a ElleGermany @ellegermany

ELLE Germany

ELLE_de

DR. SIMONE KOCH
MEDIZINERIN & HEALTH-BERATERIN
Fin reines Interview zum
Thema Trinken? Zunichst
war die Arztin (48) tiber die
Anfrage tiberrascht. Aber
dann hatte sie grofien Spafd
daran, Social Media Hypes
und Mythen auf medizi-
nische Evidenz zu priifen.
‘Warum man im Alter mehr
trinken muss, was beim
Sport wichtig ist, ob man
zum Essen trinken darf, was
cin Hydration Protokoll
bringt und ob Functional
Drinks halten, was sie ver-
sprechen... All das erklért
sic ab Seite 124

0 @klifgermany G ELE.de
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MEINE FAVORITEN

Alles hibsch verstaut: Vanity
Case ,Horizon" aus Aluminium,

von LOUIS VUITTON, um 2800 €

Meine Glow-
Pieces: Ohr-
ringe ,Phlox”,
mit Citrin und
Diamanten,
von BRON,

um 3500€

Mitten in Athens Kreativszene:
Hotel PERIANTH, DZ ab 174 €/
Nacht, tber designhotels.com

Print in Zimt:
Minikleid aus
Canvas, von

PRADA,
um 2400 €

Immer die Richfigen: Sandalen
Eleftheria” von ANCIENT GREEK
SANDALS, um 215€
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EDITORIAL

b auf die Insel? Ja, bitte! Sofort. Nirgends méchte ich jetzt lieber

sein. Fiir mich ist die ideale Insel griechisch. Weil dort der

Sommer so ist, wie man ihn sich nicht besser ausdenken kann.

Die Kulisse pittoresk in Weif3-Blau, die Laune heiter bis gelas-
sen, der Look easy und sexy, das Leben leicht. Wir haben fiir Sie die
neuen Stars der Agiis entdeckt, wo Sie genau diesen Insel-Spirit erleben
konnen (ab S.140). Und ldssige Outfits mit Ferien-Feeling gleich dazu (ab
S.151). Weil Griechenland noch viel mehr kann als Urlaub, haben wir dem
Sehnsuchtsort diese ELLE gewidmet. Was das ist? Uns daran zu erinnern,
das Leben voll zu genieflen. Auch wenn wir gerade nicht auf Kéa im ma-
gischen Wind die Stille entdecken, wie meine Kollegin Galina Kourri (ab
S. 146). Die Basics, aus denen sich das Gliicks- Geheimnis der Griechen
speist, entschliisselt unser Gastautor Alexandros Stefanidis und nimmt
uns dazu mit zu seiner Groffmutter in die Sommer seiner Kindheit (ab S.
62). Die griechische Grofimutter ist {iberhaupt eine einflussreiche Frau.
Im Fall des Sternekochs Konstantin Filippou vor allem auch, was die
frithkindlichen Geschmackspriagungen betrifft, die ihn bis heute befliigeln
(Interview ab S.152). Neben Kostlichkeiten von Bougatsa bis Taramas ist
es eine griechische Spezialitit, das Leben in all seinen Facetten zu feiern.
Und Labels wie ,,gut”“ und ,,schlecht” iiberhaupt nicht oder wenn dann
nur voriibergehend zu vergeben. Die Griechen vermitteln eine Art von
Gelassenheit, die das grof3e Drama einfach integriert. Weil es dazu gehort.
Es wird leidenschaftlich ausgelebt, dann aber auch wieder abgelegt. Jahr-
tausende lange Ubung macht den Meister. Angefiihrt von einer beein-
druckend wild gemischten Fiithrungsriege an Gottern, Halbgéttern und
Helden, die jede Soap wegen Einfallslosigkeit verblassen ldsst. Den Grie-
chen verdanken wir ewige Geschichten. Eine davon kommt im Sommer
mit , Die Odyssee” in die Kinos. Den Starcast hatte ELLE exklusiv vor der
Kamera (ab S. 40). In den Interviews erzihlen Anne Hathaway, Zendaya,
Charlize Theron und Lupita Nyong‘o, wie es sich anfiihlt eine G6ttin zu
sein. Aber das wissen Sie selbst genauso, wenn Sie einfach mal tiefin sich
hineinhoren ... Viel Freude auf dieser Griechenland-Reise mit Threr
ELLE. Leben Sie leicht!

Jicke,
T f%’?’mf%wé

— ELLE-CHEFREDAKTEURIN
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Der Sommer ist fiir Tage
ohne Koordinaten da.
Zum Verlieren und Wieder-
neu-Finden. Wie eine
ODYSSEE im Kleinen...

Ab 16. Juli heif’t es
Leinen los fiir CHRISTO-
PHER NOLANS Film-Epos
,Die Odyssee”. Mehr
dazu? Bitte umbldttern
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~ Fotagral — NORMAN JEAN ROY ; ‘
Styling — LAW ROACH N

Ganzin ihrem Element: Mit groRer: | | »r

emotionaler Offenheit hat gl g
ANNE HATHAWAY eirtneues Hoch * .7+ “
erreicht. Das zeigt auch ihr gewaltiger . e [
Auftrittin DIE ODYSSELE AP
Kloid: SANT LAURENT b TN

BY ANTHONY VACCARELLO.
Kette: BULGARI A

alkulierte Bodenstindigkeit? Eher nicht. Son-

dern Pragmatismus: das Notwendige mit dem

Niitzlichen verbinden. Darum nimmt sich Anne

Hathaway tatsédchlich Zeit zu kochen und ser-
viert zum Interview in ihrem Haus Lachs, Reis, Edamame
und Avocado, garniert mit hauchdiinnen Gurkenschei-
ben. Der Terminkalender des 43-jédhrigen Hollywood-
stars ist derzeit 24/7 durchgetaktet. Denn sechs Filme
mit ihr erscheinen allein dieses Jahr. Darunter beson-
ders aufmerksam beobachtete Produktionen wie ,,Der
Teufel tragt Prada 2“ und Christopher Nolans ,,Die
Odyssee“, in dem sie Penelope, die Frau des heimkeh-
renden Odysseus, spielt. Schon diese zwei Projekte .
unterstreichen die aktuelle Bandbreite ihres Spekt-
rums: auf der einen Seite die nostalgisch aufgeladene
Fortsetzung eines Popkultur-Klassikers, auf der ande-
ren Seite prestigetrichtiges Autorenkino eines Regis-
seurs, der regelméflig kulturelle Grofereignisse in-
szeniert. Nur wenige Schauspielerinnen in Hollywnod\‘a -
beherrschen diesen Spagat tiberzeugend. e _' ol W

Nach dem Essen sitzt Anne Hathaway vollig un- e  rh !Q\‘

geschminkt in Pullover und Jeans in 1hrem Home- ; e
Office. ,,Eigentlich ist hier immer alles sehr aufgeraumt - : =
aber derzeit gleicht der Raunklelder einer explodierten i
Kleiderkammer¥, entschuldigt sie sich fiir das Chaos i
im Zimmer. Uber Hundert Paare High Heels stehen ™
neben einem Berg von Hiiten, Giirteln und anderen .
Accessoires. An zahlreichen Kleiderstangen hédngen b
Designer-Looks von Loewe bjs Valentino. Sie spricht
ganz offen dariiber, wie viel Spaf} ihr die. Zusammen- : :
arbeit mit ihrer Stylistin Erin Walsh beim ,,Verkleiden“ . : =




ELLE | JuLi 2026




Thre Anmut und ihr Talen
md in jedem ihrer Filme zum
NIEDERKNIIEN: Kem \Vunder
dass ZENDAYA in ,Die Odyssee”
jetzt eine Gottin spiclt

or der Kamera strahlt Zendaya ein unerschiit-
terliches Selbstbewusstsein aus. Im echten
Leben ist das deutlich komplizierter. Angst
habe sie vor erstaunlich vielen Dingen, sagt
sie. Vor allem davor;irgendwann selbst Regie zu fithren.
Dabei bereitet sie sich ldngst darauf vor. Wann immer
sie dreht, bittet sie darum, auch an drehfreien Tagen

ans Set kommen zu diirfen. Nicht aus Kontrollzwang, N Kleid: FERRARI.
.Sondern aus Neugier - eine heimliche Ausbildung i) 1% Armband
durch Zugucken. , Die Hiirde beim Regiefiihren ist, dass _ i~_und Ring: VAN
- dann ich im Mittelpunkt stehe und nicht mehr eine Figur. y i ; Cl[H & ARPELS.
. ; S . i AT et Stiefel: PARIS
Ich musslernen, diese Angst zu iberwinden, nicht gut .« SR : : TEXAS

genug zu sein®, sagt sie. »Wenn ich jemanden wie Chris- o ;
topher Nolan oder Luca Guadagnino beobachte, denke
ich: Wer bin ich, dassich glaube, ich konnte das auch?_“ Siet :
lacht kurz: ,\Vielleicht muss ich einfach irgendwann ér—;._-'
wachsen werden und authoren, so viel Angst zu haben.”

An diesem nebligen Aprilmorgen in New York,
einem dieser Frithlingstage, an denen sich die Sonne- *
nicht zeigen will, wirkt Zendaya allerdings ganz gelas-" »:.
sen. Sie kommt gerade von einer hektischen Pressetour
fiir den Film ,,Das Drama®, nur wenige Wochen vordem = *
Start der voraussichtlich letzten Staffel von ,,Euphoria“
und drei Monate vor den bevorstehenden Sommer-
Highlights ,Die Odyssee“und ,,Spider-Man: Brand New
Day” - auf die im Dezember ,,Dune: Part Drei” folgen
wird. Es ist eines der vollsten und auch 6ffentlichsten
Jahre ihrer Karriere. ,Das Tolle daran ist, dass ich auf
alles sehr stolz bin. Ich liebe meinen Job einfach. Aber
ich glaube danach muss ich mir eine kleine Auszelt
gonnen®, sagt sie, fiigt Jedoch glelch wieder







FOTO: ROBERTA MAZZONE

GREEK SUMMER

GOTTLICH!
Griechenland hat sich
ganz neu erfunden. Und
begeistert jetzt mit
traumhaften Design-
HOTELS, einer pulsierenden
Kreativ-Szene und
moderner Insel-Kiiche
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Dolce Vita auf
Griechisch:
Sommer, Sonne,
ein gutes Buch
und enfspanntes
Blau, soweit das
Auge reicht




Sommer in Sicht:
Sonnenbrille
,Oakley Plazma”,
von SWAROVSKI
(in Kollabora-
tion mit Oakley).
Clip-Ohrring und
Kette: Baroca
Bijoux

FOTO: ANY OKOLIE; PRODUKTION & STYLING: LAURA SEGANTI
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Beach Vibes: Am Wassef
ist die UV-Strahlung durchi S
Reflexion um bis zu 20
Prozent erhoht. Deshalb
Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor mit-
nehmen (z.B. ,Anthelios
UVmune 400 LSF 50+"
von LA ROCHE-POSAY)
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WEISS trlfft BLAU
Griechenland i ist das
e _hnbuchtsmel des Sommers.

Unterw eO‘S auf den schonsten
- REISEN ins Gliick

Lieblingsinsel der
" S Athener: Kéa. Die

[ s groPe Reise-Reportage
iber das Traumziel
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