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ir durchleben herausfordernde Zeiten, das

steht fest. Doch warum sollten wir das

Leben in diisteren Farben malen, wenn es
doch so farbenfroh ist? Den Optimismus verlieren und die
Augen vor den schénen Seiten des Lebens verschlieen?
Das kommt flir uns nicht infrage! Gerade die Modeindust-
rie sorgt 2026 wieder fiir einen stylishen Stimmungs-Auf-
schwung: Entdecken Sie ab Seite 12, welche Farben in der
néchsten Saison fiir Freude sorgen. In dieser Ausgabe

haben wir auflerdem alle wichtigen Trends und Inspiratio-

nen der internationalen Fashion Weeks fiir Sie zusam-
mengetragen. Es fiihlt sich jedes Mal an wie eine aufre-

gende Reise durch die Welt der Mode, bei der wir sorgféltig

die Highlights fiir Sie auswéhlen (erfahren Sie mehr ab
Seite 24,). Derzeit sind wir besonders von den zahlreichen
Jeans-Marken aus Deutschland begeistert. Ab Seite 36
nehmen wir Sie mit auf eine Entdeckungsreise, die zeigt,
dass deutsche Mode heute mehr zu bieten hat als jemals
zuvor - erleben Sie iiberraschende Innovationen, die nicht
nur stilistisch, sondern auch in puncto Nachhaltigkeit
neue Standards setzen. Sind Sie neugierig geworden?
Dann machen Sie es sich gemtitlich, geniefien Sie einen
kostlichen Drink und lassen Sie sich von der neuesten
Ausgabe der PETRA inspirieren. Thr Kleiderschrank
wird es Thnen danken.

Viel Vergniigen mit Ihrer neuen PETRA!
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instagram.com/petra_magazin pinterest.de/petramagazin

COOL COLOURS
Die angesagtesten
Farbcodes der
neuen Saison

46

LIEBLINGSSTUCKE
Taschen, Schuhe ,
Schmuck, die wir jetzt
haben wollen!
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shion-Trends dé

MUST-HAVES

Unsere neuen Lieblinge
Dinge, die das Leben
noch schéner machen

FASHION

Cool Colours

Von Blush bis Black. Diese Farben
geben jetzt den Ton an

Die neuen Trends

Wir zeigen die stylishsten Looks
aus Mailand, Paris und New York
Denim aus Deutschland
Diese Jeans-Labels sind jetzt
mega angesagt

Schuhe, Taschen, Schmuck
Accessoires, die jedem Look das
gewisse Etwas verleihen
Fashion News

New Icon

Stylish auf dem Golfplatz

BEAUTY

Die heifiesten Trends vom
Catwalk

Augen, Nagel und Lippen: Das ist
jetzt angesagt

petra 2/2026

102

INFHALT

Happy-Diifte

Fur Glucksgefuhle, Freude,
Geborgenheit und Co.
Schone Haut

Wir verraten, wie luftige Pflege
aussieht

French-Short-Cut

Diese Frisur ist jetzt tres chic
Botox oder Filler?

Vorteile und Risiken von minimal-
invasiven Treatments

Beauty News

Beauty Icon

Damit kriegen wir den Glow

HEALTH

Die Kraft der Mineralstoffe
Clever essen fur ein

ldngeres Leben

Infrarot-Yoga

Was ist dran am Wellness-Trend?
Die Kunst des Ausruhens
Warum eine Siesta gut flr unsere
Gesundheit ist

Probiotika

Die Superhelden unseres
Immunsystems im Check
Medizin News

Health Icon

Interview mit Lumoral-Grinder
Prof. Dr. Werner Birglechner

LIVE & LOVE

In 10 Fragen zum Traumjob
Eine Job-Coachin beréat

LIFESTYLE

Objects of Desire

lkonische Design-Highlights,
die jedem Raum Personlichkeit
verleihen

108
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122

Auflergewohnliche Hotels
VVon Hamburg bis Dubai

ENTERTAINMENT

Iris Berben

Die Grande Dame des deutschen
Films im PETRA-Talk

Healing Fiction

Bucher, die der Seele guttun

In jeder petra

Horoskop
Impressum

62

Diese Dufte
machen
gute Laune

COVER:
Courtesy of
MISSONI; Foto:
Jeremie Monnier;
Look aus der
PREFALL
Collection 2026
von MISSONI




WHISPERS

OF THE
SILK ROAD

BLUSH COUTURE @
Nachfullbar
€ 24,95%

Il |
LIP SHINE STYLO @
€14,95%

' LASH HERO TUBING
f MASCARA @
Intensives Schwarz
€15,95*

4 *unverbindliche
' Preisempfehlung
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ARTDECO

Established in Munich - since 1985
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FILMREIFER AUFTRITT

In diesem schénen Dress aus der
Frahjahrskollektion der kolum-
bianischen Designerin Johanna
Ortiz kénnten wir doch glatt im

L, White Lotus Resort” einchecken,
oder? Infos: johannaortiz.com




MUST-

-\ HAVE

/71 Ohrhanger
,Medals" von
Chloé, ca.
620 €,
chloe.com

WIR WAREN FUR SIE AUF DER JAGD NACH DINGEN, DIE DAS LEBEN SCHONER MACHEN

KISSENSCHLACHT

Wir sind begeistert von den
entzlckenden Piepmatzen
auf der neuen Kissenkollek-
tion von La Double J!
Entworfen wurden die
hubschen Designs Ubrigens
von dem surrealistischen
Kunstler Beto Val. Kissen je
ca. 250 €, ladoublej.com

JUNGBRUNNEN
Mit der neuen ,Emulsion
Jeunesse Affinante” nutzt
das Chanel Beauty-Lab

den verjungenden Effekt N°1
der roten Kamelie — der oE
Lieblingsblume von Coco CHANEL
Chanel. Ca. 130 €,
chanel.com

RETRO VIBES

Dieser Sessel scheint direkt aus
einem Wohnzimmer der 70er Jahre

in die Moderne teleportiert worden zu
sein. Entworfen wurde der ,Kwado
Arm Chair* von Sebastian Herkner far
Cappellini. Ca. 2840 €, markanto.de

EMULSION JEUHESSE
AFFINANTE
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