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JANA INA ZARRELLA 
Rührend, was sie 
Ross verdankt! 

Seit über 20 Jahren ist Jana 
Ina Zarrella (48) mit Sänger 
Giovanni Zarrella (47) glück-
lich. Was sein Freund, Schla-
gerstar Ross Antony (51, l.), 
damit zu tun hat, verriet die 

Moderatorin jetzt: 
„Ross hat von vor-
neherein zu Gio-

vanni gesagt: ‚Die ist 
gut, die passt zu dir’. Ross 
ist derjenige, der mich mit 
Giovanni verkuppelt hat.“ 

Ach, wie romantisch! Dafür ist 
Jana Ina dem flippigen Ross 
auch nach wie vor dankbar. 

DUNJA RAJTER
Sie versteigert  
wertvollen Schmuck

Es ist Zeit, loszulassen! 
Schlagerstar Dunja Rajter (79) 
trennt sich von zwei Geschen-
ken ihres Ex-Mannes Les 
Humphries († 67): ein Solitär-
ring aus Weißgold mit einem 
3-karätigen Brillanten (Schätz-
preis 20 000 Euro, o.) und eine 
Damenuhr aus Weißgold 
von Piaget (Schätzpreis 
7 500 Euro). Beide 
Stücke kommen am 
6. Dezember im 
Auktionshaus Eppli 
in Stuttgart unter 
den Hammer.

CHER 
Ihr erster Gedanke 
am Morgen gilt … 

Seit sechs Jahrzehnten 
ist sie im Showbusiness 
erfolgreich. Mitte Novem-
ber wurde Cher (79) in der 
Kategorie „Legende“ mit 
einem Bambi geehrt. Doch 
der Pop-Star ist auf dem 
Teppich geblieben. „Ich 
wache nicht mit dem Ge-
danken auf, eine Legende 
zu sein – ich wache auf 
und denke: ‚Wo ist mein 
Kaffee und wo ist meine 
Yogamatte?‘“, schmunzel-
te sie jetzt. Das macht sie 
nur noch sympathischer!

Reise-Revue: Die 
Magie Namibias

Medizin: Was die 
Lippen verraten

Backen: Feines 
mit Pudding

43 75 90

INHALT
STARRevue
 4 Mette-Marit von Norwegen 

Ihr Skandal-Sohn trifft seine Opfer
 5 Steffi Graf Alles aus!
 6 Uschi Glas Mord-Drohungen!
 7 Samuel Koch und seine Sarah 

Das Baby-Wunder!
 8  Promis im Blitzlicht
 10 Prinzessin Kate 

Die Krankheit frisst sie auf!
 11 Helene Fischer Süße Beichte
 12 Alice und Ellen Kessler († 89) 

Die Todes-Akte
 92 Andrea Kathrin Loewig 

Unser Paradies birgt ein 
Glücksgeheimnis

 94 Martin Rütter Klinik-Drama
 95 Corinna Schumacher 

Trauriger Abschied
 96 Promigeflüster

RATGEBER aktuell
 21 Tipps, Infos, Trends
 78  Lebensberatung
 82 Pflanzenträume
 84 Tierporträt/-report

REISERevue
 43  Namibia Die Magie Afrikas: 

Weite Wüsten und wilde Tiere
 60  Leser-Reise São Miguel: Portugals 

atemberaubendes Naturparadies

KOCHEN & Backen
 86  Deftige Gerichte mit feinem Kohl
 90  Feines Gebäck mit Pudding

SCHÖN & gesund
 16  Mode Edelstein-Töne
 26  Große Serie Neues aus der 

Schmerz-Forschung
 71  Medizin Verspannter Nacken; 

Blasen-Probleme; Spiegeltherapie; 
Krebs verhindern; Sprechstunde; 
Lippen verraten Krankheiten; 
Tageslicht als Top-Medizin

RUBRIKEN
 14 Report aktuell Auf Weltreise, 

bevor ihr Kind blind wird
 19 Gut zu wissen
 20 Schicksal
 70  Horoskop/Mondkalender/

Humor
 85  Impressum
 91  Krimi

JEDE WOCHE 12x 50 € GEWINNEN
BEI UNSERER SCHATZSUCHE

Neues Spiel – neues Glück! In dieser  FREIZEIT REVUE haben wir  mehrere Adventskerzen
(siehe Zeichnung) versteckt. Blättern Sie das Heft aufmerksam durch und zählen Sie bitte die 
Adventskerzen zusammen (das hier abgebildete zählen Sie gleich mit!). Damit es nicht 
ganz so schwer wird, haben wir Ihnen auf dem  Lösungscoupon (Seite 80) drei Gesamtzahlen 
vorgegeben. Eine ist richtig, die müssen Sie ankreuzen! Unter allen Teilnehmern, die die richtige 
Gesamtzahl herausgefunden haben, verlosen wir 12x 50 Euro!

RÄTSELRevue
PREISRÄTSEL & AKTIONEN
NN 2 Adventskerzen-Suche
NN 18 Exklusiv: Genial-Kreuzwort
NN 28 Promi-Rätsel
NN 28 Glücks-Rätsel
NN 30 Rätsel-König
NN 32 Blumen-Rätsel
NN 34 Partner-Rätsel
NN 37 Geistesblitz
NN 38 Rätsel-Dreikampf
NN 41 Produkte-Preisrätsel
NN 59 Reise-Preisrätsel
NN 63 Trickkiste exklusiv
NN 67 Doppeldecker
NN 77 Kombi-Duo 

EXTRA-RÄTSEL
NN 29 Farb-Quadrat
NN 29 Zitat zwischen Zahlen
NN 30 Star-Rätsel
NN 31 Achterbahn
NN 31 Superschnecke
NN 32 Wortschatz
NN 36 Sudoku-Spaß
NN 40 Zahlen-Kreuzwort
NN 40 Knobel-Kreuzwort
NN 41 Amerika-Kreuzwort
NN 42 Um die Ecke gedacht
NN 42 Silben lustig
NN 62 Kombi-Kreuzwort
NN 62 Kreuzwort-Mosaik
NN 64 Zwei in einem
NN 65 Tierrätsel
NN 66 Die Zwei
NN 67 Wabenrätsel
NN 68 Farb-Mosaik
NN 68 Silbenrätsel
NN 69 Spitzfindig
NN 77 Profi-Kombi
NN 98 Ratenuss zum Schluss
 80 Gewinn-Coupon/Gewinner/ 
  Rätsellösungen
NN In den weißen Kästchen können  

Sie die Rätsel ankreuzen, die Sie  
bereits gelöst haben. Ti

te
lfo

to
s:

 d
dp

, d
pa

, i
m

ag
o 

(2
), 

R
eu

te
rs

, y
ou

tu
be

, F
ot

o-
M

on
ta

ge
n 

m
it 

U
nt

er
st

üt
zu

ng
 v

on
 K

I 

Fo
to

s:
 im

ag
o 

(4
), 

pr
iv

at
 (2

) 

2 FREIZEIT REVUE 49/2025



ADELaktuell

im weißen Armani-Anzug – den 
Landesfarben Monacos. 

Sichtlich stolz war der Fürst 
auf Junior, doch als der Grimas-
sen schnitt, mahnte ihn Albert 
sanft, das lieber zu lassen. 

„Kinder, Kinder, seid ihr süß!“, 
jubelten die Monegassen. Denn 
dieser Tag gehörte eindeutig der 
mittlerweile großen fürstlichen 
Rasselbande. India (10), die 
Tochter von Andrea Casiraghi 
(41), sah niedlich aus mit ihrer 
Raubkatzenmütze. Und Char-
lotte Casiraghi (39) zeigte stolz 
ihre hübschen Jungs Raphaël 
(11) und Balthazar (7). 

Der Nachwuchs machte das 
Familienfest zu etwas Besonde-
rem, führt er Monaco doch in 
eine hoffnungsvolle Zukunft. n

Stolz winkten 
Charlène und 

Albert mit 
Gabriella und 

Jacques

„Haltung und keine 
Grimassen!“, 

flüsterte Papa dem 
Junior zu

Prinzessin Caroline (r.) mit Sohn
Pierre, dessen Frau Beatrice
sowie den Kids Stefano, 
Balthazar, Maximilian, Raphaël, 
Francesco und India (v. l.) 

Monacos 
Zukunft: 

Thronfolger 
Jacques und 

Schwester  
Gabriella  

Alexandra von 
Hannover mit  
Beatrice und deren 
Sohn Stefano 

Charlotte  
Casiraghi mit  
Raphaël (l.) und 
Balthazar

Andrea Casiraghi und  
Ehefrau Tatiana (l.)  
brachten Tochter India  
und Sohn Maximilian mit

Kinder, Kinder,
 seid ihr süß!

D
er Nationalfeiertag 
ist das wichtigste Er-
eignis in Monaco. 
Und ein großes Fest 

für Thronfolger Jacques 
und seine Schwester Ga-
briella. Schon fast wie 
Papa Albert (67) und 
Mama Charlène (47) 
posierten die Zwillinge 
(knapp 11) für ein Erinnerungs-
foto. Der Thronfolger in Parade-
uniform wie sein Vater stützte 
den Arm auf Gabriellas Schul-
ter. Sie wird auch später seine 
größte Stütze sein. Das Prinzess-
chen trug Rot, passend zu Mama 

in Monaco
Großes Familientreffen
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D
er Countdown läuft für Ma-
rius Borg Høiby (28). Am  
3. Februar beginnt im Osloer 
Amtsgericht der spektakuläre 

Prozess gegen ihn. Der Sohn von 
Kronprinzessin Mette-Marit (52) 
wird in 32 Punkten angeklagt, u. a. 
werden ihm Vergewaltigung und 
schwere Sexualdelikte vorgeworfen. 
Ihm drohen bis zu zehn Jahre Haft. 
Doch das scheint ihn wenig zu be-
eindrucken. Statt sich zurückzuzie-
hen und stillzuhalten, provoziert er 
weiter durch sein Verhalten.

Wie die Zeitschrift „Se og Hør“ 
nun enthüllte, wurde er gerade in 
einer Osloer Bar gesehen – mit sei-
ner Ex-Freundin, der er sich, seit 
einem polizeilichen Besuchsverbot, 
nicht nähern darf. Wie Zeugen be-
richteten, führten die beiden ein ver-
trauliches Gespräch. Brisant dabei: 
Die Anwältin seiner Ex bestätigte 
dieses Treffen sogar, als „zufälliges 
Zusammenkommen, das nichts zu  
bedeuten hat.“   

Doch es kommt noch besser: Ge-
nau zur selben Zeit hielten sich noch 
zwei weitere Opfer in der Bar auf: 
Linni Meister (39) und Nora Hauk-
land (28). Steckt dahinter ein perfi-
der Plan? Versucht Marius sich etwa 
freizukaufen? Denn 
gleich drei Geschä-
digte mit dem mut-
maßlichen Täter am 
selben Ort, das 
kann kein Zufall 
mehr sein. Dumm 
für Marius, dass dies 
nun ans Licht kam. 
Die Schlinge um 
seinen Hals zieht 
sich immer mehr zu. 
Da kann ihm Mama 
Mette-Marit auch 
nicht mehr helfen.n

freizukaufen?

Heimliche Treffen
mit seinen Opfern

METTES SKANDAL-SOHN MARIUSADEL aktuell

DIANE KEATON (†)

Ihr Hund ist nun  
Millionen-Erbe
n Tierisch reich! Diane Keaton 
(† 79) hinterließ Hund Reggie 
fünf Millionen (!) Dollar. Ein 
Treuhandfonds garantiert, 
dass der Golden Retriever 
stets luxuriös versorgt wird 
und ein schönes Zuhause hat.

DAMIAN HARDUNG

Schön, erfolgreich 
und bald Arzt
n Nur schauspielern? Reicht 
Damian Hardung (27) nicht. 
Privat studiert der „Maxton 
Hall“-Star (Abi: 1,0) Medizin, 
bestand im April sein zweites 
Staatsexamen. Bald folgt das 
Praxisjahr – dann ist er Arzt!

DÉSIRÉE NICK

Als Oma wird  
sie Rock’n‘Roll
n „Viele Enkelkinder“ wünscht 
sich Désirée Nick (69) von 
Sohn Oscar (29). Und schmie-
det wilde Oma-Pläne: „Die 
werden durch ‚Berghain‘ (ein 
Nachtclub, d. Red.) und durch 
Rockkonzerte geschleift.“

PROMI
News

Versucht er sich

Mama Mette-Marit 
und Ehemann 

Haakon machen 
die Hölle durch

Vier Jahre war  
Marius mit Juliane 

Snekkestad zu-
sammen. Sie zog 
ihre Klage zurück 

Meister
Linni 

Haukland
Nora 
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Eine Liebe wie im Märchen. 24 Stunden am Tag  
unzertrennlich. Nun die schockierende Nachricht

Plötzlich ist Andre ganz allein
Alles aus!

STEFFI GRAF

N
och im Februar waren sie 
voller Euphorie. Da ge-
wannen Steffi Graf (56) 
und Andre Agassi (55) ge-

rade zum zweiten Mal gemein-
sam den Pickleball-Slam, sahnten 
eine Million Dollar Preisgeld ab. 

Die dem Tennis ähnliche Trend-
sportart hatten sie in der Pande-
mie entdeckt und wollten sie als 
Botschafter weltweit bekannt 
machen. Nun der Schock.

 Zwar reiste das Paar noch im 
Frühjahr zusammen nach Asien, 

aber danach zog sich 
Steffi zurück. Andre 
trat bei öffentlichen 

Events solo auf. Und während 
Steffi auf den Werbe-Plakaten für 
die letzten beiden Pickleball-
Slams noch zu sehen war, ist jetzt 
nur noch Andre abgebildet. Da-
bei waren die beiden doch unzer-
trennlich. Nun ist er plötzlich al-
lein. Ist etwa alles aus? Zumindest 
als Pickleball-Team geht das Paar 
wohl getrennte Wege. Und die 
Sorgen um Steffi werden größer.

Auf dem letzten Foto 
sah sie blass aus 

Nachdem sie monatelang ab-
getaucht war, trat sie neulich zu-
mindest bei einem Termin von 
Andres Sport-Firma auf, posier-
te für ein Foto. Aber die Tennis-
Königin sah blass aus, müde. 
Geht es Steffi schlecht, ist sie 
krank? Oder ihre Ehe kaputt? 
FREIZEIT REVUE versuchte, 

sie auf mehreren Kanälen zu  
erreichen, doch alle Kontaktauf-
nahmen liefen ins Leere. Be-
kannt ist, dass sich Steffi aufop-
ferungsvoll um ihre geliebte 
Mama kümmert. Heidi Graf (81) 
kämpft seit Jahren mit gesund-
heitlichen Problemen, vor allem 
das Herz macht der alten Dame 
zu schaffen. Mehrere lebensret-
tende Stents für eine optimale 
Herzdurchblutung mussten ihr 
bereits eingesetzt werden. 

Möglich, dass ihr Zustand mit 
dem Rückzug ihrer Tochter zu-
sammenhängt. Seltsam ist trotz-
dem, dass Steffi nun den Sport 
aufgibt, der sie nach dem Tennis-
ende so erfüllte. In „People“ ver-
riet sie mal ihre eiserne Regel als 
Paar: „Wir spielen nicht gegen-
einander. Wir bevorzugen es, auf 
derselben Seite des Platzes zu 
sein.“ Ob das noch gilt? n

STARS aktuell

Gehen Steffi Graf
und Andre Agassi
getrennte Wege?

Es sieht ganz
danach aus

Steffi und Andre
beim Pickleball (l.).

Beim „Slam 4“ ist 
sie nicht zu sehen

– sehr seltsam
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PRINZESSIN ANNE 

Die einzige Prinzessin 
mit einer Vorstrafe 
n Das hört sie nicht gern: Prin-
zessin Anne (75) ist die einzige 
strafrechtlich Verurteilte im 
Windsor-Clan. 2002 griff ihre 
Bullterrier-Dame Dotty zwei 
Kinder an. Die Hündin war 
nicht angeleint – Annes Schuld!  

KÖNIGIN SONJA 

Ein Preis für ihre 
flotte Leidenschaft 
n Sie liebt Jazz und geht gern 
zu Konzerten. Als Dank für die 
Förderung dieser Musikrich-
tung wird Sonja von Norwegen 
(88) am 30. November mit dem 
„The Messenger Award“ aus-
gezeichnet. Eine Ehre für sie!

JOHANNES VON
OETTINGEN-WALLERSTEIN 

Glückwunsch! Seine 
Luisa hat Ja gesagt! 
n In Kyoto (Japan) stellte Prinz 
Johannes von Oettingen-Wal-
lerstein (27) Freundin Luisa 
Textor (25) die Frage der Fra-
gen – und sie sagte Ja. Da 
strahlen die Frischverlobten.

ROYAL
News

M
utig und entschlos-
sen – eine Kämp-
ferin. So sah man 
Uschi Glas (81) in 

den letzten Monaten immer 
wieder auf die Straßen ge-

hen. Seite an Seite mit 
anderen Demonstran-

ten gegen Antisemi-
tismus. Doch was 
kaum jemand wuss-
te: Mit ihrem muti-
gen Einsatz bringt 
sich die beliebte 
Schauspielerin in 

große Gefahr!
„Ich bekomme 

Morddrohungen“, ge-
steht sie, „Mails 

voller Nie-

dertracht.“ Die Botschaften dar-
in sind verstörend und voller 
Hass. „Manchmal habe ich schon 
Gänsehaut. Kaum vorzustellen, 
dass da jemand zu Hause sitzt, 
sein Gift versprüht und sich aus-
malt, was er mir alles antun 
kann.“ Unterkriegen aber lässt 
sich Uschi Glas auf keinen Fall.

Angst hat in ihrem  
Leben keinen Platz

Im Gegenteil: Unbeirrt ver-
folgt sie ihren Kurs, erzählt der 
Zeitschrift „Bunte“: „Wenn es 
um die Demokratie geht, um 
unsere Verantwortung für den 
Staat Israel und den Kampf 
gegen Antisemitismus. Da bin 
ich kompromisslos.“

Und die Drohbriefe? Da ken-
ne sie kein Zögern. Sofort zum 
Anwalt! „Ich lasse mich nicht 
einschüchtern oder mein Leben 
von der Angst diktieren.“ Mit 
Zeitzeugin Charlotte Knoblauch 
(93) veröffentlichte sie nun das 
Buch „Du bist unwiderstehlich, 
Wahrheit – Gespräche über 
Werte, Menschlichkeit und Mut“ 
(Mosaik, 22 €). Lesenswert! n

STARS aktuell

DROHUNGEN!
MORD-GLAS

USCHI

Aber sie lässt sich nicht unterkriegen

In guten wie in schlechten
 Zeiten: Ihr Mann Dieter 

Hermann hält zu ihr 

Das Credo von
Uschi Glas: 
„Abends in den 
Spiegel schauen 
zu können“

Weihnachten 
kommt ihr schönstes 

Geschenk
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SAMUEL KOCH & 
SEINE SARAH

S
arah Koch (40) kann ihr 
Glück kaum fassen. Und 
auch Ehemann Samuel (38) 
ist ganz aus dem Häuschen. 

Neun lange Jahre voller Hoffen, 
Bangen und Wünschen liegen 
hinter ihnen. Nun wird ihr größter 
Traum endlich wahr: Die beiden 
schweben im puren Babyglück! 
Ihr kleines Wunder soll pünktlich 
zum Weihnachtsfest am 20. De-
zember das Licht der Welt erbli-
cken. Ein Geschenk, das alles 
überstrahlt. 

„Ich liebe Kinder. Sie sind et-
was Großartiges für mich. Was 
Unbeschwertheit und Leichtig-
keit betrifft, sind sie die besten 

Vorbilder“, verriet Samuel vor 
Kurzem im Exklusiv-Interview 
mit FREIZEIT REVUE. „Ich 
lerne von ihnen, das Staunen 
nicht zu verlieren.“ 

„Ein Kind wird unsere 
Welt verschönern“

Neugierig sind die werdenden 
Eltern natürlich auch: Wie wird 
ihr Baby wohl aussehen? „Es gibt 
ja eine App, die einem zeigt, wie 
die gemeinsamen Kinder eventu-
ell aussehen könnten. Das haben 
wir auch ausprobiert und fanden 
das eigentlich eine ganz gute 
Idee“, so Samuel. „Ein Kind wird 

unsere Welt verschönern.“ Ein 
Satz, der schon jetzt ihr ganzes 
Glück spüren lässt. 

Und auch für schlaflose Nächte 
hat das Paar bereits Pläne. „Sarah 
und ich haben schon ganz viele 
Technologien entwickelt, wie ich 
das Baby die ganze Nacht durch 
die Gegend fahren kann“, erzählt 
er schmunzelnd. „Aber zum 
Glück haben wir große Familien, 
sind beide Familienmenschen und 
helfen uns dann 
gegenseitig aus.“ 

Eines ist sicher: 
Dieses Jahr wird 
Weihnachten für 
Sarah und Sa-
muel Koch samt 
ihrer ganzen Fa-
milie zum schöns-
ten Fest ihres 
Lebens.  n

STARS aktuell

Sarah und Samuel
Koch, der 2010 bei
„Wetten, dass...?“ 
verunglückte, sind
seit neun Jahren
verheiratet

Bei ihrem Theater-
auftritt in Neustadt 
Anfang November 

kann Sarah ihr Bäuch-
lein kaum verdecken

Das 
Baby-Wunder!

Weihnachten 
kommt ihr schönstes 

Geschenk

Schon lange begleitet die beiden Schauspieler 
der Wunsch nach einem Kind. Nun die freudige 

Überraschung. Das Paar jubelt!
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STEFAN MROSS 
In Weihnachtsstimmung 
Er freut sich auf die Feiertage. Doch noch ist 
Moderator Stefan Mross (50) terminlich einge-
spannt. Zuletzt besuchte er für die Sendung 
„Weihnachten auf Gut Aiderbichl“ den Gnadenhof 
in Henndorf (bei Salzburg). Zu sehen ist sein Ein-
satz für den Tierschutz am 25.12. (20.15 Uhr, MDR)

INA MÜLLER 
Tolle Lady ganz in Rot 
Die Zahl 6 bestimmt gerade ihr Leben! Im 
Juli feierte Ina Müller ihren 60. Geburtstag. 
Nun brachte die Sängerin ihr neues Album 
„6.0“ heraus und kündigt ihre große Tournee 
ab dem 10. Oktober 2026 an. Für die Modera-
torin gilt: Mit 60 startet sie noch mal richtig 
durch – und fürs Foto auch in Rot!

VICTORIA VON SCHWEDEN 
Winke, winke vor Schloss Bellevue 
Royaler Besuch in Berlin! Kronprinzessin Victoria (48, M.) präsen-
tierte sich strahlend mit Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier 
(69) und seiner Frau Elke Büdenbender (63) vor Schloss Bellevue. 
Die Thronfolgerin nahm an der Sicherheitskonferenz teil

KATJA BURKARD 
Ein Panda, der ihren Namen trägt 
Beim Besuch im Berliner Tiergarten ging Katja 
Burkard (60) das Herz auf: „Ich liebe rote Pandas 
und konnte gar nicht aufhören zu lächeln – so 
schön ist es, diese wunderbaren Tiere zu erleben.“ 
Die große Ehre für die RTL-Moderatorin: Sie wurde 
Patin von Panda Polly. Die heißt jetzt Polly-Katja
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JAMIE OLIVER 
Kopf über vor  
lauter Freude 

Nicht mal mehr einen 
Monat bis zum Fest! Mit 

einem älteren Bild von 
sich und Sohn River (9) 
drückt Starkoch Jamie 
Oliver (50) die aktuelle 

Stimmungslage zu Hause 
aus: Alle „stehen“ Kopf!

SOPHIE VON EDINBURGH 
Große Tat für kleine Schildkröte 
Royals kommen richtig rum. Wie Sophie von Edinburgh (60) bei einer Dienstreise nach Peru. Dort durfte sie sogar eine  Baby-Wasserschildkröte in die Freiheit entlassen. Wie süß – und ein gutes Gefühl!

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Blähungen, Bauchweh, Reizdarm? 
Häufiger als gedacht, steckt eine Fructose-In-
toleranz dahinter. Jeder Dritte ist betroffen.2 

Da die Beschwerden oft erst Stunden nach dem 
Genuss von frucht- oder haushaltszuckerhalti-
gen Lebensmitteln auftreten, werden sie häufig 
nicht mit der Fructose-Intoleranz in Verbindung 
gebracht. Mit Fructaid® können Sie wieder 
alles genießen, was Frucht- und Haushalts- 
zucker enthält, wie z. B. Obst, Gemüse, Säfte, 
Süßigkeiten und Desserts.  

• Patentiertes Medizinprodukt
• Schaltet Fructose einfach aus3  
• Ohne Nebenwirkungen

Fructose-Intoleranz!1

Mach Schluss mit

1 Zur Verhütung / Linderung von durch Fructose- 
Malabsorption  bedingten Verdauungsbeschwerden. 

2 https://t1p.de/tpckg; 
3 Fructaid® wandelt Fructose in Glucose (Traubenzucker) um. www.fructaid.de

In jeder 
Apotheke!
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F
lotten Schrittes lief 
Prinzessin Kate 
(43) zum Salesford 
Tower in London, 

um mit Wirtschaftsbos-
sen über ihr Herzens-
thema frühkindliche 
Bildung zu sprechen.  
Allen schenkte sie ihr 

unverkennbares Lä-
cheln. Doch es fiel 
ihr schwer. Nur kei-

ne Schwäche zeigen! 
Tapfer versuchte 

Prinz Williams (43) 
Ehefrau den Schein zu 

wahren, als wäre alles in 
Ordnung. Doch die Bilder 

offenbaren die schockieren-
de Wahrheit: Kate ist nur noch 

Haut und Knochen.
Seit der Krebsdiagnose im 

März 2024 kämpft sie wie 
eine Löwin. Im letzten Janu-
ar gab sie bekannt, in  
Remission zu sein, sich auf 
ihre Genesung zu konzen-
trieren. Termine wählte 

sie gezielt aus, je nach Tages-
form. Alle jubelten schon, als sie 
in letzter Zeit häufiger zu sehen 
war. Endlich schien es bergauf 
zu gehen. Dabei scheint es im-
mer schlimmer zu werden: Die 
Krankheit frisst sie auf!

Kate, von Natur aus gerten-
schlank, könnte ein paar Pfunde 
mehr gebrauchen. Doch das 
Gegenteil ist der Fall – sie ist so 
dünn wie nie. Selbst mit einem 
weit geschnittenen Anzug, den 
sie bei ihrem Termin trug, konn-
te sie das nicht kaschieren. 

Ihr Gesicht wird immer 
schmaler, wirkt müde 

Auch ihre Finger sind so dürr 
geworden, dass ihr Verlobungs-
ring, der einst Prinzessin Diana 
(† 36) gehörte, und den Kate hü-
tet wie ihren Augapfel, zu weit 
geworden ist. Mit engeren Rin-
gen verhindert sie, dass dieses 
kostbare Stück verloren geht. 
Beim Blick auf ihre Hände sticht 

Alle jubelten schon, dass es mit Williams Frau  
endlich bergauf geht. Nun die schockierenden Fotos

ADEL aktuell PRINZESSIN KATE

FRISST SIE AUF!
DIE KRANKHEIT

Nur noch HAUT und KNOCHEN

ein weiteres Zeichen für die Fol-
gen der Krankheit hervor: Ihre 
Nägel sind brüchig, haben Ril-
len. Kate fehlen lebenswichtige 
Vitamine und Mineralien. 

In ihrer Verzweiflung setzt sie 
auf ihre Mähne, die sie aufhellen 
ließ. Ihre Haarpracht umgibt sie 
wie ein Schutzschild, um von 
ihrer Magerkeit abzulenken. 
Und von der Müdigkeit in ihrem 
Gesicht, das auch immer schma-
ler wird. Auffällig ist: Bislang war 
sie stets dezent und natürlich ge-
schminkt, aber nun greift sie zu 
viel stärkerem Make-up, um fri-
scher und gesünder auszusehen.   

Die Sorge um Kate ist wieder 
groß.William tut es in der Seele 
weh, dass ihr die Krankheit so 
zusetzt. Er tut alles, damit seine 
große Liebe endlich wieder zu 
Kräften kommt. Denn ohne sei-
ne Kate wäre er verloren.   n

Bei einem Auftritt
in London konnte 
Kates Anzug nicht 
verbergen, wie 
mager sie ist

Schmale Ringe halten ihren
Verlobungsring am dünnen 

Finger. Ihre Nägel sind 
brüchig, haben Rillen. Ihr 

Schutzschild: die Mähne (r.) 

Prinz William ist 
die Sorge deutlich 
anzusehen
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