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Beatrix Kruse, 
Chefredakteurin der vital

Grundlos gut  gel aunt 
„Dir geht´s wohl zu gut.“ Kennen Sie diesen Satz 
noch, vielleicht aus Ihrer Kindheit? Heute hört man 
ihn zum Glück nur selten, aber in vielen von uns 
wirkt er noch nach. Unbewusst vermeiden wir des-
halb Übermut und überschäumende Lebensfreude. 
Aus Angst, das könnte ein schlechtes Ende nehmen. 
Wenn schon glücklich, dann bi� e mit einem vernünf-
tigen Grund. Klar, ein Lo� ogewinn oder eine Beför-
derung, da darf man sich schon mal freuen. Aber 
an einem ganz normalen Mi� woch, mit Nieselregen 
und Feierabendverkehr? Das scheint dann doch sehr 
unvernün� ig. Wie schade! Lassen Sie uns nicht län-
ger warten, bis wir genügend Gründe für gute Laune 
gesammelt haben. Nutzen wir die kleinen Pausen 
und Zwischenräume. Zwischen zwei Problemen ist 
ganz sicher Raum für ein bisschen Fröhlichkeit. Und 
wenn Sie trotzdem einen Grund brauchen: Dann 
probieren Sie doch mal unsere fantastischen Schoko-
Rezepte. Oder planen Sie Ihren Besuch in einer der 
tollen Thermen, die wir im Reiseteil vorstellen. Einen 
gut gelaunten Start in den Herbst wünscht Ihnen 
von Herzen Ihre

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de

BEWUSST LEBEN, 
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine 
Welt. vital möchte, dass 
wir alle achtsam und mit 
Respekt für die Natur 
unseren Beitrag für eine 
gute Zukun�  leisten.  

vital   .editorial
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Wir lieben diese 
putzigen Laternen. 
Mit ihrem kräft igen 
Orange sind Lampion-
blumen der Inbegriff  
herrlicher Herbstdeko. 
Sie kamen aus Asien 
zu uns, dort wird 
ihnen viel Übersinnli-
ches nachgesagt. In 
Japan zum Beispiel 
gelten sie als Blumen, 
die verstorbenen 
Ahnen den Weg zu uns 
leuchten können. Auch 
verwitt ert sind sie 
noch schön, durch die 
netzartigen Blätt er 
sieht man dann die 
orangenen Früchte. 

WÄHREND DIE NATUR HERUNTERFAHREN MÖCHTE, 
MACHT SIE SICH BEREIT FÜR IHREN GROSSEN AUFTRITT: 
IM BEET, IN STRÄUSSEN ODER TROCKENGESTECKEN 
STRAHLT LEUCHTEND HELL DIE LAMPIONBLUMEK leine L ichtträgerin    im Herbst
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