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GANZ NEU VON VITAL!
Unser Sonderheft

zum Thema ,Longevity”
finden Sie jetzt Uiberall
im Handel. Einfach mal
ausprobieren!

vital .editorial

Lebe /it'l"ge/ gv&ﬁ

Wir Menschen jenseits der 40 werden dlter — und fiih-
len uns zugleich jiinger als jede Generation vor uns.
Kein Wunder, dass das Thema ,Longevity“boomt.
Aber der Boom zieht auch Scharlatane an, die Un-
sicherheit ausnutzen. Kaum ein Tag vergeht, ohne
dass neue Wundermittel oder Turbo-Therapien ange-
priesen werden. Dabei ist gerade bei diesem Thema
seridse, verstdndliche Information so wichtig! Weil
genau das die Spezialitdt der vital-Redaktion ist,
widmen wir der Kunst des langen, guten Lebens jetzt
ein eigenes Magazin: vital LEBE LANGER GUT. Hier
finden Sie das Wissen, das Sie brauchen, um lange
gesund und fit zu bleiben — von neuesten Herzfor-
schungs-Erkenntnissen Uber die Gesundheitskraft
von Kichererbsen, von Anti-Aging-Strategien flir

die Haare bis hin zu mentalen Mini-Pausen, die den
Alltag verdndern. Dabei beraten uns Deutschlands
beste Expert:innen fliir dieses Thema, u.a. Nina Ruge,
Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer, Dr. Yael Adler, Prof.
Dr. Martin Smollich und die Bewegungs-Profis
Liebscher & Bracht. Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn Sie unser neues Schwesterheft demndchst ein-
mal ausprobieren. Glauben Sie mir: Es lohnt sich!
Aber jetzt erst mal viel Freude mit dieser Ausgabe
von vital wiinscht Thnen von Herzen Ihre

@wﬂl?é( ((VWE@

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 02 2026 vital
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In der Regel repariert sich
der Korper selbst. Wenn
dieser Prozess ins Stocken
gerat, konnen wir ihn sanft
wieder anschieben.
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» IMTRISTEN FEBRUAR-GRAU WIRKEN DIE ERSTEN LILA
KROKUSSE FAST EIN BISSCHEN FEHL AM PLATZ. UND
&r DOCH GEHOREN SIE HIERHER, WIE JEDES JAHR - DENN

AUCH AUF DIESEN WINTER FOLGT EIN FRUHLING...

Recken und strecken:
Sobald die ersten
'4 Friihjahrsstrahlen die
Erde kitzeln, schieben
- sich die Krokusse nach
oben. Mit ungeheurer
Kraft, und wenn es
sein muss, auch durch
eine Schneedecke
hindurch. Aus dem
Orient kamen sie einst
ZU uns, inzwis

in Europa.
kénnen sog
den Schnee
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