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ERLEBE DIE FASZINATION DES MOUNTAINBIKENS IN WILLINGEN

20.- 31. Mai 2026

.

 DEINE TRAILS. DEINE MOMENTE

Drei Tage. Eine Szene. 100 % Radsport.
Willingen wird wieder zur Homebase der Bike-Welt:

[}
Teste die neuesten Bikes, feiere mit Gleichgesinnten, erlebe Race-Action, feS'l'lval
Technik-Sessions & Festival-Vibes, die du nicht vergisst. Willingen
F- O]

B 100 Aussteller mit mehr als 200 Marken auf einer der groBten

deutschen Qutdoor-Messen =)
B Die neuesten Bikes und Lifestyle-Produkte zum Testen
B Teststrecken in den Bereichen MTB, eMTB, Gravel- & Roadbike
B UCI-Bike-Marathon, eMTB-Challenge, Gravel-Races,

Gravity-Races, Kids-Races und weitere interessante Mitmach-Events
B Kids-Parcours und Programm fiir die ganze Familie
M Live-Shows, Workshops, Foodtrucks & Musik
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Chefredakteurin der vital

BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.

vital .editorial

Supoerkrnfl Sohluf

Das wirksamste Medikament der Welt kostet
keinen Cent. Es kann Schdéden im Koérper reparieren,
es sorgt fur psychische Stabilitdt und es hilft sogar
beim Abnehmen. Und nein, ich spreche nicht tiber
Sport! Und schon gar nicht tiber die Gesundheits-
kraft von Brokkoli und Haferflocken. Nichts gegen
Bewegung und gute Ernéhrung, aber beides wird
uns nicht viel niitzen, wenn wir nicht ausreichend
und ausreichend gut schlafen. Die Bedeutung von
Schlaf verstehen die meisten leider erst, wenn sie
nicht mehr schlafen kénnen. Wie schade! Wir sollten
den Schlaf schon feiern, wenn wir keine Probleme
damit haben. Stattdessen machen wir uns lustig
liber Schlafmiitzen und Langschldfer. Wer gerne
schldft, gilt als faul — oder als jemand, der wohl
nichts Besseres vor hat. Aber wenn wir auf Dauer
erholsam schlafen wollen, miissen wir anfangen,
den Schlaf als etwas Heiliges zu betrachten. Etwas,
das niemand ohne Not storen sollte. Etwas, das
absolute Prioritdt hat. Wenn Sie noch mehr Griinde
brauchen, um heute Abend etwas friiher ins Bett zu
gehen (oder morgen ldnger liegen zu bleiben), dann
lesen Sie unser grof3es Dossier Uiber den Einfluss von
Schlaf auf Stoffwechsel, HeiShunger und Gewicht.
Die zentrale Botschaft: Guter Schlaf verbrennt Fett!
Viel Freude mit dieser vital und erholsame Ndchte
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wiinscht Thnen I[hre

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 032026 vital
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das lieben wir) .jetzt

Wenn der T liedfer
.

Das Gliick ist lila.
Oder rosa oder weifs,
auf jeden Fall hat es
viele Bliiten. Vier
Bldtter zdhlen sie, aber
findet man eine mit
fiinf, so soll das ganz
viel Gliick bringen. So
sagte man einst, zu
Zeiten, als man den
Flieder stets nah ans
Haus pflanzte, um
bose Geister abzuweh-
ren. Dort stehen viele
noch immer, denn
Flieder werden bis zu
100 Jahre alt. Sie sind
das Lieblingsbuffet der
Mai-Schmetterlinge.
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ERIST QUASI DER EXPLODIERTE VOLLFRUHLING:

SO VIEL FARBE, ANMUT UND DUFT SCHENKT UNS KEIN
ANDERER STRAUCH. KEIN WUNDER, DASS DIE FLIEDER-
BLUTE FUR VIELE DIE SCHONSTE ZEIT DES JAHRES IST
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