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Gestalten Sie echte Briefmarken 
mit eigenen Fotos!

Sie möchten Ihren Lieben dieses Jahr zu Weihnachten 
etwas ganz Persönliches schenken? Am liebsten etwas 
Selbstgemachtes, das absolut einzigartig ist und Riesen-
freude auslöst? Ein Geschenk, das sich einfach, schnell
und ganz nach Ihren Wünschen online gestalten lässt –
und obendrein noch einen praktischen Nutzen hat?

Dann kommt hier die perfekte Geschenkidee für Sie:
Gestalten Sie echte Briefmarken mit eigenen Fotos oder an-
deren Wunschmotiven – und begeistern Sie Ihre Lieben mit 
Ihren kreativen Ideen! Für Ihren persönlichen Markenbogen 
mit 18 selbst gestalteten Briefmarken stehen verschiedene 
Hintergrund-Designs zur Auswahl – und schon nach 2 bis 5 
Werktagen ab Bestellung ist der Markenbogen bei Ihnen. 

Schenken Sie Ihren Lieben Freude! Gestalten und bestellen 
Sie individuelle Briefmarken auf

deutschepost.de/freude
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Beatrix Kruse, 
Chefredakteurin der vital

Leich ter leben
Irgendeine Baustelle hat man ja eigentlich immer. 
Mal sehen die Haare aus wie Kopfsalat, mal verzwei-
felt man am immer enger werdenden Hosenbund 
und dann biegt auch schon die erste Erkältung der 
Saison um die Ecke. Jeden lieben Tag verhagelt uns  
irgendein neues – oder altes! – Problemchen die Lau-
ne. Dabei könnte unser Leben so schön sein, wenn 
nur endlich … Ja, was denn? Wenn nur endlich alle 
Probleme gelöst wären? Darauf sollten wir besser 
nicht warten. Sta� dessen sollten wir lieber lernen, 
unsere Probleme in der richtigen Schublade abzu-
legen. Schublade 1: Kann man sofort was dran ma-
chen. Schublade 2: Kann man – erst mal – nix dran 
machen. Typische Schublade-2-Probleme sind das 
We� er und die Politik. Typische Schublade-1-Proble-
me fi nden Sie mitsamt ihrer Lösung in dieser Ausga-
be von vital. Zum Beispiel: schnelle Hilfe, wenn die 
Haare mal nicht liegen. Gesunde Rezepte, die Bauch-
fe�  abbauen. Wirksame Tipps bei Schnupfen und 
Husten. Kleine Tricks, die uns sofort symphatischer 
wirken lassen. Wichtiges Wissen, wenn die Zähne 
weißer werden sollen. Von Schublade-1-Problemen 
darf man sich das Leben nicht verscha� en lassen. 
Denn für die gibt es ganz praktische Lösungen – und 
die fi nden Sie in Ihrer vital. Viel Freude beim Lesen 
und Leben wünscht Ihnen Ihre

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de

BEWUSST LEBEN, 
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine 
Welt. vital möchte, dass 
wir alle achtsam und mit 
Respekt für die Natur 
unseren Beitrag für eine 
gute Zukun�  leisten.  

vital   .editorial
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Keine Frage, diese 
Pflanze ist eine Diva. 
Sie sieht so flauschig 
aus, aber ihre Blätter 
im unteren Bereich 
sind messerscharf, da 
kann man sich böse 
verletzen. Sie kommt 
aus der südamerikani­
schen Pampa. Wenn 
bei uns der Frost 
einsetzt, braucht sie 
daher einen Schutz. 
Flauschig sind übri­
gens nur die weibli­
chen Exemplare der 
zweigeschlechtlichen 
Art, männliche sind 
struppig bis kahl. 

WAS FÜR EIN HINGUCKER IM BEET: ROSA PAMPASGRAS HAT 
JETZT, WO ALLES ANDERE VERBLÜHT, SEINEN GANZ GROSSEN 
AUFTRITT.  NIRGENDWO SONST KANN SICH DER HERBSTWIND 
SO GLAMOURÖS BEWEGEN WIE IN DIESEM GRAS    Exotin
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