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" KOMMENTAR _

Sandra Immoor, Chefredakteurin

Her mit den Schmetterlingen

Iso von den vielen verschiede-
Anen Sorten der Altersdiskri-

minierung drgert mich diese
vielleicht am meisten: ,Muss das denn
noch sein?“, tuschelten Bekannte, als
eine 69-jahrige Witwe in meinem alten
Heimatdorf heiratete. ,In dem Alter ...
das ist doch peinlich!“

Was fiir eine Frechheit. Nur weil die
Jugend vorbei ist, geht ja nicht das Herz
in Rente. Gerade wenn einen schon
ein paar Krisen durchgeruttelt haben,
weifd man, wie kostbar Niahe, gemein-
sames Lachen und geteilte Frithstiicks-
brotchen sind. Wie gut es tut, wenn im
Bauch die Schmetterlinge flattern.

Gabriele Pochhammer, in dieser Aus-
gabe unsere Expertin fiirs Thema,
weifd das auch. Denn auch sie hat nach
dem Tod ihrer grof3en Liebe vor acht
Jahren und all der Trauer einen neuen
Anfang gesucht. Mit einem neuen
Gefahrten. Als eine Partnervermitt-
lungsagentur sie dann wegen ihrer
gerade mal 59 Jahre ,,schwer vermit-
telbar” nennt, griindet sie kurzerhand
ihre eigene: Mit ,Hammer & Herz" hat
sie inzwischen schon vielen Alteren
beim Verlieben geholfen. Auf Seite 54
verrit Gabi ihre Kennenlern- und Mut-
mach-Tipps.

3 Reporterin

Iris (I.)
recherchierte nicht
nur hinter den Kulissen
des ,Erzgebirgs-
krimis" - sie libernahm
auch eine Rolle

Vom Kreif3saal'ins Gemﬁsebeef! Warijm
: Hepamme Anna<(r.) heute Bio-Biuerin
ist, hat sie unserer Redakteurin Sarah erzihlt

Und sie hat so recht: Es ist nie zu
spat fur ein neues Kapitel, ein neues
erstes Date, bei dem man nervos mit
der Kaffeeuntertasse klappert und
sich aufgeregt an den Haaren herum-
zupft. Natiirlich hat unsereins dlteres
Semester mehr Gepack dabei -
alte Beziehungen, Enttdauschungen,
vielleicht sogar erwachsene Kinder,
die misstrauisch ihr Erbe bedugen.
Aber klar ist auch: Wenn wir uns
trauen, uns wieder Romantik ins
Leben zu holen, uns noch mal ganz
aufjemanden einzulassen —dann
haben wir kein Augenrollen verdient.
Sondern Applaus.

Liebe Leserinnen und Leser da

draufien: Ganz egal, wo
/. .. Siesieschon gefunden
haben oder wo Sie sie
noch finden und mit
wem —wir wiinschen
Thnen Liebe im Uber-
mafl! Und ganz sicher
kennt die kein Alter.

Die schonsten
Erinnerungen
kommen bei Kreativ-
Designerin Janin (l.)
hinter Glas - unser
Fotograf Georg
Lukas hat festge-
halten, wie
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«*» AKTUELL ¢ Themen der Woche

Ein Platz fiir kleine
Zauberer

M Harry Potter mitten in Berlin-
Wilmersdorf. Auf dem neuen
Hokuspokus-Spielplatz (Kosten:

1.1 Mio Euro) kénnen sich Kinder in
Hogwarts verstecken, Zauberzug
fahren oder auf der Goldenen-
Schnatz-Seilbahn durch die Luft
sausen. Nur das bertihmte Gleis 9 %
gibt es nicht, stattdessen Gleis 8 7.
Wir sind trotzdem verzaubert!

Rund-um das ., Zauber-
:schloss” gibt es auch Harry,
Ron und Hermine (0.) als

ZWEIFRAGEN AN

Miriam Stein, Griinderin der Initiative ,Wir sind 9 Millionen*

»Aufklarungsbrief an alle!*

Die Wechseljahre stehen erstmals im Koalitionsvertrag.
Super Nachricht!

Wie BILD der FRAU mit der
.Aktion Gesundheit” engagie-
ren auch Sie sich mit Ihrer
Initiative seit Jahren dafiir,
dass die Wechseljahre aus der
Tabu-Zone kommen, stimmt's?
Ja, denn sie betreffen die Halfte
der Menschheit. Deshalb sind wir
schon 2023 mit vielen Frauen in
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den Bundestag gezogen, um auf
Missstande rund um die Wechsel-
jahre aufmerksam zu machen.

Was fordern Sie?

Wir brauchen einen Aufklarungs-
brief an alle Frauen ab 35. Aufer-
dem miissen die Wechseljahre
Thema im Medizinstudium
werden, und es braucht in der
Gebtihrenordnung der Kranken-

kassen eine Abrechnungsnummer
fiir die Wechseljahrsberatung -
damit es sich fur die Arzte auch
finanziell lohnt, die Probleme

ernst zu nehmen. M. KAUSSEN

INFO: BILD der FRAU arbeitet
zudem gerade an einer bundes-
weiten Positiv-Arzteliste fiir Sie,
liebe Leserinnen: Darauf werden
die Adressen der Medizinerinnen
und Mediziner stehen, die sich
schon heute gut mit den
Wechseljahren auskennen.

Juhu, ich kann
fliegen - ah, fast ...

Diese Entenkiiken purzeln aus einem Nistkasten
am Lake Bavaria in Minnesota (USA), als wéren
sie Turmspringer. Dabei konnen die mutigen
Mini-Artisten noch gar nicht fliegen - eigentlich
fallen sie nur, durch die Schwerkraft. Doch keine
Sorge. Mit ihrem Fliegengewicht landen die
Kiiken unverletzt im Wasser - und dort wartet ja
bereits die rufende Mama auf sie. Auch deshalb
hat den Kleinen der Sprung ins Ungewisse wohl
einen Riesenspaf} gemacht.




UMFRAGE: MICHELLE VICENTE

' ‘i [ vergangen Jahr ein Schrei-
o
Dating wie ganz friiher?
Zuriick in die Zukunft: In Hamburg und
Miinchen hangen sogenannte , Tinder Biicher"
‘ ‘ an Baumen. Singles konnen sich in das

“Ungl
Seitz méchte seine
Heim-Oase behalten

Autos statt Garen-ldylle

Werden hier bald Parkplditze entstehen?
Bewohner Maik bangt um sein kleines Paradies

assungslos schuttelt
F der Angestellte aus

Dietzenbach (Hessen)
den Kopf. Ende 2008 hat
Maik Seitz (59) eine Eigen-
tumswohnung inklusive

ben der Unteren Bauauf-
sichtsbehorde des Land-
kreises Offenbach herein.
Laut Bauordnung miisse
der Garten abgerissen wer-
den. Grund: Friiher seiim

Nutzungsrecht fur Baubehorde Erdgeschoss eine
einen Garten pocht auf Schlachterei gewe-
gekauft. Er baute die Riickbau  SeP und statt Griin

80 Quadratmeter

grof3e Flache mit viel Liebe
aus — samt Whirlpool, lau-
schiger Sitzecke und Elek-
trogrill. Knapp 35000 Euro
hat der Hobby-Heimwerker
investiert. Dann flattert im

]
i

Notizheft eintragen. Gute Idee?

\
— My§teri65 it
bleiben : ablegen
Antonia (24) L = = B Conny (56)
Studentin fiir v Versicherungs-
Bauingenieurwesen Ty ,_ angestellte
aus Berlin: JA! Ich r- | £\ ausHamburg:

wiirde etwas von £ JEIN!Ich
mir preisgeben, aber gleichzeitig privat wirde zwar nichts reinschreiben,
bleiben - zum Beispiel, dass ich in mei- aber alles, was hilft, dass die

ner Freizeit Sport treibe. Kriterien an Menschen ihr Handy weglegen
den Mann wiirde ich nicht reinschrei- und drauf3en in Kontakt treten, ist
ben, vielleicht fiihlt sich sonst einer toll! Ich habe meinen Mann bei
nicht angesprochen, obwohl ich ihn einem Konzert kennengelernt -
gut gefunden hatte. Der Kontakt lauft aber auch in Kneipen kann man
dann tiber Instagram oder Mail. sich wunderbar verabreden.

Verliebt! Auf S. 54 erzahlen Paare von ihrem spaten Gliick

gab es dort Park-
platze. Die Baubehorde
pocht auf Riickbau. Eine
Sprecherin: ,Sechs Park-
platze sind eine Auflage
aus der Baugenehmigung.
Diese ist zu erfuillen.” Die
Kosten miisse der Eigenti-
mer selbst tragen.

Maik Seitz ist verzweifelt.
,Ich habe schlaflose
Nachte. Als ich die Woh-
nung kaufte, stand weder
im Kaufvertrag noch im
Grundbucheintrag etwas
von Parkplitzen. Sollte das
durchgehen, stehe ich vor
dem Ruin.” Jetzt liegt sein
Fall beim Regierungsprasi-
dium in Darmstadt.

Starke Frauen
Starke Spriiche

Es ist besser,
durchs £

ERIKA KRUGER

Leben zu

tanzen, als °
durchzu-
marschieren. Yoko Ono
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‘I ~Hallo Mama,
ich habe eine neue
Nummer..."

Auch BILD der FRAU

hat schon oft davor
gewarnt, leider halt sich
der Enkeltrick hartnackig:
Eine WhatsApp (oder

SMS) einer unbekannten
Nummer geht ein. Inhalt:
,Hallo Mama, rate mal,
wessen Handy in die Wasch-
maschine geraten ist. Habe
jetzt eine neue Nummer O17...
Die alte Nummer kannst Du
16schen.” Wer nun so Kon-
takt mit ,,seinem Kind“ auf-
nimmt, wird im weiteren
Chatverlauf um eine Uber-
weisung zum Beispiel fir
eine unerwartete Auto-
reparatur gebeten. Kom-
men Sie der Bitte nach,
geht’s munter weiter.

DAS SOLLTEN SIE TUN: Toch-
ter/Sohn unter der Ihnen
bekannten alten Nummer
anrufen — und so den Fake
schnell klaren. Chatverlauf
sichern und Polizei infor-
mieren. Haben Sie bereits
Geld tiberwiesen, sollten
Sie auf jeden Fall Strafan-
zeige erstatten.

~Wir konnten
Ihr Paket nicht
zustellen ...”

Und weiter: , Bitte besuchen
Sie...“ oder ,Ihr Paket hat
Verspdtung. Jetzt Lieferung
bestdtigen ...“ So oder dhn-
lich lauten die Texte der
SMS, denen ein Link folgt.
Nach dem Klick darauf
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+» AKTUELL ¢ Verbraucher

FALSCHE SMS * LOCK-WHATSAPP « RUCKSENDE-WUCHER

Achtung vor
Online-Gaunern'

Jeder Vierte *von uns ist schon mal auf Betrug im Netz reingefallen.
Juristin Julia Rehberg von der Verbraucherzentrale Hamburg warnt vor
drei aktuellen Abzock-Maschen

e

werden SMS im Sekunden-
takt verschickt; haben Sie
keine Flatrate, entstehen
schnell ein paar Hundert
Euro Mobilfunkkosten.
Zudem besteht Gefahr, dass
eine Schadsoftware person-
liche Daten, beispielsweise
aus Ihrem Mail- oder Bank-
account, abgreift.

DAS SOLLTEN SIE TUN:

Sind Sie in die Falle getappt,
Flugmodus aktivieren und
Smartphone auf Werksein-
stellungen zuriicksetzen.
Informieren Sie aufierdem
die Polizei und die Bundes-
netzagentur. Erhalten Sie
aufgrund dieses Angriffs
eine hohe Rechnung Ihres
Mobilfunkanbieters: nicht
vorschnell zahlen! Lassen
Sie sich von der Verbrau-
cherzentrale beraten.

=

Per Handy versuchen
Betriiger an
Geld zu kommen

~Retoure bitte nach
China senden...”

Professionell gestaltete
Onlineshops, deren Inter-
netadresse einen Unter-
nehmenssitz in Deutsch-
land suggeriert (zum
Beispiel heidi-mode.de),
bieten Bekleidung zu giins-
tigen Preisen an. Regelma-
Rig merken Verbraucherin-
nen und Verbraucher erst
nach Erhalt der Ware, dass
die Qualitat nicht den scho-
nen Bildern entspricht. Die
Riicksendung soll dann auf
eigene Kosten nach China
erfolgen. Vorsicht: Die
Kosten dafiir uibersteigen
oft sogar den Kaufpreis.
DAS SOLLTEN SIE TUN: Achten
Sie vor der Bestellung da-
rauf, wer Ihr Vertragspart-

*Quelle: Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)

ner wird —ins Impressum
gucken. Gibt es keines
oder enthilt es nur unzu-
reichende Angaben, nicht
bestellen. Lesen Sie zudem
die Widerrufsbelehrung:
Wie sind die Kosten der
Riicksendung geregelt,
wohin soll diese erfolgen?
Gibt es keine Informatio-
nen, sondern zum Beispiel
nur eine Mailadresse — gar
nicht erst bestellen!

Jetzt zum Gratis-Kurs
anmelden

So sind Sie
sicher im Netz
unterwegs

* m\Verbraucher-
schiitzerin Julia
Rehberg erklart,
wie Sie digitale
. Gefahren (zum
Beispiel falsche Online-Nach-
sendeantrage, Telefonbetrug,
tiberfliissige Handyvertrage)
sofort erkennen, nicht auf
Betriiger reinfallen.
m Aufierdem zeigt unsere
Digital-Expertin und GOLDENE
BILD der FRAU-Preistragerin
Dagmar Hirche,
wie Sie lhre
Lieblingszeit-
a schrift- oder

4= -zeitung jeder-
zeit bequem als E-Paper
durchstébern kénnen.

Wann?

Donnerstag, 8. Mai 2025,
15 bis 17 Uhr

Wo?

Grofder Burstah 18-23,
20457 Hamburg

Jetzt anmelden bei unserer
Kollegin Andrea Wist

vom Leserservice-Team.
Telefonisch: Freitag,
Montag oder Dienstag
von 14 bis 16 Uhr,
040/55 44-726 40.
Oder per Mail:
service@bildderfrau.de

Bild §verbraucherzentrale
L

Frau

Jhamburger Abendblall

Text: Alexandra Kemna; lllustration: Shutterstock; Fotos: Patrick Piel, Stefan Maria Rother
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formoline L112 wirkt,
die Begleit-App motiviert
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Gewicht
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formoline
L112 3800

48 Tabletten
Medizinprodukt mit 50 % mehr Wirkstoff &

JETZT NEU:
My-formoline App

= Rezepte

& Videos

gratis in den App Stores

formoline L112 wirkt: 3-mal schneller abnehmen P Leichter Abnehmen

Eine aktuelle klinische Studie' zeigt, dass die Teilnehmenden mit formoline L112 3-mal schneller abnehmen
- als Unterstutzung zu gesunderer Ernahrung und etwas mehr Bewegung - 3-mal als mit einer Diat alleine,
mehr und schneller an Gewicht verloren als mit der Diatempfehlung alleine. klinisch belegt’

Abnehmen mit Genuss: so geht's leichter zur Wohlfiihlfigur

formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit beim Abnehmen auch lhre Lieblingsgerich-
te zu genieBen, ohne strengen Verzicht. Nehmen Sie einfach formoline L112 zu
lhren beiden Hauptmahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff L112 vermindert die
Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.

P Sehr gute Vertraglichkeit
Wirk-Ballaststoff Tablette
auf naturlicher Basis frei von
Konservierungs- und Farbstoffen

My-formoline motiviert: der digitale Begleiter beim Abnehmen P Starker Kalorienmagnet

Die neue App My-formoline ist |hr digitaler Begleiter und Motivator bei der formoline L112 zieht bis zu 2/3 der
Anwendung von formoline L112. My-formoline steht Ihnen zur Seite auf lhrem verzehrten Nahrungsfette an sich?
Weg zu einem gesunden Wohlfihlgewicht. Die App begleitet Sie mit zahlreichen

Funktionen, wie z.B.der Einnahmeerinnerung, dem praktischen Gewichtstracking, » Dranbleiben mit My-formoline
unterhaltsamen Quizfragen, kurzen Wissensartikeln, leckeren Rezepten und Der zuverlassige Partner auf dem
Videoanleitungen fir Sportibungen. Die App unterstltzt Sie Schritt fir Schritt Weg zu einer schlankeren und

dabei, Ihr Abnehmziel zu erreichen und dauerhaft zu halten. gesunderen Wohlfuhlfigur i
Info: www.formoline.de < formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). ]

Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation.
+ 1) Rondanelli, M., et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and
obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. « 2) Cnubben, N. et al. “A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid in adult female Gottingen minipigs.” BMC Obesity
3:18. (2016). + Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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