


Gut zu wissen,
dass eine Marke 
bei uns viele 
Farben haben  
kann.



Schön, dass Sie da sind!

ES WAR EINMAL …
… ein Modeteam, das sich 
auf die Reise ins märchen- 
hafte Boutique-Hotel 
„Schloss Fall“ in Keila-Joa bei 
Tallin/Estland gemacht hat. 
Auch Visagist Sven und Mo-
del Nata waren ganz hin und 
weg von der Location – da 
kam die klassisch-elegante 
Mode gerade recht. Das Er-
gebnis des Shootings sehen 
Sie ab Seite 14. (Reise-Infos 
unter visitestonia.com)Ti
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SCHICK IN SCHALE 
Ostern steht vor der 
Tür: Wir hätten da 
noch ein paar Ideen 
für Deko und Menü. 
Ab Seite 84 können 
Sie sich inspirieren 
lassen und dann ganz 
entspannt die fröhliche 
Familienzeit genießen.

JULIA WÖLTJEN

V ielleicht geht es Ihnen ähnlich: Egal, ob Sängerin  
Schauspielerin oder Schriftstellerin – manche  

Frauen begleiten uns ein Leben lang. Zusammen wird man 
älter, ihre Werke verändern sich, so wie wir uns selbst auch 
verändern. Sie gehören quasi zum Inventar unseres Lebens. 
Bei mir ist das mit Bestseller-Autorin Ildikó von Kürthy so. 
Ihren Debütroman „Mondscheintarif“ las ich in meinen 
Zwanzigern und fühlte mich – so wie vermutlich alle 
anderen Leserinnen auch – wie die beste Freundin von  
Protagonistin Cora Hübsch. Seitdem verschlinge ich jedes 
Buch von Ildikó von Kürthy, leide und lache mit ihr und 
ihren Romanfiguren. Das erste Kind, der erste Hund – diese 
Herausforderungen habe ich ähnlich erlebt und gefühlt. 
Jetzt hat die Hamburgerin ein neues Buch geschrieben. In 
„Alt genug“ schaut sie auf ihr Leben und das Älterwerden. 
Ehrlich, ermutigend, liebevoll. Darüber haben wir mit ihr 
gesprochen. Was sie uns erzählt hat, lesen Sie ab Seite 30. 
Nur so viel sei schon hier verraten: Es geht auch um den 
Mut, neue Dinge anzugehen. Die perfekte Überleitung zum 
nächsten Thema: Wie wäre es denn mal mit einer neuen 
Haarfarbe? Ich liebäugele mit „Scandi Platinum“. Schauen 
Sie doch mal, ob in unserer Beauty-Geschichte über die 
neuen Trendtöne auch für Sie etwas dabei ist (ab Seite 44). 
Und ob ich mich tatsächlich an „Scandi Platinum“ heran-
gewagt habe – ich halte Sie auf dem Laufenden … 

Jetzt wünsche ich Ihnen erst einmal viel Freude  
mit dieser FÜR SIE-Ausgabe!

Stv. Chefredakteurin
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... um einen Neubeginn zu wagen 
Zwischen Morgentau und Wiesengrün: 
Verschlafen reibt sich der Hase die 
Äuglein, als staunte auch er darüber, wie 
hell die Welt plötzlich ist. Als müsste auch 
er erst begreifen, dass alles von Neuem 
beginnt. Frühling heißt: neu vertrauen, 
neu träumen, neu loslegen. Doch um fri-
scher Energie den nötigen Raum zu geben, 
braucht es häufig erst mal einen Reset 
– ein Innehalten in der Hektik des Alltags. 
Gönnen Sie sich jetzt tägliche Spaziergänge 
im Grünen. Selbst fünf Minuten zwischen 
Bäumen oder Blumen bringen uns ins 
Gleichgewicht und öffnen unseren Blick. 

6  FÜR SIE 7/2026  

JETZT
ist die perfekte Zeit ...

»
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