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JULIA WOLTJEN

ES WAR EINMAL ...

... ein Modeteam, das sich
auf die Reise ins madrchen-
hafte Boutique-Hotel
,Schloss Fall“in Keila-Joa bei
Tallin/Estland gemacht hat.
Auch Visagist Sven und Mo-
del Nata waren ganz hin und
weg von der Location - da
kam die klassisch-elegante
Mode gerade recht. Das Er-
gebnis des Shootings sehen
Sie ab Seite 14. (Reise-Infos
unter visitestonia.com)

§ ; ielleicht geht es Thnen dhnlich: Egal, ob Singerin
Schauspielerin oder Schriftstellerin - manche

Frauen begleiten uns ein Leben lang. Zusammen wird man
dlter, ihre Werke verdndern sich, so wie wir uns selbst auch
verdndern. Sie gehtren quasi zum Inventar unseres Lebens.
Bei mir ist das mit Bestseller-Autorin Ildiko von Kiirthy so.
Thren Debtitroman ,Mondscheintarif“ las ich in meinen
Zwanzigern und fihlte mich - so wie vermutlich alle
anderen Leserinnen auch - wie die beste Freundin von
Protagonistin Cora Hiibsch. Seitdem verschlinge ich jedes
Buch von Ildiko von Kiirthy, leide und lache mit ihr und
ihren Romanfiguren. Das erste Kind, der erste Hund - diese
Herausforderungen habe ich dhnlich erlebt und gefiihlt.
Jetzt hat die Hamburgerin ein neues Buch geschrieben. In
LAlt genug® schaut sie auf ihr Leben und das Alterwerden.
Ehrlich, ermutigend, liebevoll. Dartiber haben wir mit ihr
gesprochen. Was sie uns erzihlt hat, lesen Sie ab Seite 30.
Nur so viel sei schon hier verraten: Es geht auch um den
Mut, neue Dinge anzugehen. Die perfekte Uberleitung zum
nichsten Thema: Wie wire es denn mal mit einer neuen
Haarfarbe? Ich liebdugele mit ,Scandi Platinum®. Schauen
Sie doch mal, ob in unserer Beauty-Geschichte tiber die
neuen Trendtone auch fiir Sie etwas dabei ist (ab Seite 44).
Und ob ich mich tatsidchlich an ,,Scandi Platinum® heran-
gewagt habe - ich halte Sie auf dem Laufenden ..

Jetzt wtnsche ich Ihnen erst einmal viel Freude
mit dieser FUR SIE-Ausgabe!
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Stv. Chefredakiteuri

SCHICK IN SCHALE
Ostern steht vor der
Tur: Wir hatten da
noch ein paar Ideen
fur Deko und Mend.

Ab Seite 84 kbnnen

Sie sich inspirieren
lassen und dann ganz
entspannt die frohliche
Familienzeit geniefen.

FUR SIE7/2026 3



WORPSWEDE
iden Spuren der
Kiinstlerin Paula
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MUTIG WIE NIE"
Ein Gesprach mit
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Ildiko vgr:\KUrthy

ELEGANT IM ANZUG
Diese Looks
Uberzeugen mit Stil
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JETZT IST DIE PERFEKTE ZEIT ... fiir Spazierginge,
den alten Lieblingssong und vieles mehr

EINE FRAGE, VIELE ANTWORTEN Welche
Eigenschaft wiirden Sie gern ablegen?
STANDPUNKT Social-Media-Verbot fiir Kinder

STIL

ALLESKONNER HOSENANZUG Tolle zeitlose Looks
von lissig bis elegant

DRUCKFRISCHE KLEIDER Diese Print-Dresses
sind jetzt angesagt

SCHON GESTRICKT Knitwear-Pieces mit
raffinierten Details

FUR UBERFLIEGER Neue Sonnenbrillen im
Aviator-Stil

MODE-NEWS

FASHION-STAR Trendige Jeans ftir den Frithling

MEIN LEBEN UND ICH

MUT ZUM ABENTEUER Bestseller-Autorin I1diké
von Kiirthy iibers Alterwerden

EXPERTENRAT ,Seit der Trennung von meinem
Mann plagen mich Existenzangste”

AUF DEN PUNKT Tipps im Umgang mit unhofli-
chen Menschen. Entspannt durch Box Breathing
MEINE TOXISCHE MUTTER UND ICH

Eine Tochter erzahlt

DAS ANDERE LEBEN: EIN-KIND-POLITIK IN CHINA
Gewaltsam getrennte Zwillinge

HALLO SCHONHEIT

HAAR-SPECIAL: DIE GROSSE FARBBERATUNG
Welcher Trend passt wirklich zu mir?

PFLEGE MIT EXOSOMEN Das neue Beauty-
Wunder fiir jugendliche Haut
FRUHLINGSERWACHEN Wie Rouge unserem Teint
jetzt Frische verleiht
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MEIN ZUHAUSE
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Mit zauberhafter Deko und leckeren
Meniti-Ideen
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Rezepte gesammelt und aufgepeppt
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FUERSIE.DE
Ganz viele Rezepte
und Downloads fuir
Selbermacherinnen.
Plus: geniale
Gewinnspiele

Unsere Titelthemen haben
wir farblich gekennzeichnet
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SCHON ERROTEN
Tolle Farben und Texturen
sorgen fiir rosige Wangen
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IM INTERVIEW
US-Journalistin Barbara
Demick iiber die Folgen der
Ein-KindaRalitik in China
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ist die perfekte Zeit ..

... um einen Neubeginn zu wagen
Zwischen Morgentau und Wiesengriin:
Verschlafen reibt sich der Hase die
Auglein, als staunte auch er dariiber, wie
hell die Welt plotzlich ist. Als miisste auch
er erst begreifen, dass alles von Neuem
beginnt. Friihling heif3t: neu vertrauen,

neu traumen, neu loslegen. Doch um fri-
scher Energie den nétigen Raum zu geben,
braucht es haufig erst mal einen Reset

- ein Innehalten in der Hektik des Alltags.
Gonnen Sie sich jetzt tagliche Spaziergange
im Griinen. Selbst flinf Minuten zwischen
Baumen oder Blumen bringen uns ins
Gleichgewicht und 6ffnen unseren Blick. »»
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