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Mein Zuhause,  
mein Wohlfühlort 

Voller 
Harmonie

und 
Wärme

Glücksmomente:
Stilvoll feiern und  

entspannt genießen

 Behagliches Winterweiß
 erfüllt Räume mit Charme
 Von Punsch bis Fondue:  

 Rezepte für gesellige Stunden Ab S. 68
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mich: Die mich: Die 
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LeselustLeselust

65 Ideen  
Auf ein Neues:  

Wir starten  
glanzvoll ins  
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Die Wohn-
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 20 Jahren 
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Jetzt im  
Handel!  

... oder hier scannen  

& Abo bestellen!

Wertvolle Gesundheits- 
Infos +++ Trendige  
Mode-Ideen und  
tolle Beauty-Tipps  
+++ Leckere Rezept- 
Ideen +++ Berührende  
Reportagen +++  
Fundierte Diät-Tipps

Jeden Mittwoch neu:

GRATIS: Jede Woche  
großes Rezept-Extra-Heft
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 E Unsere Titelthemen

INHALT JANUAR

Kleine Aufräum-
Routinen sind  
effektiv, da lang-
fristig gut um-
setzbar. Zum  
Beispiel zwanzig 
Minuten morgens 
und abends

 Silke Lessing,  
 Redakteurin/Dipl.-Ing.  
 FH Innenarchitektur 

„Weniger 
ist mehr“ 
lautet hier 
die Devise

HAPPY HOUR  Ob bei einer fröhlichen Party oder gemütlich aufs 
Sofa gekuschelt: festliche Ideen für den Jahreswechsel37Im Heft 

ab Seite

Extra
AUF EIN  
NEUES

Lasst uns  
anstoßen!
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H HOFFNUNGSTRÄGER  
Die Taube steht für Frieden und 

Hoffnung – und macht das 
Ornament zum idealen 

Glücksbringer. H 8 cm, ca. 
2 € (sostrenegrene.com)

KÜCHENPARTY Umgeben von 
flackernden Lichtern stoßen wir an der 
Kücheninsel auf uns und 2026 an – mit 
Kirsch-Punsch in der Hand (Rezept s. r.) 
und Amaryllis als Symbol für Freund-
schaft & Lebensfreude im Blick

DIY-LESEZEICHEN 

Lesezeichen sind nicht nur 
ein schönes Extra zu Buch-
geschenken, sie sind auch 
fix gemacht: Kontur (Maß 
ca. 5 x 15 cm) zweimal auf 
festes Transparentpapier 
und einmal auf eine alte 
Buchseite zeichnen, aus-
schneiden. Die trans-
parenten Stücke nach 
Wunsch bemalen oder be-
stempeln, dann vorne und 
hinten auf das Buchblatt 
kleben. Das obere Ende 
per Schere abrunden, 
mittig lochen, Quaste 
daran knoten. Mehr für 
Booklovers ab S. 68.

Viel Glück für 2026!
Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes neues Jahr voller Wohn- und Deko-Freuden

Auch das kleinste 
Glück ist groß genug, 
ein Stückchen Himmel 

ins Herz zu tragen.  
Irmgard Erath, Zitat aus Spiralaufstellbuch „Sonne für 
jeden Tag“, 176 Seiten, 14 € (spiegelburg-shop.de)
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3 DINGE, 
AUF DIE WIR UNS  

JETZT FREUEN

ESCHNEEWEISSE 
PRACHT Weiße Tulpen, 

Hyazinthen und 
Ranunkeln zaubern 

jetzt fröhliche Frische 
auf den Tisch. 

Kuscheliges Detail: die 
weiße Filzmanschette 

um den Topf

H ECHT DUFTE Bio-
Räuchermischung 
„Freude“ aus 
Zitronenmelisse und 
Hagebutten stimmt 
uns aufs neue Jahr 
ein. 20 g, ca. 5 € 
(sonnentor.com)

F COZY  
Für gemütliche Sofa-
stunden: Kissen 
„Bücherliebe“ und 
„Hirsche – Rentiere“, 
verschiedene 
Größen, z. B. H/B  
40 cm, für ca. 20 € 
(textilwerk.com)

G IMPOSANTER OUTFIT-WECHSEL Hier ist alles bereit für 
eine glanzvolle Silvesternacht: Der Tannenbaum trägt seine 
große Schleife wie ein glamouröses Abendkleid, die Festtags-
tafel ist in monochromer Eleganz gehalten. Tisch-Textilien aus 
der Winterkollektion „Scandi Classic“ (textilwerk.com)

Kirsch-Punsch

Für 6 Gläser alkoholfreien Kirsch-
Punsch: 1 Bio-Orange waschen und in 
Scheiben schneiden. Mit 1 l Wasser,  
1 Zweig Rosmarin, 3 Beuteln Glühwein-
gewürz und 3 Beuteln Früchtetee auf-

kochen, alles 1 Std. ziehen lassen. Durch ein Sieb 
gießen. Mit 500 ml Kirschsaft mischen. Zum Servieren 
den Mix in sechs Gläser füllen, mit Sternanis und Bio-
Orangenschale garnieren. Der Punsch schmeckt sowohl 
heiß als auch kalt. Wer den Punsch mit 
Alkohol pimpen mag, kann ihn nach der 
Zubereitung zusammen mit 150 ml 
Sauerkirschnektar und 300 ml 
trockenem Rotwein erwärmen 
(nicht kochen!) und anschließend 
heiß servieren. Nach Wunsch 
können Sie bei 
dieser Variante 
optional zusätz-
lich eingelegte 

Kirschen in  
die Gläser 

geben.

Blütenpracht 
im Winterkleid

1 Barocke Blütenpracht in Köln
Das Wallraf-Richartz-Museum zeigt bis zum 31. Mai 
die Ausstellung „B{L}OOMING“, die sich der barocken 
Blütenpracht widmet (wallraf.museum).
2 Lichterzauber in Frankfurt 
Die „Winterlichter“ verwandeln den Palmengarten 
bis zum 11. Januar in eine leuchtende, idyllische 
Gartenlandschaft (palmengarten.de).
3 Schmetterlingsstaunen in München
Im Botanischen Garten bietet die Sonderausstellung 
„Tropische Schmetterlinge“ vom 23. 12. bis 8. 3. ein  
Erlebnis für die ganze 
Familie (botmuc.snsb.de).
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F LANDHAUS-IDYLLE Weiche 
Polster in warmem Greige, 
natürliches Mangoholz und aus-
gesuchte Dekostücke verleihen 
dem Raum eine unaufdringliche 
Eleganz. Trifft gebürstetes Holz 
auf Leinen und Glas auf Wolle, 
entsteht behagliche Spannung. 
Z. B. Sofa „Springfield Village“, 
ca. 1948 € (alles loberon.de)

F IN BALANCE Runde Formen 
harmonieren perfekt mit Naturmaterialien. 
Teller „Pion“, ca. Ø 29 cm, ca. 19 € 
(housedoctor.com); Trockenblumenstrauß 
„Graci“, ca. 17 € (maisonsdumonde.com)

EWOHNPULLI Der plüschige 
Kuschel-Sweater mit Stehkragen und 
leicht überschnittenen Ärmeln ist der 

beste Begleiter an kalten Wintertagen. 
Gr. XS-XL, ca. 35 € (tchibo.de)

G SCHÖNER SCHEIN 
Schirm „Ilua“ aus leicht ge-
töntem Glas streut ein 
warmes, lebendiges Licht.  
H 23 cm, 175 € (Bloomingville, 
über livingandcompany.com)

Nudetöne sind subtil, sinnlich und zeitlos. 
Statt vieler Farben erfordert dieser Stil 
Fingerspitzengefühl für Stoffe, Licht und 
natürliche Oberflächen, die Tiefe schaffen

Crème de 
la Crème

Fo
to

s:
 W

er
ne

r K
ra

us
s/

Lo
be

ro
n,

 
al

la
n 

tro
lle

/H
ou

se
 D

oc
to

r, 
M

ic
ha

el
 

Ba
y/

Bl
oo

m
in

gv
ill

e.
 R

ed
ak

tio
n 

 
un

d 
Te

xt
: N

in
a 

Be
m

m
an

n

7

TREND



KAFFEEPAUSE Die Becher mit 
Pinselstrichen in Gelb und Braun 
zelebrieren die Schönheit des 

Unperfekten. 4er-Set 
„Joseph“, H 10 cm, ca.  

62 € (Bloomingville,  
über formadore.de)

F FÜR HÄPPCHEN  
Die erhabenen Motive 
machen sichtbar, wie 
Handarbeit Charakter 
schafft. Tapas-Teller 
„Leonie“, aus 

Keramik, Ø 15 cm, 
4er-Set, ca. 15 € 

(maisonsdumonde.com)

LEICHTGEWICHT Trotz seines 
imposanten Durchmessers von 
50 cm scheint der Papierballon 
über den Dingen zu schweben.  

H 32 cm, ca. 30 € (House Doctor, 
über car-moebel.de)

ZEITLOSE  
SCHÖNHEITEN 

RÜCKZUGSORTE 
ZUM DURCHATMEN

SEELENSCHAUKEL 
Die luftige Struktur des 
handgeknüpften 
Hängesessels sorgt  
für unbeschwertes 
Boho-Feeling (ähnlich 
z. B. bei otto.de). 
Sanftes hin und her 
Schwingen macht den 
Kopf frei, baut Stress 
ab und wirkt be-
ruhigend auf das 
Nervensystem

F PYJAMA-PARTY Der Duft von Kaffee liegt schon 
in der Luft und lässt die Zeit für einen Moment  
stillstehen. Noch im Pyjama bekleidet, beginnt der 
Tag ganz ohne Eile. Schlafanzug, aus Lyocell,  
Gr. XS–XL, ca. 189 € (lexingtoncompany.com)

H PUFFERZONE So flauschig, dass 
man sofort die Schuhe ausziehen 
möchte! Der getuftete Woll-Pouf „Lomba“ 
ist die perfekte kleine Ruheinsel, die  
zum Füßehochlegen und Durchatmen 
einlädt. H 45 x B/T 80 cm, ca. 349 € 
(Bloomingville, über nordicnest.de)

SAMTPFÖTCHEN 
Das kuschelweiche 

Kissen in Katzenform 
setzt zwischen klaren 

Linien einen feinen, 
humorvollen Akzent 

und bringt eine  
verspielte Leichtigkeit 

in die Einrichtung.  
H 58 cm, ca. 35 € 

(heine.de)
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KLEINE FLUCHTEN 
Wenn Tageslicht durch 
halbtransparente 
Gardinen strömt, taucht 
es den Raum in sanfte 
Sandtöne. Die Nuancen 
des hauchzarten 
Blumenmusters werden 
im Voile mit Farbverlauf 
aufgegriffen. Holz-
boden und Hocker 
unterstreichen die 
natürliche Wärme, die 
Rüschenbettwäsche 
steuert eine verspielte 
Note bei. Gardinen mit 
Farbverlauf, H 225 x  
B 144 cm, 2er-Pack, 
ca. 25 € (bonprix.de)

Poesie der  
leisen Töne
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SUBTILES
SPIEL MIT 
TEXTUREN

Pure Harmonie 

G NEW COUNTRY MOOD Im Esszimmer trifft Rustikalität auf Raffinesse. Der massive Tisch aus Kiefer 
bildet das einladende Zentrum, darüber setzen Hängeleuchten mit patiniertem Eisenschirm markante 
Akzente. Gesteppte Polsterstühle bringen weiche Eleganz an den Tisch, das antikweiße Sideboard ist 
Stauraum und Bühne zugleich. Tisch „Oteley“, H 76 x L 200 x B 100 cm, ca. 898 € (alles loberon.de)  

G LICHTBLICK Die Kunst 
bei der Wanddeko liegt in  
der Zurückhaltung. Das 
illuminierte Designerobjekt 
„Aseda“ zieht die Blicke auf 
sich, ohne aufdringlich  
zu wirken. Aus Holz, 100 x  
75 cm, ca. 129 € 
(maisonsdumonde.com)

F NATÜRLICHER SCHIMMER 
Tischleuchte „Paprica“ spielt mit 
matten und textilen Oberflächen 
wie Steingut und Leinen. Der 
sandfarbene Stoffschirm spendet 
diffuses Licht für ruhige Abende. 
ca. H 28 x Ø 15 cm, ca. 30 € 
(Bloomingville, über nordicnest.de)

E GUT AUFGELEGT Plaids eignen sich 
hervorragend als austauschbares Deko-
element. Locker über dem Sofa, einem 
Sessel oder das Fußende eines Bettes 
drapiert, vermitteln sie Wärme und Ge-

mütlichkeit. Wolldecke „Cuddle Me“,  
130 x 170 cm, ca. 55 € (Händlersuche 

über boconcept.com)
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