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 Calming Nature – ein Trend,  
 der unsere Sinne beruhigt
 Wir laden zum Picknick ein:  

 Tipps für daheim & unterwegs

Ganz mein Stil
Einrichten mit Pflanzen 
Einrichten mit Pflanzen 

und sanften Nuancenund sanften Nuancen

Lust auf  Lust auf  
Erdbeeren!Erdbeeren!

Ab S. 16

Ab S. 37

Endlich Ordnung
Die besten Aufräum-
Ideen fürs Esszimmer

Kreativ-

Einfach neue Akzente 
setzen: dekorieren, 
basteln, umgestalten

Die Wohn-
zeitschrift

am Kiosk

 seit über 

 20 Jahren 

Nr. 5/2026  Deutschland 3,50 € | Österreich 3,90 € 
 Schweiz 5,80 SFR | BeNeLux 4,20 € | Italien 4,20 € 

Frankreich 4,20 € | Spanien 4,20 € | Slowenien 4,20 € | Kroatien 4,50 €
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Jetzt im  
Handel!  

... oder hier scannen  

& Abo bestellen!

Wertvolle Gesundheits- 
Infos +++ Trendige  
Mode-Ideen und  
tolle Beauty-Tipps  
+++ Leckere Rezept- 
Ideen +++ Berührende  
Reportagen +++  
Fundierte Diät-Tipps

Jeden Mittwoch neu:

GRATIS: Jede Woche  
großes Rezept-Extra-Heft
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MIT WOW-EFFEKTEN  Der Boden weiß gestrichen, die Wand goldglänzend 
tapeziert – Interieur-Designerin Lisette liebt es, ihre Räume zu inszenieren54

VOM TISCH  ... sind jetzt  
Platzprobleme im Esszimmer

IM DIY-FIEBER  Eine von vielen kreativen Weisheiten: Gibt Dir 
das Leben leere Saftflaschen, mach bunt gefüllte Vasen daraus37Im Heft 

ab Seite

26

 WOHNEN & TRENDS
 7 Trend Naturverliebt

26 Serie: Endlich Ordnung ... im Esszimmer

30 Wellness Kraftvolle Frauenkräuter

32 Möbelsteckbrief Medizinschränke

34 Gewusst, wie Wohnprobleme clever gelöst

62 Profi-Tipp So schön sind meine Wände 

66 Special Picknik-Zeit 

86 Reisen & Entdecken In und um Genua

 HOMESTORYS
16 Frühling im Sinn Wohnen als stete Veränderung 

54 Bühne frei für Lisette Geschmackvoller Mix 

61 Styleguide Der Style von Lisette

70 Zeitlose Eleganz Rania mag’s ruhig

78 Styleguide Der Style von Rania

 EXTRA
37 Selbermachen! Es warten jede Menge  

tolle DIY-Ideen auf Sie: für drinnen und draußen, 

von ländlich-natürlich bis romantisch-verspielt. 

Und das Beste: Die meisten davon sind ganz 

schnell und einfach nachgemacht!

 KREATIV & DEKO
12 Floristik Weißt Du, wie lieb ich dich hab?

80 Kreativwelt Claudia  

Rundherum, das ist nicht schwer

95 Das mach ich mir 4 Ideen zum Sammeln

 KOCHEN & GENIESSEN
82 Heiß ersehnt Spargel & Erdbeeren

 BLUMEN & PFLANZEN
92 Garten Greenhouse-Glück

94 Pflanzen Schlaft schön!

 DESIGN, IDEEN, INFO
 4 Schön im Mai Das inspiriert uns

51 Design, Ideen, Infos

97 Impressum

98 Vorschau Das gibt’s im nächsten Heft

 E Unsere Titelthemen

INHALT MAI

50er-Jahre-
Haus, neu  

aufgemischt

OUTDOOR-
GENUSS   
Leckerbissen 
für unterwegs66

Mit einer  
erfrischenden 
Limo, leckerem 
Essen und 
Blumen im 
Haar geht’s 
raus ins Grüne

Extra
KREATIV- 

IDEEN

 Frauke Förster,  
 Draußenfan & Blütenfee 
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URLAUBS-FEELING 
Mit unseren Lieben 
unterm luftigen 
Baldachin den  
Frühlingstag genießen 
- herrlich! Über uns 
schwebt eine rosa 
„Hortensienwolke“. 
Dafür die Blütendolden 
an einen Metallring 
drahten – sieht auch 
getrocknet schön aus. 
Der Tischläufer wurde 
ganz easy mit  
Textilfarbe (z. B. von 
simplicol.de) eingefärbt

EBLÜTEN-
TOPPING Wie 

ein Sahnehäub-
chen ziert die 

Hortensie Vase 
„Strawberry“.  

H 27 x B 23 x T  
24 cm, ca. 40 € 

(Butlers, über 
home24.de)

Hier wird nicht ge-
buddelt, sondern gelegt: 
Karte für Karte 
wachsen bunte Beete, 
und am Ende gewinnt, 
wessen Garten am 
schönsten blüht. Ideal 
für eine entspannte 
Runde mit unseren 
Lieben, egal ob zu 

Hause oder unterwegs! 
Karten-Legespiel „In 
voller Blüte – Wer legt 
die schönsten Beete 
an“, für 2-6 Personen,  
ca. 15 € (topp-kreativ.de)

SPIELE-TIPP

Das großartige 
am Leben ist, dass wir 

aus jedem Tag ein 
Abenteuer machen  

können.
Aus „Glücksgefühle für euch zwei“, 14 € 

(Groh Verlag, z. B. über amazon.de)

Wonnemonat Mai
Wir machen blau – und richten uns mit Aquatönen die coolsten Plätze der Saison ein!
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EBLUMENTEPPICH 
Einfach Tischdecke „Soni“ 
ausbreiten, Geschirr drauf 

verteilen, fertig: Das  
Blumenmuster sorgt im 

Alleingang für Stimmung. Aus  
Baumwolle, L/B 145 cm,  

ca. 54 € (gudrunsjoden.com)

HSKULPTURAL  
Die mundgeblasene  
Glasserie „Raise“ setzt 
einen eleganten Akzent in 
royalem Blau. 
H 22 cm, ca. 
80 €; Trink-
gläser, z. B. 
2er-Set, 40 € 
(Muuto, über 
connox.de)

G BALKON-REFRESH Etwas (wetterfeste) Farbe bringt im 
Nu frischen Wind auf unseren Balkon. Ein guter Einstieg zum 
Streichen sind hölzerne Balkonkästen (z. B. mit „Azurblau“ 
von Bondex/obi.de; Holzbalkonkasten z. B. über dehner.de). 
Noch mehr Kreativ-Ideen finden Sie im Extra ab S. 37

Für 12 Stücke: Für den Teig 50 g Salzbrezeln fein 
mahlen. Mit 250 g Mehl und 100 g Zucker  

vermischen. 200 g Butter in Stücken mit 1 Ei zugeben 
und alles zum glatten Teig verkneten. Nach Bedarf 

etwas kaltes Wasser ergänzen. Zur Kugel formen und 
in Frischhaltefolie gewickelt ca. 30 Min. kühlen. Back-
ofen auf 180 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Eine 
Tarteform (ca. Ø 28 cm) mit Butter fetten. Teig auf  
bemehlter Fläche 4–5 mm dünn ausrollen, Form damit 
auskleiden. An Boden und Rand andrücken und bis zur 
Verwendung kühlen. Aus den Teigresten kleine Blüten  
ausstechen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech 
legen. Plätzchen ca. 10 Min. leicht goldbraun backen und 
abkühlen lassen. Ofentemperatur auf 160 Grad reduzieren. 
Für den Belag 500 g Frischkäse mit 2 EL Zitronensaft,  
3 TL Zitronenabrieb, 200 g Sauerrahm, 100 g Puder-
zucker, 2 Eiern und 3 EL Stärke glatt rühren. In die Form 
füllen und gleichmäßig verteilen. Etwa 50 Min. backen. 
Vollständig auskühlen lassen, dann aus der Form lösen. 
Zum Garnieren 150 g Erdbeeren abbrausen und putzen. 
Zusammen mit den Plätzchen und 1 TL Bio-Zitronen-
abrieb auf der Tarte  
verteilen.

Erfrischung 
gefällig?

Zitronentarte mit 
Erdbeeren & Brezelmürbeteig

1 Unter blühenden Obstbäumen genießen & feiern 
Beim „Baumblütenfest“ in Werder/Havel können Sie 
noch bis zum 3. Mai die Obstbaumblüte genießen und 
auf dem Rummel feiern (baumbluetenfest.de)
2 Deko-Bummel durch den Wald
Mit rund 120 Ausstellern findet vom 1.–3. Mai auf 
dem Landgut Krumme in Velen der „Waldgarten-
markt“ statt. Geboten werden Deko, Möbel, Schmuck, 
Kunst und mehr (waldgartenmarkt.de)
3 Royales Gartenfest an Christi Himmelfahrt
Der historische Schlosspark Wilhelmsthal in Kassel 
verwandelt sich mit 160 Ausstellern und einem liebe-
voll kuratierten Rahmenprogramm vom 14.–17. Mai 
erneut in ein inspirierendes Paradies für Gartenlieb-

haber (garten-
festivals.de)

3 EVENTS, AUF DIE WIR
 UNS JETZT FREUEN

F MIT POESIE Blumen ziehen uns 
magisch an – auch wenn sie auf Stoff 
gedruckt sind: Kissenbezug „Magie 
des Fleurs“, aus Polyester, ab L/B  
40 cm, ca. 25 € (textilwerk.com)

5



Inspirationen
    für drinnen und draußen

 Vorteilsangebot sichern unter  
lisablumenpflanzen-abo.de

Jetzt Lisa Blumen & Pflanzen 
regelmäßig lesen! 

Ab  
sofort im 

Handel



GORGANISCH  
Feine Sprenkel und 
einen grünen Akzent 
serviert uns Teller 
„Jules“. Steingut,  
Ø 29 cm, 4 St., 100 € 
(Bloomingville, über 
livingandcompany.com)

E QUIET CHIC Seitliche Schlitze verleihen  
Hose „Allie“ luftige Eleganz. Basic-Shirt und  

Mesh-Ballerinas machen den Look lässig. Viscose, 
Gr. 34-46, ca. 60 € (cream-clothing.com)

F SKULPTURAL Vase 
„Carambola“ mit aufgesetzten 
Sternfrüchten betont die  
Zartheit der Blüten. Aus 
Keramik handgefertigt,  
H 37 cm, ca. 279 € (kare.de); 
Kunstblumen „Lunavelle“,  
H 78 cm, 6er-Set, ca. 50 € 
(loberon.de)

F KLASSISCH MODERN 
Ornamentale Blüten auf 
sattem Grün bringen  
Bewegung in den Raum 
und wirken am schönsten, 
wenn sie von Naturtönen 
begleitet werden. Tapete 
„Art Nouveau Flower“, ca.  
50 €/m² (rebelwalls.com) 

Grün in allen Nuancen kombiniert mit warmen Tönen schafft eine 
Atmosphäre, die entschleunigt. Der Trend Calming Nature steht 

für eine Wohnwelt, die die Nähe zur Natur spürbar macht

Naturverliebt

Warmes Greige 
verbindet die 

Kühle von Grau 
mit der Wärme 
von Beige und 

bringt Struktur in 
die Farbpalette

Perfekt für 
Accessoires oder 
Akzente ergänzt 

pastelliges Mintgrün 
Leichtigkeit

Sattes Karamell wirkt warm, ein-
ladend und gemütlich sowie zeitlos. 

Es bringt Tiefe in Räume 

Mit Silbergrau 
zieht kühle 
Frische ein

Moosgrün  
erdet

Beige strahlt 
Geborgenheit 

aus
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EPOETISCH Teller 
„Hezha“ bringt mit 

friedlichen Tauben und 
einen bernsteinfarbenen 
Vogel Leichtigkeit auf die 

Tafel. Ø 16 cm, 6 St.,  
110 € (Bloomingville, über 

livingandcompany.com)

F SCHÖN VERSTAUT  
Die Metallboxen „Tula“ für 
Brot, Kaffee, Tee und Zucker 

sind viel zu schön, 
um im Schrank zu 
verschwinden.  
4er-Set, ca. 38 € 
(House Nordic, über 
car-moebel.de)

F VARIANTENREICH Die Glasserie 
spielt mit verschiedenen Kombinationen 
von Form, Farbe und Muster. Z. B. 
„Coupe“, H 8 cm, je ca. 25 € (serax.com)

ABWECHSLUNG IM DETAIL

VON DER 
BOTANIK  

INSPIRIERT

ANGENEHME AUSSICHT Stoff „Urban Style“ mit hell  
abgesetztem Scherli-Muster auf mattgrünem Fond schafft eine 
harmonische Verbindung zwischen Innen und Außen. Polyester mit 
Leinen und Bauwolle, ca. 85 €/m (Gardisette, über wunschgardine.de) 

F STYLISH Durch 
den Trikotstil wirkt 
die florale Spitze 
sportlich statt 
romantisch. Casual 
Pants in Oliv 
machen das Shirt 
alltagstauglich. 
„Tilde“, Gr. 34-46, 
ca. 90 € (cream-
clothing.com)

STRUKTURIERT Abstrahierte 
Blätter schaffen Ruhe, ohne langweilig 
zu wirken. Der runde Teppich „Pianta“  
ist ideal, um harte Linien zu brechen 
und Zonen sanft zu definieren. Ab  
Ø 120 cm, ab ca. 40 € (kibek.de)

F RAFFINIERT  
Mit geschnitzten 
Details und geo-
metrischen Formen 
wirkt Beistelltisch 
„Mannelli“ eher wie 
eine Skulptur denn 
wie ein Möbelstück. 
Aus Tannenholz 
und Eisen, H 60 x 
Ø 40 cm, ca. 105 € 
(Bloomingville, über 
livingandcompany)
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Die Ruhe selbst

ROMANTIK-FLAIR Ein  
Schlafzimmer wie in einem 
französischen Landhaus. Mit 
Quilt „Therese“ kommen Sie der 
Stimmung ein gutes Stück 
näher: handbestickt und mit 
verspielten Rüschen hüllt es ihr 
Bett in charmante Eleganz. 260 
x 240 cm, ca. 228 € (loberon.de)
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Mitten im 
Grünen

G SKANDINAVISCH INTERPRETIERT Die florale Tapete verwandelt  
das Esszimmer in eine Insel der Ruhe. Zarte Blüten in Rosa-, Blau- und 
Violetttönen breiten sich darauf wie ein gemalter Garten aus und nehmen 
dem Raum jede Strenge. In Kombination mit dem runden Esstisch und 
dem Fischgrätparkett entsteht eine entschleunigende Atmosphäre, die 
fast so wirkt, als würde man draußen sitzen. Selbst mitten in der Stadt! 
„Summerland White“, ca. 50 €/m² (rebelwalls.com)

GTIEFGRÜNDIGE IMPULSE Zwei  
Motive, ein Gefühl: Die Drucke der 
Kollektion „Green Haven“ verbinden satte 
Grüntöne mit einem auffälligen, sinnlichen 
Design. Perfekt aufeinander abgestimmt, 
sollen sie Räume mit belebender Energie  
erfüllen und eine erneuernde, positive  
Kraft entfalten. „Un Paysage Abstrait“  
und „Abstract Greenscape“, ab 30 x  
40 cm, je ab ca. 22 € (desenio.de)

F FILIGRANE OPTIK Tischleuchte „Sillias“ verbindet  
rohe Materialien mit beruhigendem Schein. Ihr Fuß  
aus Sisalschnur wirkt wie handgeflochten, der Leinen-
schirm filtert das Licht sanft. Perfekt für Abende voller  
Entspannung, H 42 cm, ca. 60 € (otto.de)
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