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Vorwiirfe gegen| Ex-Mann Christian Ulmen (50)
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Ungewodhnliche

GLAMPING- 0o
IDEEN mitten : fiirs Leben
in der Natur Ich bin mit einem drei

““  Jahre dlteren Bruder
aufgewachsen — und
1‘& habe mich mit ihm als

- — Kind vermutlich mehr
AL gestritten als mit ir-
Isabela Campos .

gendjemandem sonst.

Acht Jahre nach mir kam meine kleine
Schwester zur Welt. Fiir mich damals ein
groRer Wunsch: endlich eine ,,echte“ Puppe

Tschuss, dicke zum Spielen. Natiirlich war sie alles andere

s\ell\gglrgurlllclailzl\i/xlr: :als still. Wir stritten viel, aber wir hatten uns
willkommen, Saisonal, regional und 1mmer.11eb. Heute h LG Let_)en uns an.
FRUHLINGS- absolut késtlich: Endlich verschiedene Kontinente gefiihrt, und wir
STRICK gibt es wieder SPARGEL sehen uns nur noch selten. Auf meinem Weg
habe ich aber auch Freundschaften gefun-
den, die sich fast wie Familie anfiihlen. Eine
AKTUELL KOCHEN & BACKEN meiner engsten Freundinnen begleitet mich
4 News, Trends, Glliicksmomente 32 Kochen fiir jeden Tag seit 28 Jahren — wir fithlen uns wie Schwes-
6 Report: ,Ich kann keine 34 Neues aus altem Brot tern. Manchmal entstehen die
Gesichter erkennen* 36-39 Hurra, jetzt gibt es starksten Familienbande
14 Gesundheit Aktuell: Was Arzte wieder frischen Spargel H e rZ = eben nicht nur durch Ge-
ihren Freunden raten 40-42 Texmex-Kiiche - bunt, oo burt. Mehr zum Thema
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Haben Sie Fragen? Wir sind flr Sie da!

Telefon: 07 81/84 5147 Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de
E-Mail: lisa@burda.com Bestell-Hotline: +49 (0) 1806/93940070*
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de  Service-Hotline: +49 (0) 781/6 396580

ﬁ www.facebook.com/lisafreundeskreis @ www.instagram.com/lisaredaktion
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Eis des Jahres
Anlasslich des 200. Geburts-
tags seines Erfinders Carlo
Collodi hat die Union der italie-
nischen Eishersteller in
Deutschland ,,Pinocchio® zur
Eissorte des Jahres erkoren:
Milcheis mit Erdbeersorbet und
,Waffel-Nase*.

Lieber schweigen
Japanische Forscher der Fuijita
Health University warnen:
Selbst kurze Gesprache beim
Autofahren - egal ob live oder
per Freisprechanlage - flihren
zu einer kognitiven Belastung,
die die Augenbewegungen des
Fahrers verlangsamt. Das kann
zu einer verzdgerten Erkennung
von Gefahren flhren.

6,3 Mio.

Besucher in
Bayerns Museen
Damit war 2025 ein echtes Spit-
zenjahr fir Hauser wie das
Deutsche Museum, die Alte
Pinakothek, das Haus der Baye-
rischen Geschichte oder der
Dokumentation Obersalzberg.

JETZT IM HANDEL!

In der neuen Ausgabe LISA
ROMANCE (4,50 €) lesen
Sie, wie Sie lhr Zuhause mit
T frischen
CAM)icnad Frihlings-
T Tl blumen de-
", korieren und
Rosen in
= Topfund
' Beet in Sze-
ne setzen.
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Schnelles Dinkel-Kasebrot

Saftig, wirzig, gesund und im Nu zubereitet: Fiir 1 Laib
Brot zunachst den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhit-
ze vorheizen. 200 g Dinkelmehl, 2 TL Backpulver und
12 TL Salz vermengen. Dann 2 Eier, 100 ml Milch,

3 EL Ol und 150 g Kise (z.B. Bergkése oder Gouda)
und nach Belieben Krauter, getrocknete Tomaten oder
Walniisse unterriihren. Den Teig in eine eingefettete Kas-
tenform fillen und ca. 25-30 Min. backen. Lecker dazu:
selbst gemachte Tomaten- oder Krauterbutter.

Koala-Mini
verzaubert Stuttgart

Eng an seine Mama Auburn gedriickt,
entdeckt das niedliche Knopfauge gerade die
Australienwelt in der Stuttgarter Wilhelma. Das
Joey, wie die jungen Beuteltiere auch genannt
werden, wurde bereits im Juni geboren. Damals
so klein wie ein Gummibérchen, lugte es um
Weihnachten herum erstmals vorsichtig aus dem
Beutel seiner Mutter hervor. Seine prachtige Ent-
wicklung ist Gold wert — Koalas gelten laut Welt-
naturschutzunion als geféhrdet. Abholzung,
Buschbrande durch den Klimawandel, StraB3-
enverkehr und Hunde dezimieren Lebensraum
und Population drastisch. Koalas in europii-
schen Zoos sind darum Botschafter fiir
ihre Art und zugleich eine immer
wichtigere Reserve-
population.
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Das nervt
Kassiererinnen

An der Supermarktkasse treffen tag-
lich alle Typen von Menschen aufein-
ander. Und manche bringen Kassie-
rerinnen dabei regelmaBig auf die
Palme. Besonders nervig: kein Wa-
rentrenner, Flaschen quer und Obst
wild verteilt aufs Band, langes Klein-
geld-Kramen beim Bezahlen und vor
allem - Unhdéflichkeit. Unser Tipp:
sortiert einkaufen, flott zahlen und ein
freundliches Lacheln auf den Lippen!

Sinnlicher
»d Horgenuss

etzen Sie Ihre Kopfhorer auf,

machen Sie es sich bequem,

schlieBen Sie die Augen und
lassen Sie sich ganz entspannt
fallen. Willkommen bei ,,Sanft &
Sinnlich® — lhrem Podcast flr
Romantik, Gefiihle, Ndhe und Lust.
Grundlage des erotischen Kurz-
geschichten-Podcasts sind die
romantischen Fantasien aus
Ihrer LISA (S. 50). Jeden Abend
erscheint auf allen gangigen Audio-
plattformen um 20 Uhr eine neue
Folge, die Sie den Alltag fir einen
Moment vergessen lasst. Kosten-
los, diskret und anonym. Alle wich-
tigen Infos finden Sie auf Instagram
(@sanftundsinnlich) oder scannen
Sie den QR-Code, um den Podcast
direkt in Ruhe auf Spotify zu genie-
Ben. Lehnen Sie sich zurlick und
lassen Sie
Ihrer Fantasie
freien Lauf.

Wie wird das Wetter, liebe KI?

Wird es drauBBen schon oder brauche ich doch einen

Regenschirm? Der Deutsche Wetterdienst feiert einen

Meilenstein, mit dem solche Entscheidungen kiinftig

zuverlassiger getroffen werden kénnen: Das neue KI-Modell Aicon macht Wettervorher-
sagen schneller und praziser — besonders bei Temperatur, Wind und Niederschlag. Aus

15 Jahren weltweiter Wetterdaten lernt Aicon typische Muster und liefert alle drei Stunden
frische Prognosen - doppelt so hadufig wie bisherige Vorhersagemodelle. Das verschafft bei
Unwettern oder Starkregen wertvolle Zeit, um rechtzeitig SchutzmaBnahmen zu ergreifen.



Auf ihrem
Segelschiff
trdumt sie
von einer_
Weltreise

H 11y
und icke®: g
N b
Carlottas ‘*_L_ ’

Freund l

Gesichter erkennen*

Als Kind staunte Carlotta tiber ihre Mutter, die immer wusste, wer da
gerade vor ihr steht. Sie selbst hoffte, es eines Tages auch zu lernen.
Doch ihr Blick auf die Welt war ein anderer - bis heute
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Fotos: Cine Global (4), Penguin Random House Verlagsgruppe

er Raum ist abgedunkelt und
still. Auf dem Boden und auf
den Regalen entlang der
Wand flackern hunderte Tee-
lichter. Sie werfen warmes
Licht auf Papier, Stift — und auf Carlottas
Gesicht. Mit der linken Hand fahrt sie
langsam iiber ihre eigene Stirn, ihre Nase,
die Lippen. Die rechte Hand hilt den Stift
und folgt den Bewegungen. Strich fiir
Strich entsteht auf dem Blatt ein Port-
riat. Carlotta zeichnet, ohne hin-
zusehen. Erst wenn sie fertig
ist, hilt sie das Blatt ins Ta-
geslicht. Dann betrachtet

die Lehrer sofort, manchmal erst drinnen.
,»Du bist dumm wie Stroh!“, schimpfen sie
dann vor allen Kindern. Bald iibernehmen
auch die Mitschiiler diese Worte. Carlotta
wird zur Zielscheibe von Mobbern. Nach
der Schule rennt sie als Erste nach Hause.
Wihrend andere drauf3en spielen, fliichtet
sie in Biicher tiber ferne Welten: Afrika,
Amazonas, Australien. In ihr wichst der
Wunsch, moglichst weit weg von allen
Menschen zu sein.

Dann erschiittert ein weiterer

Moment ihr Vertrauen in die

Nur den Welt. Als Neunjihrige fillt ihr

der Ausweis ihrer Mutter in

sie, was in der Dunkelheit ~11€I'€N KANIN die Hinde. Sie sieht das Ge-
entstanden ist. ,,Oh, inter- c 5 . burtsjahr. Demnach miisste
essant®, sagt sie. Das Bild ICh erkllCh ithre Mutter bei Carlottas
wirkt abstrakt. Man er- Geburt 56 Jahre alt gewesen
vertrauen S

kennt einen Kopf, ein ein-
zelnes Auge, iiberlagernde
Linien, verschobene Proportio-
nen. Alles — aber kein klassisches
Portrit. Sie hat unzéhlige solcher Zeich-
nungen angefertigt. Es sind Versuche, ein
Gesicht festzuhalten, das sie nicht erken-
nen kann.

Immer fremd ,,Wenn ick morgens in den
Spiegel schaue, seh ick Haare, zwei Augen,
Nase und Mund®, sagt die 65-Jdhrige in
ihrem Berliner Dialekt. ,,Und eine Person,
die mein Nachthemd tragt“ Ihr eigenes
Gesicht und auch die anderer Menschen
kann sie sich nicht merken. Carlotta lebt
mit Gesichtsblindheit, in der Fachsprache
Prosopagnosie. ,,Ich vergleiche das mit
Alzheimer oder Demenz®, erklirt sie.
,»Auch dort verlieren Menschen die Fihig-
keit, vertraute Gesichter zu erkennen.”

Bei ihr ist das von Geburt an so. Nie-
mand bemerkt es — nicht einmal sie selbst.
Als Kind bewundert sie ihre Mutter dafiir,
dass sie immer weil3, wer vor ihr steht.
Drauflen zeigt sie auf Passanten und sagt:
,Da kommt unsere Nachbarin* Oder:
»Schau, der Milchmann“ Carlotta versteht
nicht, wie sie das macht. , Egal, vielleicht
lerne ich das noch®, denkt sie. Ihre Eltern
erkennt sie an ihren Stimmen, am Gang,
und am Atem. Sie achtet auf diese Details.

Einsamkeit Erst in der Schule wird ihre
Besonderheit ein Problem. In den Pausen
miissen sich die Schiiler auf dem Hof in
ihren Klassen aufstellen, bis der Klassen-
lehrer sie abholt. Fiir die meisten ist das
ganz einfach. Nur fiir Carlotta nicht: ,,Ich
habe meinen Haufen fast nie gefunden.
Alle sahen gleich aus.“ Oft steht sie bei der
falschen Klasse. Manchmal bemerken es

sein. Da begreift sie: Die

Frau, die sie Mama nennt, ist in

Wahrheit ihre GroBmutter. Mit

18 erfdhrt sie die ganze Wabhrheit.

Ihre leibliche Mutter war noch 15, als Car-

lotta zur Welt kam. Sie kannte sie bis dahin

als ihre Tante — und fiir Carlotta bleibt das

auch weiterhin so. Uber die Vergangenheit
sprechen sie kaum.

Fernweh ,Ich stellte mir vor, im Wald
eine Hohle zu graben, dort zu leben und
fir mich selbst zu sorgen®, erzihlt sie.
Carlotta ist lieber allein in der Natur als in
Gesellschaft von anderen. ,,Ein Mann hét-
te es nicht leicht mit mir®, sagt sie und lacht.
Interesse an einer Beziehung hat sie ohne-
hin nicht: ,,Ich habe keine Lust darauf, dass
jemand Anspriiche an mich stellt.

Thre Liebe gilt den Pferden. ,,Deshalb
bin ich Pferdewirtin geworden®, strahlt sie.
Ihr bester Freund ist ihr Hengst Mario. Nur
sein Gesicht kann sie sich merken.

Am liebsten wiirde Carlotta ihn mit auf
ihr kleines Segelschiff nehmen und mit
ihm auf Weltreise gehen — so wie Pippi
Langstrumpf. Doch ein Pferd passt schlecht
an Bord. ,,Dann eben alleine, meint sie.
Doch dazu kommt es nicht. Carlotta er-
krankt an Rheuma. Der Traum von der
grolen Reise zerplatzt. Statt von fernen
Kiisten liest sie nun immer ofter in Apo-
thekenzeitschriften iiber ihre Krankheit.
Beim Durchblittern stoft sie dann plotz-
lich auf einen Artikel iiber Gesichtsblind-
heit. Mit {iber 40 Jahren hort sie zum ersten
Mal davon — und erkennt sich sofort wie-
der. ,,Ich wusste: Das bin ich®, sagt sie. Am
néchsten Tag lésst sie den Text im Copy-
shop 200-mal ausdrucken und verteilt ihn
an alle Menschen, die sie kennt. ,,Wie gern
hétte ich das meinen Eltern und den bosen

Lehrern unter die Nase gerieben®, gesteht
sie. Aber sie leben nicht mehr.

Innere Werte Carlotta weiB3 heute: Sie hat
keine Storung — sie nimmt die Welt einfach
anders wahr. Trotzdem merkt sie oft, wie
schwer es anderen fillt, das zu verstehen.
Fir viele Menschen ist das Gesicht ent-
scheidend. Daran erkennen sie sich, daran
erkennen sie andere. Carlotta sicht das an-
ders: ,,Ich brauche mein Gesicht nicht, um
zu wissen, wer ich bin. Ich weil3 einfach: Ich
bin ich* Wenn sie jemanden betrachtet,
widmet sie ihm all ihre Sinne. An der Stim-
me hort sie, ob jemand ehrlich ist. Am Ge-
ruch erkennt sie Angst oder Stress. ,,Das
riecht sduerlich®, verrit sie. Und aus der
Korpersprache liest sie, wie es einem Men-
schen wirklich geht. AuBerlichkeiten be-
deuten ihr wenig. ,,Schone Menschen sind
fiir mich die, die freundlich und ehrlich
sind.“ Manchmal freut sie sich sogar beson-
ders tiber die, die anders aussehen — sehr
grof3 sind oder korpulenter, einen unge-
wohnlichen Gang haben. Solche Dinge
kann sie sich gut merken.

,, Vielleicht erkenne ich keine Gesichter*,
sagt sie. ,,Aber ich erkenne Menschen.

Infos und Fakten

Prosopagnosie ist
haufiger, als man denkt

Etwa zwei bis drei Prozent der
Menschen in Deutschland kon-
nen keine Gesichter erkennen.
Meist ist diese Gesichtsblindheit
angeboren

* Ungeklart: Die Medizin
steht bei Prosopagnosie
vor einem Ratsel. Die
Ursache ist unbekannt.
Heilung gibt es nicht. Be-
troffene lernen, Menschen
tiber Stimme, Gang oder
andere Merkmale zu
erkennen. In manchen Fal-
len kann eine Psycho-
therapie gegen soziale
Folgen nétig sein.

Mehr iiber Carlottas
Leben erzihlt Lorenz
Wagner in seinem

Buch ,,Carlottas Filmtipp: ,Lost

Welt“ (24 €, Gold- i, Face“ von

mann Verlag). Valentin RiedI
zeigt Carlottas
Leben
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Bunte Hakelpullis, die
ein bisschen an selbst
gemachte Topflappen
erinnern, sind diese
Saison ganz groB in
Mode. Besonders gut
machen sich die Retro-
Pieces zu ausgestellten
Jeans. Ab 59,99 €, Art.-Nr.
479.984.005, Gr. 3654,
witt-weiden.de

>

Auch ein schoner Riicken kann
entziicken. Bester Beweis: dieser
hiibsche Cardigan mit opulentem
Bliitenmotiv im Vorder- und Riick-
teil. Toll mit einer bunten Hose
oder einem Plisseerock.

Ab 39,99 €, Art.-Nr. 433.736.004,

Gr. 36 -54, witt-weiden.de

— — — - -
— —

Tschiiss, dicke Wollpullis! Jeizt haben
eine Maschen in frischen Farben Saison

A
Bunt, lassig und traumhaft weich:
Das lockere Strickoberteil aus softem
Wollmix ist eine tolle Alternative zum
T-Shirt. Jeans plus Ballerinas dazu —
los geht’s! 89,99 €, Art.-Nr. 6614600.0,
Gr. 36—48, LCMT (iber rabefashion.com

Smaragdgriine, eingestickte Bliiten auf
orangefarbenem Grund — so wird der
Stehkragenpullover zum friihlings-
frischen Hingucker. Der restliche Look
bleibt am besten dezent. 49,99 €, Art.-Nr.
6170443231, Gr. 36—48, Aniston (iber baur.de

o
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Die feine Zickzack-Hose
. mit eingearbeitetem
’ Schimmergarn ist ein ‘
] wunderbarer Kandidat fiir
" warme Tage. Tipp: Richtig &
my |\ stimmig wird der Look, )

Damit ihr fliederfarbener
Cardigan richtig schén zur

g e w.ie hier — das ' : Geltung kommt, stylt ihn
“La Oberteil eine der Farben die US-Schauspielerin
Wlede!' aufgreit. B ‘ (,Der Teufel tragt Prada®)
D Cll i I BT .. | ausschlieBlich mit weiBen
109 €, Hose ,Sara Pants e T AT T

'~ Shio*, 99,95 €, beides . : | -
erganzt dazu noch ein /

paar dunkle Klassiker-
Accessoires. So cool
und simpel zugleich!

2 ~ ) ::: 1 T‘;~,

Zarte Pastelltone,
aufgestickte Bliiten
und bunte Knopfe
verleihen dem Cardi-
gan eine verspielte
Note. Wer mag, tragt
darunter noch ein
Spitzentop, das

am Ausschnitt
hervorblitzt.
69,99 €, Art.-Nr.
3216006900 ' @ Elegante Edelstahl-Creolen. 45 €,
Gr 4260, ul- Art.-Nr. CK5-41470153, charleskeith.eu/de

© T-Shirt mit kleinem Leo-Herz und
groBem Print auf dem Riicken. 12,99 €,
Art.-Nr. 2008176820031, Gr. 34-42, mister-
lady.com @ Fliederfarbene Strickjacke
»,Cardi Loose Farfalle“ zum Binden.
99,95 €, Gr. XS—-XL, kinglouie.com @ Wide-
Leg-Jeans in frischem WeiB. 139 €, Art.-
Nr. MR-2604-7923, Gr. 25- 32, richandroyal.
com @ Sonnenbrille mit schwarzem
Rahmen 14,95 €, Art.-Nr. 102818610, bijou-
brigitte.com @ Zeitlose Henkeltasche
»,Konstanze“ aus Kunstleder. 89,99 €,
Icredi.com @ Schaukelpferd-Anhénger.
35 €, Art.-Nr. CK8-10681264, charleskeith.eu/
de @ Sneaker im Retro-Look. 27,99 €,
Art.-Nr. 93857295, Gr. 36-42, bonprix.de

lapopken.de

Wow, was fiir ein Kleid! Der Mix aus Blau,
WeiB und Rot verspriiht maritimes Flair,

wahrend der kleine Volantsaum die Beine
umspielt. Genial: Fiir kleine Frauen gibt’s
sogar Petite-GroBen. 95 €, Art.-Nr. Y33-121,
Gr. 34-48, Love & Roses liber next.de

Fotos: PR (15), Imago/MediaPunch
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B i cine
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% SLIM-FIT
Schmale Modelle erleben gerade ein
i ' groBes Comeback und begeistern diese
4 Saison mit vielen spannenden Details
Von hlpper ’ wie Perlen, XL-Taschen und Co.
Ballon-Form
bis zur
figurnahen
Rohre -

diese Schnitte
sind jetzt
angesagt

| bringt direkt §*

@ Leicht verkiirzt und mit Perlen

| den Giirtel mit. | verziert. 79,99 €, Art.-Nr. 2176351.5627,
| Bluse, ab 49,99 €, & Gr. 32-48, soliver.de @ Hier sorgen

{ Art.-Nr. 436314003, groBe, aufgesetzte Taschen fiir das
gewisse Etwas. 119 €, Art.-Nr. 217337,
| Art.-Nr. 436347003, Gr. 34-46, Steffen Schraut iiber quc.de
© Figurnahe Hosen mdgen locker
flieBende Blusen wie diese. 79,99 €,
Art.-Nr. 217329, Gr. 34-46, Steffen Schraut
iiber que.de @ Das Kordelarmband
setzt einen hiibschen Akzent. 39 €,
Art.-Nr. ACB28421, victoria-schmuck.com
© Edie Sling-Ballerinas ,,Camara®“.
139 €, Gr. 36-41, unisa-europa.com



