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Deine Katze ist sauer? 
So glättest du die Wogen

Ist das laut! 
Angst vor Geräuschen  
gezielt abbauen

Gesund statt kugelrund 
Der Weg zum Idealgewicht  
mit Plan und Geduld

Insektenprotein 
Neue Chancen für 
sensible Katzen

Warum Katzen so 
misstrauisch sind

Das Fremde als Feind

Kraftvolle Majestät  
auf leisen Samtpfoten

Der Jaguar

So nicht !

Im Einsatz fü
r Katzen, 

die niemand will
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Heilpflanzen für Katzen 

1 Gemeiner Lein Linum usitatissimum |Schleimstoffe aus Leinsamen können Verdauung sowie die Darmflora unterstützen • 2 Löwenzahn  

Taraxacum officinale |Bei Störungen des Gallenflusses; wirkt appetitanregend und harntreibend • 3 Echter Eibisch Althaea officinalis 

|Eibischwurzel findet bei Erkrankungen der Atemwege, Hautproblemen und Magen-Darm-Beschwerden Anwendung • 4 Weißbeerige Mistel  

Viscum album |Mistelkraut wird traditionell zur unterstützenden Therapie bei Mammatumoren, Fibrosarkomen und anderen Tumorarten eingesetzt 

• 5 Rot-Ulme Ulmus rubra |Rot-Ulmenrinde wirkt reizlindernd bei Schleimhautentzündungen des Magen-Darm-Traktes • 6 Echter Baldrian 

Valeriana officinalis |Kann das Spielverhalten anregen • 7 Ringelblume Calendula officinalis |Infus oder Salben aus den Blüten werden zur 

äußeren Wundbehandlung eingesetzt

8 Echte Katzenminze Nepeta Cataria |Animiert zum Spielen und zur Erkundung neuer Kratzmöbel • 9 Große Klette Arctium lappa |Bei 

Hautproblemen, Gelenkbeschwerden und zur Unterstützung der Leberfunktion • 10 Spitzwegerich Plantago lanceolata |Spitzwegerichblätter 

werden bei Erkrankungen der Atemwege sowie zur äußerlichen Wundbehandlung eingesetzt • 11 Große Brennnessel Urtica dioica |Zur Durch-

spülungstherapie bei bakteriellen und entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege • 12 Eiche Quercus |Eichenrinde kann bei akuten 

Durchfallerkrankungen helfen • 13 Echte Kamille Matricaria chamomilla |Zur Therapie von gastrointestinalen, respiratorischen und dermalen 

Erkrankungen sowie bei Problemen des Urogenitalsystems und der Sinnesorgane • 14 Mariendistel Silybum marianum |Mariendistelsamen 

werden traditionell zur Unterstützung des Leberstoffwechsels eingesetzt
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Heilpflanzen-Poster
EXTRA FÜR DICH

EuropasbeliebtestesKatzen-magazin

Deutschland 4,20 € 
Österreich 4,80 €
Schweiz 6,70 sFr  

BeNeLux, Frankreich 5,00 € 
Italien, Spanien 5,90 €
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Oder Testabo mit 50% Ersparnis bestellen unter  
abo.livingandmore.de/testen

Deutschland 4,50 € A: 5,20 € , CH: 7,20 sFr
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Mehr Wohlfühlmomente für mein Zuhause
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 Gute-Laune-Deko  

 mit frischen Blumen 

 Schnell gemacht und  

 so lecker: Sandwiches 

Mehr 
Ordnung, 
mehr Platz
Stauraum-Tipps 

für Ihre  
Küche

kreativ

 Hell und natürlich: 

 Die neuen 

 Wohlfühlfarben  

WOHN' DICH

 Einrichtungsideen, die unser Zuhause 

 jetzt noch schöner machen 

12 schnelle Wohn-Stylings 

fürs Wohnzimmer

HALLO FRÜHLING!

NACHHALTIG 
Modernisiertes 

Apartment in Wien 

glücklich! 
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Unsere Lieblinge des Monats
1

Auf die Spuren des Jaguars 
begeben wir uns ab Seite 56 

in unserem Porträt.
2

Brunch mit Miez: Ab Seite 69 
findest du tolle Accessoires für 

deine Frühstücks-Tafel.
3

Ab Seite 64 lernst du Maus-
bert und seine Freunde aus 

dem Tierheim Alsfeld kennen. 

Hast du dich schon einmal gefragt, ob deine Katze dir 
wirklich alles verzeiht? Unser Titelthema geht genau 
dieser Frage auf den Grund: Wir beleuchten typische 
Missverständnisse im Alltag, erklären feline Verhaltens-
muster und zeigen dir, wie du Stresssignale erkennst und 
eure Beziehung nachhaltig stärkst.

Passend zum Frühling findest du in dieser Ausgabe 
außerdem ein herausnehmbares Poster: Es bietet dir 
einen fundierten Überblick über bewährte Heilkräuter 
und deren sichere Anwendung. Aber das ist noch nicht 
alles! Mit dieser Ausgabe starten wir zwei neue Rubri-
ken: Im „Katzenkränzchen“ plaudern wir künftig aus 
dem Nähkästchen. Halte zudem Ausschau nach „Miau & 
Meinung“ – hier teilen nicht nur wir, sondern auch unse-
re Redaktionskatzen Erfahrungen, Einschätzungen und 
praktische Tipps, die dich im Katzenalltag unterstützen. 
Wir wünschen dir viel Spaß beim Entdecken,

Liebe Leserin, lieber Leser!

deine Redaktion

Wir freuen uns auf dich!

Instagram: @geliebtekatze_magazin    

Facebook: @Geliebte Katze
Web: www.herz-fuer-tiere.de

Das „Geliebte Katze“-Team:
Von oben: Valérie Augustin, 
stellvertretende Chefredakteurin; 
Anne Haubner und Jessica Kremser, 
Redakteurinnen; Claudia Zoppelt und 
Sophia Bayerl, Volontärinnen; und 
Andrea Pfeifer, Grafik-Designerin

   
   

  M
IA

U & MEINUNG

In dieser 
Sprechblase findest 

du künftig Meinungen 
& Tipps von uns und 

unseren Katzen!
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   Kuschelige
 Kätzchen

 

 
Soooo 

schön flauschig
Weiden- oder Palmkätzchen und echte 

Kätzchen haben gemeinsam, dass sie so 
weich sind, dass man sie einfach streicheln 
muss. Tatsächlich hat sich die Bezeichnung 
Kätzchen wegen dieses flauschigen „Fells“ 

etabliert. Gemeint sind damit die ungeöffneten 
Blütenstände verschiedener Weidenarten. 
Durch den Pelz werden sie vor der Kälte, 
die es im Frühling noch geben kann, ge-

schützt. Für Palmsonntag werden 
aus Palmkätzchen Sträuße 

gebunden.
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