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Gerlichte! Gibt
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End?

8 Jorg Pilawa

Geizkragen?

! Tochter Emmy

muss kellnern

3 A gehen

9 Johannes Oerding Todes-
Schock! ,Es hat mich aus der
Bahn geworfen”

10 Nicole Kidman Verletzt &
witend! Ihre Tochter haben
von Daddy die Nase voll

16 Karin Thaler Spielsucht! Das
verheimlichte Familien-Drama

64 Helene Fischer Werbe-Queen
statt Schlager-Konigin!

66 Olaf Malolepski Einfach
unverwistlich! ,Ich mache
weiter bis 90“

reports & life style

20 Report Sophia Flérsch - die
Schone mit dem Bleifu3!

43 Tier Report Kater Kodi hat
ein ungewdhnliches Hobby

60 Life Style Der richtige
Talisman fiir jeden Typ

63 Love Story Ein Gartner zum
Vernaschen

fashlon & beauty

22 Fashion

Auf diese Schuhe

stehen wir.

Die Lieblinge

der Saison

24 Beauty So

Tipps fur die RECIRENES

B F: 1V W2 58  Body sommerfit
.
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rétsel & freizeit

28 Reise Algarve — Portugals
spektakulare StdkUste
30 Mondkalender; Horoskop
31 Das grof3e Ratsel-Extra
10 Blumenstraufe
32 Promi-Ratsel
33 Wortersuchen; Wissens-Test
36 Grofdes Bargeld-Preisratsel
1x 400 Euro, 4x 50 Euro
38 Ratsel-Mix
40 Gliicksratsel; Sudoku
42 Auflosungen; Gewinncoupon
42 Impressum
61 Kultur News

medlzm & ratgeber

44 Medizin aktuell
Neue Kraft fir die Lunge

46 Medizin Journal Kommt jetzt
die Impfung gegen Arthrose?

48 Alternatives Heilen Diese
Lebensmittel-Paare halten fit

57 Clever leben
Make-up-Entferner im Test

58 Aktuelle Urteile

59 Pflanzen

62 Familie & Partnerschaft
Schwiegermutti nervt? Wie
Sie gelassen bleiben

kiiche & deko

26 Living & more
Im Einklang mit der Natur
50 Food Trends
Protein-Power mit Eiern
54 Food Trends Schokokuchen
zum Dahinschmelzen!

Fotos: instagram (2), Netflix (4)
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~ Rurik Gislason
" gilt als absolu-

ter Frauen-

Feuchter

Kuss!

Da will man doch
zu gerne Hund sein

Selbst kleine Haie auf
den Malediven werden
unter seinen Handen
ganz zahm




stars

Auch priVat hét
Rurik ein Herz |

Naturbursche!
In ,Eat Pray
Bark -
Therapie auf
4 Pfoten“ ver-
korpert er
Hundetrainer
[\ [oe [o1]

Frauchen gesuc

Ein echtes Leckerli! In der
Netflix-Komddie mimt er
einen Hundetrainer mit
viel Herz & nackter Haut

as fiir ein Naturbur-

sche! Mit Lederhose

und blonder Mihne

bringt Rdrik Gisla-
son (38) Frauenherzen in Wallung.
In der neuen ,,Netflix“-Komodie
»Eat Pray Bark — Therapie auf 4
Pfoten“ spielt der isldndische Hot-
tie den coolen und leicht durchge-
knallten Hundetrainer Nodon. In
der Abgeschiedenheit der Tiroler
Berge werden allerdings eher die
Zweibeiner als die Vierbeiner von
Nodon gecoacht. Natiirlich mit
Erfolg! Aber wie sieht es beim
,Dancing Star“ von 2021 privat
aus? Da hat noch keine Lady in
seinem Korbchen wirklich ,,Platz*
gemacht. Woran liegt das nur?
Seit der On-Off-Liaison mit

' Jetzt wird er zum
Hunde-Fliisterer

,,Let’s Dance“-Teilnehmerin Va-
lentina Pahde (31) herrscht Funk-
stille in Sachen Liebe. Denn Rurik
hiitet sein Privatleben wie einen
kostbaren Schatz.

Dabei gilt er als ausgesproche-
ner Familienmensch: Als Bot-
schafter fiir die SOS-Kinderdor-
fer jettet er um die Welt, um den
Armsten zu helfen, engagiert sich
auch fiir ,,Ein Herz fir Kinder®.
Einfach rithrend!

Mrs. Right ldsst
auf sich warten

An Verehrerinnen mangelt es
Rurik Gislason bestimmt nicht.
Aber anscheinend hat er ,Mrs.
Right“ noch nicht gefunden.

Eines ist sicher: Wenn eine
Dame nicht sofort anbeif3t, muss
der Hunde-Fliisterer nur das Herz
ihrer Fellnase erobern. Dann wird
sich auch das Frauchen liebend
gerne von ihm streicheln lassen.

15/2026 neue woche 3
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SCRUBS KEHRT ZURDCK

[Scrubs]

25. Miirz @f’s»@+

4 neue woche 15/2026

Schumis Ferrari
flir zu Hause

In diesem Auto fuhr Michael
Schumacher (57) 2004 eine le-
gendare Renn-Saison. Wahrend
der echte Wagen bereits fur rund
2,65 Millio-
nen Euro ver-
steigert wur-
de, kostet
das schicke
LEGO-Set nur
schlappe

89,99 Euro.

Die Arzte nehmen
neue Patienten auf

Zach Braff (50, u.M.), Donald Fai-
son (51, u.r) und Sarah Chalke
(49, u.l.) haben ihre Kittel ge-
schnappt und sind zurlck im ,,Sa-
cred Heart“-Krankenhaus. Nach
16 Jahren lauft auf Disney Plus
die zehnte Staffel der Serie
»Scrubs®.
Trotz Neue-
rungen ver-
spricht Turk-
Darsteller
Donald:
Jhr werdet
immer
noch eure
Lieblings-
charaktere
haben und
sie wieder-
sehen!”

Fotos: imago images, Lego, PR (2)

Wau! Ein tierisch
starkes TV-Comeback

Achtung, Achtung, Spurnase zurtick im Ein-
satz! Ganze 22 Jahre ist es her, dass die
Osterreichische Serie rund um Polizeihund
Rex Uber die Bildschirme flackerte. Jetzt
kehrt der Ermittler auf vier Pfoten zurtick!

Unterstitzt wird er dabei nattrlich von
zwei neuen Herrchen: den Schauspielern
Maximilian Bruckner (47)
und Ferdinand Seebacher
(36). ,Ich glaube, wir zwei
spielen uns elegant gut zu“,
so Briickner im Interview mit
»Puls 24“ Gber den tierischen
_ Kollegen Capo. Ab dem 13.
. April, immer mo., 20.15
Uhr, gibt es die neuen Fol-
gen bei SAT.1 und auf
Joyn.

T i

T

Tolles Trio:

Maximilian

Briickner,

Hund Capo

& Ferdinand

Seebacher ‘
4

Mit Leckerlis wurde
o | 3 s Hundedarsteller
; e Capo am
Set bei
Laune
gehal-
ten

Udo Lindenberg

Vorsicht bei der Einfahrt! Der
»Panik-Express” gibt Voligas

Ein ganzer Zug — allein fur ihn! Stolz schickt Musik-Le-
gende Udo Lindenberg die Modelleisenbahn, die zu
Ehren seines 80. Geburtstags am 17. Mai eigens fur
ihn angefertigt wurde, auf die Schienen des Hambur-
ger ,Miniatur Wunderland®. Acht liebevoll ge- —
staltete Waggons zeigen das Leben des \M
Ausnahme-Kinstlers.  Angefangen \\
bei seiner Kindheit im westfalischen N
Gronau bis hin zum Erfolgs-Hit ,Ko-
met“. Was fur ein tolles Geschenk!

Im Miniatur Wunderland dreht der

»Panik-Express“ seine Runden

f Udo Lindenberg & die Wunderland-Chefs Frederik (I.)
und Gerrit Braun prasentieren den detailreichen Zug

~N T e

Fotos: miniatur-wunderland.de, picture alliance (4)



Schicke — .
! Looks! <o Der kleine
Papa Mann feiert
Guillaume ¥l seinen dritten J
> & Mama 2 & . Geburtstaglui §
) Stéphanie L4 e

e qﬂ._; g G i /
Prinz Francois von Luxemburg
__Omaara Tersa von Alles Guddes fir de Gebuertsdag! Im
. £ Garten bluiht der kleine Prinz richtig auf

Enkeln Francois & Charle
Jippie, endlich ist der Frihling da! Zwischen hellgelben Osterglockchen und seinen
Sandburgen strahlt der kleine Prinz Frangois von Luxemburg in den grof3herzoglichen
Garten mit den ersten warmen Sonnenstrahlen um die Wette!

Sein dritter Ehrentag ist wohl der beste aller Zeiten. Denn der niedliche Spross von
GroRherzog Guillaume (44) und GroRherzogin Stéphanie von Luxemburg (42) spielt
so gerne draufBen. Beim Foto-Shooting hat der suRe Fratz offenbar besonders viel
Spaf, tollt ausgelassen umher und setzt sogar sein allerschonstes Lacheln auf.

®ZuckersuB!

Der hiibsche
Blumen-Kava- .
lier liberzeugt
schon jetzt

mit seinem
Charme

Im Sand-
kasten
packt
Prinz
Francois
selbst an,
werkelt,
was das
Zeug halt!

Fotos: instagram (5),

picture alliance

.
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T Dstars

Thomas Miiller

SCHLIMME GERUCHTE!

Gibt es kein
Happy End?

Fotos: imago images, instagram (3), PR
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Von Ehefrau
Lisa & seinem

Er hat alles gegeben.
Doch sein Gliick in
Kanada droht gerade
zu zerbrechen

uss er etwa schon

wieder umziehen,

obwohl er gerade

erst heimisch ge-
worden ist? Es sind keine guten
Nachrichten, die da aktuell aus
dem fernen Kanada heriiberwe-
hen. Nicht nur, dass Thomas
Miiller (36) schon jetzt die erste
Titelchance mit seinen Vancou-
ver Whitecaps verpasst hat und
beim CONCACAF Champions
Cup durch eine bittere Nieder-
lage ausgeschieden ist. Futsch

die Traume, die er so weit weg
von Miinchen noch einmal rea-
lisieren wollte? Denn nun soll
der FuBball-Club Branchen-
Geriichten zufolge sogar ver-
kauft werden!

In der Chefetage brodelt es.
Die Eigentiimer der Whitecaps
sind unzufrieden mit der Lage
und dem Zustand des Stadions,
bieten deshalb den Klub seit
Dezember zum Verkauf an.

Es wire wohl das abrupte
Ende fiir die Plane der Miillers.
Sowohl Thomas als auch Ehe-
frau Lisa (36) wollten durch die
rdaumliche Trennung jeder fiir
sich durchstarten. Er ein letztes
Mal mit seinem geliebten Sport,
sie wiirde gern die Zeit nutzen,

Will noch
einmal Titel
gewinnen:
Thomas Miiller
bei den
Vancouver
Whitecaps

St -

um sich voll und ganz auf die
Karriere im Dressurreiten und
ihre neuen Ambitionen in der
Politik zu konzentrieren (neue
woche berichtete).

Es ist eine

Herzenssache

Noch kdampft Thomas, hat so-
gar erreicht, dass sein Werbe-
partner Erdinger, die bayeri-
sche  Kult-Biermarke, ein
Sponsor seiner geliebten White-
caps wird.

Fir den Star-Ki-
cker selbst war Geld
nicht  ausschlagge-
bend. In Vancouver
soll er sechs Millio-
nen Euro Gehalt fiirs
Jahr bekommen. Bei
den Bayern kassierte
er zuletzt rund 20,5
Millionen Euro. FEin
Happy End in Kanada
ist also Herzenssache.

4 WHITEC:\PS i

SO super:
"' Ein friihes
~ Aus in der
Runde und
Verkaufs-
Geriichte

belasten
die Mann-
schaft



Fotos: ARD Mediathek, instagram (2), picture alliance, PR

Collien Fern-
andes mit
schusssiche-
rer Weste auf
einer Demo
in Hamburg
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Collien Fernandes
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Deutscher Theaterprels
nete woche 3 K21 _

Fotos: imago images (2), instagram (2), PR (2)
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Vonihren Gagen kann
sie nicht mal die Miete
zahlen. Und Papa
schaut nur zu...

r ist méchtig stolz auf
seine Emmy (25)!
Schlieflich tritt die
Tochter von Modera-
tor Jorg Pilawa (60) lidngst in
seine FuBstapfen. Flimmert so-
gar schon téglich iiber die Matt-
scheibe. In der SAT.1-Soap ,,Ein
Hof zum Verlieben“ hat die
Nachwuchs-Schauspielerin eine
Nebenrolle ergattert. Fiir grof3e

Ob er sich der
Moderator
gegeniiber sei-
ner Partnerin
Julia Kléckner
auch so knaus-
rig verhalt?

\/ Jorg Pilawa

4 mit Tochter
Emmy bei
einer Preisver-
leihung in
Hamburg

Mit Schauspiel-
Kollege Florian
Paetzke ist
Emmy mega-
happy

Im Café sieht
man sie sonst
als Bedienung

Spriinge reicht die Gage bei
Emmy aber natiirlich noch
nicht, sie ist sogar auf einen
Nebenjob angewiesen. ,Ich
arbeite nebenbei auch noch in
einem Café, um meine Miete zu
zahlen®, erkldart sie in einem
Interview.

,Ich bin vom
Ross geplumpst*

Hoppla! Ist Papa Pilawa etwa
so geizig wie Dagobert Duck
geworden? Greift er seiner
Tochter denn gar nicht unter die
Arme?

Helfen konnte er sicher.
Schlielich gilt der ,,Quizonkel
Deutschlands“ mit einem ge-
schitzten Vermogen von rund
zehn Millionen Euro als einer
der Top-Verdiener der Branche.
Oder will der gebiirtige Ham-
burger seine Kinder — neben
Emmy sind da noch Finn (29),
Juri (23) und Nova (15) - ein-
fach nur bodenstindig halten?

Vermutlich hat ihn vor einiger
Zeit eine TV-Doku besonders
gepragt. Fiir die Reportage
,Jorg Pilawa: Plotzlich arm*
lebte er eine Woche lang von
127 Euro Biirgergeld. ,,Ich bin
da echt von meinem hohen
Ross geplumpst®, gestand er
hinterher. Korperlich und emo-
tional sei er an seine Grenzen
gekommen. Weiter sagte er,
dass sich dadurch auch seine
LSicht auf Armut in Deutsch-
land verdndert hat*.

TV KARRIERE
3 hnd ‘.'3_"" 4

EIN @ ZUM
\Erleben,
Mit Carlotta Truman spielt
Emmy seit Anfang Mérz in

der neuen Daily Soap
(mo.-fr., 18 Uhr, SAT.1)




Fotos: instagram (2), PR, RTL+, Sony Music/Tim Tyson

Johannes Oerding

TODES-SCHOCK!  Es hat mzc

der Bahn geworfen”

Zwischen Volligas und
Stillstand. In der Musik
fand er nach langer
Zeit ein wenig Trost

16tzlich ist nichts mehr,

wie es einmal war! Eine

traurige Nachricht stellt

Johannes Oerdings (44)
Leben buchstiblich auf den
Kopf. Er sieht keinen anderen
Ausweg, fliichtet ins Unbekann-
te, reist durch ferne Linder und
sucht fast ein Jahr irgendwo im
Nirgendwo verzweifelt nach
sich selbst. In ,,Bunte®“ hat er
jetzt verraten, was hinter seiner
Auszeit steckte.

Ein Schick-
sals-Schlag
zwang ihn
zur Pause:
Johannes
Oerding

,Der Tod meines Vaters hat
mich mehr aus der Bahn gewor-
fen, als ich gedacht hétte. Es war
der erste groe Verlust in mei-
ner Familie®, sagt er. Mit Papa
Udo (177) hatte Johannes eine
ganz besondere Verbindung.

Auf der Suche

nach sich selbst

Er lie} die tiefe Trauer 2024
zu, unterstiitzte seine Familie so
gut er konnte — bis ihm alles zu
viel wurde. In Nordamerika, auf
Hawaii und
Neuseeland
versuchte er
dann, zZu

Sein neues

Album ,,Hotel“ (ca.
18 €) ist eine Reise
zuriick zu sich
selbst mit riihren-
den Tracks

N neevoche

Cll/lS

ﬁ;,BIelbt fur mic |mmer-d;
pbeste' Mann“, sagt Johannes

_ uber selnen Vat‘er Udo (T) *‘

sich selbst zuriickzu-
finden, wollte ,,nicht
erreichbar sein. Dass
niemand sagen kann:
,Du bist doch in der
Nihe, komm doch
kurz vorbei.

Erst nach drei
Monaten kiisste ihn
unterwegs die Muse.
Er kaufte eine Gi-
tarre, schrieb sich
alle Sorgen von der
Seele. So entstand -
auch der Song ,Mit |
Wolken*“. Eine

| seinen gelieb-
| ten Papa, der bei rot-lilafar-
benem Himmel seinen
Kids immer sagte: ,,Die En-
' gel backen Pldtzchen
Als die Wolken kurz nach
' dem Tod seines Vaters in
diesen Farben leuchteten,
war das fiir Johannes und seine
Geschwister ein Zeichen. Zwar
will er bis heute nicht tbers
Sterben nachdenken, geschwei-
ge denn reden — ,,weil mich das
angstigt und bei mir bis zu Pa-
nikattacken fithren kann:‘ Ein
rithrendes Detail verrit er den-
noch: ,,Immer wenn ich diesen
Himmel sehe, denke ich an ihn.*

b
-
=
-
-
—
f—
—
J—
—
Sl

Bei ,,Sing meinen Song - das Tausch-Konzert“ erleben
Johannes Oerding und Rapper Tream (r.) gemeinsam
emotionale Momente (ab 14. April, 20.15 Uhr, VOX)

15/2026 neue woche 9
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Nicole
Kidman
zeigt sich
nach der
Trennung
wieder 4
strahlend /

4

T
eue woche 15/2026

Country-

Star Keith
Urban ist in

Dass die Maddchen zu ihr
halten, heilt die
Schauspielerin von
einem langen Trauma

ie hat allem zugestimmt,

obwohl sie iiberrumpelt

und anfangs zutiefst trau-

rig war. Die Trennung
und vor allem die anschlieen-
de superschnelle Scheidung von
Country-Megastar Keith Urban
(58) hat Nicole Kidman (58) an-
geblich nicht gewollt. Doch we-
der hat die Hollywood-Diva 6f-
fentlich um ihre Ehe gekdampft,
noch einen Rosenkrieg begon-
nen oder Intimes aus dem Ehe-
leben ausgepackt. Alles wegen
ihrer beiden Médchen, Sunday
Rose Kidman-Urban (17) und
Faith Margaret Kidman-Urban
(15). Nun lasst dafiir aber Ni-
coles dlteste Tochter ihrem
Groll iiber das zerstorte Fami-
lienleben und den Vater freien
Lauf. In einem Interview mit

Ungnade

gefallen

,. oL t
‘ Sunday Rose ui\d
lFiath Margareth
+hé@ngen eher an,

ihrer Mama_« ‘

N cole Kidmn
Verletzt & wiiten

lhre Tochter haben von
Daddy die Nase voll

der ,,Elle” erwdhnt Model Sun-
day Rose den Papa nicht einmal,
schwdarmt dafiir aber umso
mehr iiber ihre Mama: ,,Meine
Mutter ist eine sehr kreative
Person und meine grofite Inspi-
ration im Leben. Sie spielt eine
wichtige Rolle bei allem, was ich
tue.

Das ist so wichtig fiir die Hei-
lung der traumatisierten Seele
von Nicole Kidman. Sie hat
schlieBlich schon einmal, nach
der Scheidung von Tom Cruise

KEIN HAPPY END

(63),zwei Kinder fiir immer ver-
loren. Isabella (33) und Connor
(31), beide adoptiert, blieben
bei Tom und wie er der Sciento-
logy-Sekte treu, hatten nie mehr
Kontakt zu Nicole. Wie erleich-
tert muss die Mutter nun sein,
dass es bei Sunday Rose und
Faith anders ist?

Er kiimmert
sich nicht

Die Girls sollen sehr verletzt
und wiitend auf
ihren Vater sein.
Nicht zuletzt, weil
er schon seit einer
ganzen Weile mit
Sanger-Kollegin
Karley Scott Col-
lins (26) turteln
soll und sich nicht
wirklich um seine
beiden  Tochter
bemiiht, haben sie
die Nase erst ein-
mal voll von ihm.




