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US-Star Jennifer Garner tiber 20
Lieben, Vergeben und ihre

liebste Rolle: das Muttersein
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MANUEL & ANIKA NEUER Die Ehefrau
des Welttorhiiters tritt mehr und
mehr aus dem Schatten ihres Mannes
und treibt ihre eigene Karriere voran.
BUNTE kennt die Details

Szene

MICHELLE HUNZIKER Frisch verliebt: In
Mailand zeigt sich die Moderatorin turtelnd
mit einem Schonheitschirurgen

COLLIEN FERNANDES Sie ist nicht allein -
Nun berichten weitere prominente Frauen
von ihren persénlichen Erfahrungen mit
sexualisierter Gewalt

MARGOT KASSMANN Die Theologin spricht
iber Schuld und Vergebung

JENNIFER GARNER Muttersein ist fir

die US-Schauspielerin ihre wichtigste Rolle
DENISE SCHINDLER Ein Baby fiir die
Paracycling-Weltmeisterin

TAYLOR SWIFT So zirtlich mit Travis Kelce
STEFAN KONIG Verliebt in Kapstadt
GESINE CUKROWSKI Wieder Single!

SUSEN TIEDTKE So findet die Ex-Weitsprin-
gerin Trost nach dem Tod ihres Sohnes

Jo WEIL Heiraten macht ihm Angst
ANNETT RENNEBERG Am Set missbraucht
MARKUS HINTERHAUSER Skandal um den
Intendanten der Salzburger Festspiele
MILKA LOFF FERNANDES Neuerdings ist die
Moderatorin auch Sex-Beraterin

TANJA SCHLEIFF & RENE

HEINERSDORFF Gliicklich ohne Trauschein
MICHAEL PATRICK KELLY Schwere Depres-
sionen quélten den beriihmten Sénger
NINA MOGHADDAM Fiir eine neue Liebe
hat die Moderatorin gerade keine Zeit
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PRINZESSIN BEATRICE Ehe in Gefahr?
ANDREW MOUNTBATTEN-WINSOR Wohnt er
jetzt in einem mobilen Container?

~ PRINZESSIN BEATRICE
- Der Skandal um ihren Vater bringt ihr
Leben aus der Bahn. Doch Ehemann
© Edoardo steht ihr nicht zur Seite
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WIEDER SINGLE
Nach einem Viertel-
jahrhundert trennten
sich Schauspielerin
Gesine Cukrowski
und ihr Partner
S.44

AUF AUGENHOHE
Wolfgang Kubicki und Ehefrau
Annette verraten, wie sie es
schaffen, ihre Liebe zu bewahren
S.40
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|6sten bei Michael Patrick Kelly
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EDITORIAL T3

Robert Polzer
Chefredakteur

Schuld als Chance

eder von uns kennt diesen Typ
Mensch. Und manche von uns leben
sogar mit solch einem Menschen
zusammen. Jene Menschen, denen

es - hoflich gesagt - schwerfillt, die
Schuld fiir etwas einzugestehen. Selbst
bei den harmlosesten Pannen heif3t es
sofort: ,,Das ist nicht meine Schuld!“ Oft
wird der Vorfall sogar blitzschnell um-
gedeutet: ,Daran bist jetzt aber du
schuld!“ Auf jeden Fall jemand anders.
Oder das Wetter. Oder der Verkehr. Oder
die Regierung. Oder dieses ,,Schei3land®.
Warum reagieren viele so? Was ist so
schlimm daran, an etwas schuld zu sein?

FEHLER
EINGESTEHEN
Fir Theologin
Margot KédBmann
hat dies auch eine
heilende Wirkung
fir einen selbst

Das Weinglas im Restaurant umgestof3en:
peinlich, ja. Doch so etwas passiert jedem
mal. Im Stra8enverkehr einen Moment
nicht aufgepasst, schon hat die Tiir einen
Kratzer - wer kennt das nicht? In einer
hitzigen Diskussion ein verletzendes Wort
gesagt. Vielleicht nur ein Zeichen der eige-
nen Verletztheit.

Psychologen erkldren die Unféhigkeit,
Schuld einzugestehen, damit, dass dieses
Muster in der Kindheit oder in traumati-
schen Beziehungen entsteht. Strenge und
Erbarmungslosigkeit rufen ein bestimmtes
Verhalten hervor: Fehler bedeuten Schmerz
und Gefahr, also darf ich keine Fehler ma-
chen. Wenn ich schuld bin, werde ich be-
straft, abgewertet, verlassen.

Folgenschwerer ist diese Verantwor-
tungs-Vermeidung bei gro3en menschlichen
Verfehlungen. Bei einem Seitensprung etwa.
Bei leichtfertigen Schulden, die die ganze
Familie mit in den Strudel reifen. Bei hius-
licher Gewalt. Wer hier die Schuld nicht auf
sich nehmen kann, oder sogar die Téter-
Opfer-Umkehr als vermeintlichen Schutz
anwendet, richtet noch gréf3eren Schaden
an. ,Du hast mich dazu gebracht, so zu sein!“

Die Theologin Margot KdBmann mahnt
in diesem Zusammenhang: ,Wer seine
Schuld vor sich selbst und vor anderen ver-
tuscht, wird immer in dieser Schuld gefan-
gen bleiben.“ Und er versagt sich selbst
noch mehr. Ohne das Eingesténdnis von
Schuld ist eine Verséhnung nicht méglich.
Die frithere Bischofin erklart: ,,Vers6hnung
heif3t, dass beide Seiten wieder in Beziehung
treten. Das ist ein schwerer Prozess, der
selten moglich wird. Aber wenn das gelingt,
kann es heilende Wirkung erzeugen.”

Eine Schuld einzugestehen, um Verge-
bung und um Verzeihung zu bitten, ist das
einzige Tor, das die Mauern um verletzte
Seelen tiberhaupt wieder 6ffnen kann. Und
es ist auch ein Weg, im téglichen Mitein-
ander Vertrauen und Wohlbefinden zu
schaffen. Und vor allem ist es die Basis, auf
der die Liebe gedeiht. Denn Liebe sucht
keine Schuld. Liebe sucht Geborgenheit
und ein weiches Kissen, in das sie sich mit
all ihren Sorgen fallen lassen kann.

Mit dem Herzen lernen.

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com
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Jetzt BUNTE empfehlen und OSTER-AN/GEBOT sichern!

120 €

Nur bis 12.04.2026 bestellenund sichern!
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TIPP:

Werben Sie
lhre Nachbarin,
Freundin oder ein
Familienmitglied.
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Digital-Upgrade
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Ich habe den neuen Abonnenten geworben und erhalte meine Wunschprémie
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Bis zum 16.04.2026:
Ab dem 17.04.2026:
Wir verwenden |hre E-Mail Adresse, um Ihnen Angebote zu Ghnlichen Produkten oder Dienst-
leistungen von uns anzubieten. Sie kénnen dieser Verarbeitung jederzeit kostenlos, z.B. per E-Mail
an werbebefugnis@burdadirect.de oder tiber den Abmeldelink in jeder Zusendung, widersprechen.
Coupon einschicken an:
BurdaVerlag Publishing GmbH,
Abonnenten-Service BUNTE,
Postfach 290, 77649 Offenburg

Ich bin einverstanden, dass mich Burda Direkt Services GmbH, Hubert-Burda-Platz 1,
77652 Offenburg, telefonisch oder per E-Mail fiir ihre Kunden auf interessante Medien-,
Touristik- und Versandhandelangebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fir
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widerrufbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht bertihrt. Weitere Informationen
unter www.burdadirect.com/datenschutz.
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