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Folgenschwerer ist diese Verantwor-
tungs-Vermeidung bei großen menschlichen 
Verfehlungen. Bei einem Seitensprung etwa. 
Bei leichtfertigen Schulden, die die ganze 
Familie mit in den Strudel reißen. Bei häus-
licher Gewalt. Wer hier die Schuld nicht auf 
sich nehmen kann, oder sogar die Täter-
Opfer-Umkehr als vermeintlichen Schutz 
anwendet, richtet noch größeren Schaden 
an. „Du hast mich dazu gebracht, so zu sein!“ 

Die Theologin Margot Käßmann mahnt 
in diesem Zusammenhang: „Wer seine 
Schuld vor sich selbst und vor anderen ver-
tuscht, wird immer in dieser Schuld gefan-
gen bleiben.“ Und er versagt sich selbst 
noch mehr. Ohne das Eingeständnis von 
Schuld ist eine Versöhnung nicht möglich. 
Die frühere Bischöfin erklärt: „Versöhnung 
heißt, dass beide Seiten wieder in Beziehung 
treten. Das ist ein schwerer Prozess, der 
selten möglich wird. Aber wenn das gelingt, 
kann es heilende Wirkung erzeugen.“

Eine Schuld einzugestehen, um Verge-
bung und um Verzeihung zu bitten, ist das 
einzige Tor, das die Mauern um verletzte 
Seelen überhaupt wieder öffnen kann. Und 
es ist auch ein Weg, im täglichen Mitein-
ander Vertrauen und Wohlbefinden zu 
schaffen. Und vor allem ist es die Basis, auf 
der die Liebe gedeiht. Denn Liebe sucht 
keine Schuld. Liebe sucht Geborgenheit 
und ein weiches Kissen, in das sie sich mit 
all ihren Sorgen fallen lassen kann.

Mit dem Herzen lernen.

EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer
Chefredakteur

J eder von uns kennt diesen Typ 
Mensch. Und manche von uns leben 
sogar mit solch einem Menschen 
zusammen. Jene Menschen, denen 

es – höflich gesagt – schwerfällt, die 
Schuld für etwas einzugestehen. Selbst 
bei den harmlosesten Pannen heißt es 
sofort: „Das ist nicht meine Schuld!“ Oft 
wird der Vorfall sogar blitzschnell um-
gedeutet: „Daran bist jetzt aber du 
schuld!“ Auf jeden Fall jemand anders. 
Oder das Wetter. Oder der Verkehr. Oder 
die Regierung. Oder dieses „Scheißland“.

Warum reagieren viele so? Was ist so 
schlimm daran, an etwas schuld zu sein? 

Das Weinglas im Restaurant umgestoßen: 
peinlich, ja. Doch so etwas passiert jedem 
mal. Im Straßenverkehr einen Moment 
nicht aufgepasst, schon hat die Tür einen 
Kratzer – wer kennt das nicht? In einer 
hitzigen Diskussion ein verletzendes Wort 
gesagt. Vielleicht nur ein Zeichen der eige-
nen Verletztheit.

Psychologen erklären die Unfähigkeit, 
Schuld einzugestehen, damit, dass dieses 
Muster in der Kindheit oder in traumati-
schen Beziehungen entsteht. Strenge und 
Erbarmungslosigkeit rufen ein bestimmtes 
Verhalten hervor: Fehler bedeuten Schmerz 
und Gefahr, also darf ich keine Fehler ma-
chen. Wenn ich schuld bin, werde ich be-
straft, abgewertet, verlassen.

Schuld als Chance

Robert Pölzer

FEHLER  
EINGESTEHEN
Für Theologin  
Margot Käßmann 
hat dies auch eine 
heilende Wirkung 
für einen selbst 
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zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
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Jeden Mittwoch – überall,  
wo es Podcasts gibt!

Jetzt QR-Code  
scannen und reinhören!

Der Podcast,
der Frauen 

bewegt.

Redakteurin  
Annette Schmiede spricht 

jede Woche mit Ärzten  
und Experten: Von Frauen-
gesundheit bis Wechsel-

jahre, von Mental Load bis 
Osteoporose-Prävention.

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com
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Wir verwenden Ihre E-Mail Adresse, um Ihnen Angebote zu ähnlichen Produkten oder Dienst-
leistungen von uns anzubieten. Sie können dieser Verarbeitung jederzeit kostenlos, z.B. per E-Mail 
an werbebefugnis@burdadirect.de oder über den Abmeldelink in jeder Zusendung, widersprechen.

Coupon einschicken an: 
BurdaVerlag Publishing GmbH, 

Abonnenten-Service BUNTE, 
Postfach 290, 77649 Off enburg

WX-001

TIPP:
Werben Sie 

Ihre Nachbarin, 
Freundin oder ein 
Familienmitglied.

Nur bis 12.04.2026 bestellen und

Bis zum 16.04.2026 bestellen und

Ab dem 17.04.2026 bestellen und

120 €
sichern !

100 €
sichern !

90 € 
sichern !Ab dem 

Jetzt BUNTE empfehlen und OSTER-ANGEBOT sichern !

BUNTE-COUNTDOWN:
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