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EDITORIAL

Robert Pölzer
Chefredakteur

Schwächen sind Stärken

W enn wir Menschen begeg-
nen, die anders sind, stel-
len sich meist die gleichen 
Reflexe ein. Wir gehen auf 

Distanz. Wir weichen zurück. Wir spüren 
Verunsicherung – und manchmal sogar Ab-
lehnung. Es ist das Unbekannte, das uns 
Fremde, das uns mit Unbehagen erfüllt. 
Und, ehrlich gesagt, kann uns dieses Ver-
halten nicht mit Stolz erfüllen. Denn es ist 
dem Gegenüber nicht fair, und wir vergeben 
uns selbst eine Chance, einen wertvollen 
Menschen kennenzulernen. 

Der korpulente, ungepflegt wirkende 
Mann mit dem Zottelhaar kann ein begna-
deter Verfasser von einfühlsamen Liebes-
gedichten sein. Die junge Frau mit Kopftuch 
und dem stets gesenkten Blick pflegt auf-
opfernd eine alte Dame in der Nachbar-
schaft. Der Prahlhans auf dem Golfplatz, der 
stets mit röhrendem Porsche vorfährt, hat 
im Stillen eine Stiftung für benachteiligte 
Menschen gegründet, weil er selbst mit ei-
nem behinderten Bruder aufwuchs. Unser 
schnelles erstes Urteil führt allzu oft in die 
falsche Richtung. Denn der wahre Wert ei-
nes Menschen liegt meist im Verborgenen.

Für mehr Verständnis für Gruppen, die 
nicht unserer gesellschaftlichen Norm ent-

sprechen, engagiert sich der FDP-Politiker 
Andreas Silbersack aus Sachsen-Anhalt. 
„Mein Sohn Viktor wurde mit dem Down-
Syndrom geboren und ist geistig beeinträch-
tigt, aber nicht dumm. Er hat Spaß an sei-
nem Leben. Gerade hat er bei den Special 
Olympics die Goldmedaille im Freistil-
schwimmen geholt“, berichtet der studier-
te Jurist, der sich besonders für die Inklu-
sion von Menschen mit Behinderung 
einsetzt. Andreas Silbersack und seine Frau 
haben viel von ihrem Kind gelernt. „Viktor 
zeigt uns, wie emotionale Nähe entsteht, 
und wir haben durch ihn auch erfahren, wie 
man Entschleunigung und Gelassenheit 
lebt. Er hat ein gutes Gespür für seine Be-
dürfnisse und dafür, wo seine Grenzen lie-
gen.“ Diese Eigenschaften ihres Sohnes 
haben seine Eltern viel über sich selbst 
gelehrt und ihnen geholfen, ein wertvolleres 
Leben zu führen. 

Mit sturem Blick und verschlossenem 
Herzen durch den Alltag zu gehen, macht 
uns zu einsamen Menschen. Wir haben 
niemanden, der uns einen Spiegel vorhält. 
Niemanden, der uns Mut macht. Nieman-
den, der unseren Horizont erweitert und 
unsere Sensibilität für das Schöne weckt. 
All das sind Eigenschaften, die man auch 
der Liebe zuschreibt. Wenn wir auf an-
dere Menschen vorurteilsfrei zugehen, 
schenken wir ihnen ein Stück Liebe. Und 
uns selbst ebenso. 

Die wertvollsten Dinge im Leben sind 
gratis.

Robert Pölzer

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

TOLLES TEAM
FDP-Politiker Andreas 

Silbersack und sein 
Sohn Viktor
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Jeden Mittwoch – überall,  
wo es Podcasts gibt!

Jetzt QR-Code  
scannen und reinhören!

Der Podcast,
der Frauen 

bewegt.

Redakteurin  
Annette Schmiede spricht 

jede Woche mit Ärzten  
und Experten: Von Frauen-
gesundheit bis Wechsel-

jahre, von Mental Load bis 
Osteoporose-Prävention.
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BLITZLICHT 

Norwegen 
weint um 
seinen König
Ein Volk trauert. Nicht nur um seinen 
König, sondern um ein Vorbild, eine 
moralische Leitfigur, einen väterlichen 
Freund. Als König Harald V. von  
Norwegen letzte Woche im Alter  
von 89 Jahren starb, ging mit ihm auch 
eine royale Größe, wie es sie so nur 
noch selten gibt. Harald war der In-
begriff für Integrität und für Loyalität. 
Das Blumenmeer, in das die Norwe-
gerinnen und Norweger den Schloss-
platz in Oslo verwandelten, zollte 
genau dieser ehrenhaften Geradlinig-
keit ihres Monarchen Tribut. Harald 
liebte Norwegen. Und Norwegen liebte 
Harald - generationenübergreifend. 
Für die älteren Menschen war er ein 
jahrzehntelanger Wegbegleiter, für die 
jüngeren eine vertraute Stimme, die 
ihnen Sicherheit und Halt gab. Wie 
es nun im norwegischen Königshaus 
weitergehen wird, lesen Sie ab S. 64.

FAMILIE
Die Trauer ist groß 
bei Haralds Sohn 
und dem neuen  
König Haakon VIII., 
seine Tochter  
Ingrid Alexandra 
und sein Sohn  
Sverre Magnus (l.) 
sowie Haralds  
Witwe Sonja (2. v. l.)

HARALD V. (†)
Seit 1991 saß  
König Harald V. 
auf dem Thron. 
Sein Tod trifft die 
Norweger  
mitten ins Herz
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